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				Введение

				По своей природе сны так пленительны, вдохнов-ляющи и все же, так непостижимы и иллюзорны. Вещие сны приносят глубокую внутреннюю мудрость и виде-ние. Сны могут предвещать будущее, предупреждать о грядущих несчастьях, подсказывать решение проблем или благословлять духовными переживаниями.

				Но сновидения имеют и темную сторону. Ночные кошмары могут нарушить сон и испортить весь день. Мы попадаем в какие-то чудовищные миры, где преследуют призраки, и мы ничего не можем поделать — ни бежать, ни видеть, ни взывать о помощи. Под впечатлением дур-ных снов можно жить неделями.

				Почему же мир снов так непредсказуем? То при-ходят возвышенные видения, которые поднимают нас в высшие миры, то вдруг нападают чудовища из низших миров. Как разобраться в мозаике своих снов?

				Эта книга проведет через сложный лабиринт снов, принесет понимание некоторых распространенных снов и поможет обрести над снами некоторый контроль.

			

		

	
		
		

	
		
			
				Предисловие автора

				Книги о снах никогда, никогда не бывают точными. Когда человек видит сон – это одно, когда он расска-зывает его, сновидение становится совершенно иным. Это главная причина, по которой оккультистам и прочим знатокам трудно правильно толковать смысл снов. Чело-веку снится что-то одно, но в своем пересказе он видит то же самое совсем другим или очень смутным. Тогда оккультисту нужно очень сильно концентрироваться, чтобы установить, на каком плане снился сон. 

				Есть много миров сна. Как есть семь высших и семь низших миров, также есть и много миров сна. В каком-то определенном мире сон имеет один смысл, а если он снится в высшем мире снов, тогда смысл совершенно другой.

				Я прочел довольно много книг о снах. Я смеялся и смеялся, потому что некоторые из них такие абсурдные. Но сейчас, когда я сам написал книгу о снах, я точно также должен смеяться над собой, потому что все, что я могу сделать – это дать лишь общее представление об этой теме.
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				Эта книга состоит из ответов на вопросы, кото-рые ученики и искатели задавали Шри Чинмою на тему снов в разное время в начале 1970-х годов. Все вопросы подлинные. 

				Вопрос: Что такое сны?

				Шри Чинмой: Сны – это реальности иных миров. Если сны приходят из низших миров, душа будет ста-раться просветлить или возвысить их, или же разрушить их. Непросветленные сны создают для искателей много проблем. Если сны небожественные, свет души борется с ними и не хочет их проявлять.

				Если сны возвышенные, сны из высших миров, тогда свет души ускоряет их приход на землю. Когда реально-сти высших миров хотят спуститься, свет души помогает им. По сути, он тянет их подобно магниту и старается проявить их. Если они не проявлены, это означает, что время еще не пришло. Божественность внутри нас мо-жет не чувствовать необходимости их проявления, или может изменить игру и решить, что они не должны быть 
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				проявлены. Но в большинстве случаев сегодняшние сны являются завтрашней реальностью.

				Даже в обычном мире, если кто-то хочет стать мил-лионером, он работает ради этого пятьдесят лет и затем становится миллионером. Пятьдесят лет назад это было мечтой, а теперь стало реальностью. В духовной жизни, когда вы устремляетесь, вы чувствуете, что осознаете и проявите Бога. Все это мечты. Но они станут проявлен-ной реальностью через десять лет, или двадцать лет, или через несколько инкарнаций.

				Вопрос: Если приснился сон, будут ли события сна происходить на самом деле?

				Шри Чинмой: Строгого правила нет. Нужно знать, какого рода это сновидение. Иногда сны являются вы-ражением грез, которые приходят с подсознательного плана. Предположим, вы хотели на обед курицу, но не получили ее. Ночью это желание может перейти в сон и во сне вы будете есть курицу. Такого рода сон, не является реальным. Это лишь неисполненное желание, которое приходит с подсознательного плана. Мы очень часто видим такое в состоянии сна.

				Некоторые сны странные. В витальном мире созна-ние не чистое, и сны полны хаоса, спутанных и глупых вещей. Такие сны – эпизоды, которые имеют место в витальном мире.

				Но есть много хороших, реальных снов. Они являют-ся предвестниками реальности. Сны – это реальность в другом мире, который выше физического мира. 

				Если вам снится хороший сон, примите его как реальность. Но если снится плохой, примите его как ментальную галлюцинацию и просто выбросьте прочь.
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				Иногда сны разрушаются прежде, чем коснутся физического мира. На пути к физическому миру они раз-рушаются на витальном плане, поэтому не исполняются.

				Но есть сны, которые сбываются. Эти сны прихо-дятся на небольшой промежуток утреннего времени, между 4:00 и 5:00 или 5:30, в Brahma Muhurta или в Час Бога. Если ваши сны приходятся на это время, они обычно матермализуются. Но эти сны необходимо тщательно защищать от нечистых мыслей. Кроме того, сны во время лунного или солнечного затмения, также обычно исполняются.

				Вопрос: Но какая польза от такого сна? 

				Шри Чинмой: Он только дает вам почувствовать, что это не первая и не последняя ваша инкарнация. Вы кем-то были и знали прежде некоторых людей. Если это были не очень хорошие люди, тогда в этой инкарнации вы знакомитесь с лучшими людьми. Сон поддерживает вас таким способом. Если вы не сделали чего-то в прошлом, вы можете сделать это сейчас, а если вы не сделаете этого сегодня, вы можете сделать это завтра. Такова цель реинкарнации: если вы не сделали чего-то, вам будет дана возможность сделать это в другой жизни. 

				Если вчера вы видели на улице невдохновляющего человека, а сегодня увидели его во сне, какая от этого польза? Увидев его вчера, вы ничего не получили. Увидев того же человека во сне, вы снова ничего не получили. Но если бы человек был очень духовным, искренним и устремленным, тогда при встрече с ним вы получили бы вдохновение. И ночью, увидев того же человека во сне, вы получаете дополнительное вдохновение. Если вы видите устремленных людей – это благословение. Но 
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				если днем вы видите неустремленных людей – это пустая трата времени, и если вы видите тех же людей ночью – это тоже потерянное время.

				Вопрос: На протяжении пяти месяцев у меня было переживание двух мандал: первая была видением всех людей, которых я знал, а вторая – видением голубого лотоса. Можете ли вы объяснить это?

				Шри Чинмой: Они самопоясняющие. Вы практи-ковали с мандалами и таким образом получили видения двух инкарнаций. Это доказательство наших прошлых инкарнаций. Ваша душа вынесла на передний план лю-дей, с которыми вы были связаны.

				Голубой лотос, виденный вами, является голубым лотосом сознания. Вода – это сознание. Голубой ло-тос – знак бесконечного Сознания внутри. Когда лотос расцветает лепесток за лепестком, это означает, что искатель входит в бесконечное Сознание. Голубой цвет означает бесконечность, а лотос – сознание. Бесконеч-ное Сознание расцветает в форме голубого лотоса.

				Вопрос: Я всегда очень интересовался философией. Однажды во сне я почувствовал, что Сократ и Бен Фран-клин были двумя инкарнациями одной души. Можно ли доверять сну, который кажется таким реальным? 

				Шри Чинмой: Это зависит от вашего развития. Сегодня вам кажется, что Сократ был Бенджамином Франклином, завтра вам может показаться, что он был Аристотелем или кем-то еще, и много имен придет вам на ум. Если это обычный сон или просто какой-то проблеск, тогда, пожалуйста, не придавайте ему никакого значе-ния. Но если сон рассветает подобно видению, тогда вы 
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				можете считать его настоящим и извлечь из него пользу.

				Духовная жизнь намного глубже философской жиз-ни. Философия может подойти прямо к двери Дворца Бога, но не может войти, в то время как духовность мо-жет войти во Дворец Бога. Но настоящего чувства Бога, чувства формирования единства с Богом, философии никогда не достичь. Это может сделать только духовная практика, духовная жизнь. 

				Вопрос: Какая связь между снами и реальностью?

				Шри Чинмой: Сон, который приходит из мира подсо-знания, где мы ссоримся, сражаемся и совершаем много небожественных поступков, не обязательно исполнится. Но сон, который приходит из высших миров, непременно исполнится. Сегодняшний сон – это завтрашняя реаль-ность. Почему? Потому что сон приходит из мира, кото-рый является живым и ощутимым. Своим ограниченным сознанием мы не знаем этого. Но если мы медитируем, мы сознательно входим во многие высшие миры, и реаль-ность этих миров наполняет нас в наших снах.

				Обычный человек видит сон как нечто совершенно отдельное от остальной своей жизни. Он считает, что живет в реальности, а сон ничего общего с реальностью не имеет. Сон – это что-то милое, изысканное, ободря-ющее, вдохновляющее и так далее, но он не чувствует ничего, кроме этого. Но когда сон видит духовный чело-век, он сразу же чувствует, что его сон является пред-вестником реальности. Он чувствует, что каждый сон – ступенька лестницы, ведущей к его божественной Цели. 

				Вопрос: Как следует реагировать на сны из низших миров?
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				Шри Чинмой: Когда сон из низшего мира, мы не хотим отождествляться с ним, мы очень напуганы. Сон приходит как угроза. Но сон из высших миров приходит как приглашение. Мы получаем внутреннюю радость и внутреннее удовлетворение и сразу же видим себя в нем. И тогда нам нужно войти в него и превратиться в него.

				Вопрос: Гуру, у меня вопрос о сне, который видел мой муж. Он не твой ученик, но сон был о тебе. Ему присни-лось, что ты навестил его, обсуждал с ним генетику, и сказал ему, что окружающая среда была не так уж важна в духовном развитии.

				Шри Чинмой: Внешние обстоятельства могут как усилить, так и уничтожить вдохновение и духовность человека. Но часто мы придаем слишком много значе-ния окружающим нас обстоятельствам. Многие люди на земле появляются на свет в обычной, недуховной семье, но идут очень далеко и глубоко в своей внутрен-ней жизни. С другой стороны, многие люди рождаются в высокодуховных семьях, но тем не менее ведут самую обычную жизнь. 

				У всех духовных Учителей были братья, сестеры, друзья, родственники и так далее, которые жили с ними в одном окружении. Но вы ничего не слышали об их дру-зьях или родственниках. Услышав о духовном Учителе, вы слышите о его самых близких учениках, которые ста-ли бессмертными. Дети духовного Учителя становятся его настоящими детьми, в то время как его собственные физические дети неизвестно где. Духовные люди, кото-рые окружают Учителя, а также молятся и медитируют с ним, становятся его настоящими детьми.

				Если мы получаем что-то хорошее от своих предков, 
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				мы можем это умножить. Однако, даже если мы не полу-чаем никакой духовной помощи от своего происхожде-ния, мы все же можем осознать и проявить Высшее, если душа выходит на передний план. Но те, кому суждено стать духовными и божественными, не зависят ни от членов семьи, в которой родились, ни от окружающих их обстоятельств. Внутренняя сила толкает их к высшей вершине и проявляет их божественные качества.

				Вопрос: Что делать, если снится страшный сон, предсказывающий чью-то смерть?

				Шри Чинмой: Когда снится страшный сон, пожа-луйста, не обращайте на него внимания. Допустим, вам снится, что в вашу жизнь приходит что-то плохое. Если вы испуганы, вы уже умираете. Но если вы не испуга-лись, то в течение нескольких часов или дней между своим сном и реальным явлением вы можете сражаться с ним. В это время божественная Милость непременно придет и поможет вам. Допустим, снится, что ваш друг или родственник умирает, и ваш сон абсолютно верный. Завтра он непременно умрет, но если вы испугались сейчас, тогда для вас он уже умер сегодня. Если вы ка-питулируете во сне, вы будете излишне страдать раньше времени. К тому же, ваш страх тут же войдет в будущую жертву и создаст для него дополнительную трудность.

				То, то следует в это время делать, – это постараться сразиться с его вероятной смертью молитвой и медита-цией. Молитесь Богу: «Я видел это. О Бог, спаси его, спаси его». Вместо того, чтобы поддаваться страху, старайтесь обратить Богу свою молитву. Возможно, вы считаете, что молитва – это нечто женское или деликат-ное. Нет! Молитва – это величайшая сила. Сила Бога в 
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				Его Сострадании, а сила человека в его молитве. Или вы можете медитировать. Это еще более мощная сила. Если вы сражаетесь и Милость Бога нисходит, я уверен, вы можете отсрочить смерть человека. Много раз бывало, что духовные искатели видели во сне, что их родствен-ники близки к смерти и тут же начинали медитировать и молиться Богу. Тогда нисходила Милость Бога. Бог не отменяет это событие.Но Он может отсрочить его. 

				Почему Бог помогает искателям в подобных случая? Потому что Бог не ограничен космическим законом. Кос-мический закон создан Богом и в любое время Он может нарушить собственный закон. Если Он не может нару-шить Свой закон, тогда Он не всемогущий. Душевной молитвой вы можете убедить Бога нарушить Свой закон. Бог говорит: «Это должно произойти». Так записано. Но когда человеческая молитва достигает Его Сердца, Он может отменить Свое собственное решение.

				Когда снятся вдохновляющие сны, просветляющие сны, ободряющие сны, когда вы видите, как что-то значи-тельное проиходит в жизни друга, вам нужно сознатель-но стараться отождествить свою душу с его душой. Как сделать это? В медитации. В итоге он получит радость от этого события, потому что оно принадлежит ему. Но по Милости Бога вы получили эту радость раньше него. Будучи мудрыми, вы должны пойти глубоко внутрь и усвоить радость, которую получили, затем постараться внутренне предложить ему эту радость задолго до того, как он получит ее непосредственно от Бога. Иначе, если вы скажете ему: «Знаешь, я видел о тебе удивительный сон», он будет счастлив секунду, а затем усомнится. Он скажет: «А, это все ментальные галлюцинации». Вопреки вашим лучшим побуждениям, его сомневающийся ум прольет холодную воду на ваше ободряющее сообще-
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				ние. Поэтому, вместо того, чтобы передать его человеку словами, старайтесь сознательно предложить ему эту радость сновидениея через медитацию. Тогда он полу-чит дополнительную силу. Прежде чем получить пере-живание вашего сна, когда тот придет к нему в реальной форме, он получит внутренний покой и внутреннюю радость, на которые он не мог рассчитывать. Именно вы начали вливать их ему, готовя принять что-то очень высокое, очень значительное и исполняющее. А когда вы видите хорошие сны о самом себе, идите глубоко внутрь и готовьте себя стать подходящим инструментом реаль-ности, и принять реальность так, как следует.

				Вопрос: Как определить, с какого плана сознания приходят сны?

				Шри Чинмой: Есть семь высших миров и семь низ-ших миров. Когда мы видим сны, приходящие из низших миров, миров подсознательного, или, можно сказать, миров бессознательного, мы чувствуем, что они не имеют ценности. Они не меняют нашей природы. Они не вдох-новляют. Они не дают никакой надежды на будущую ис-полненность. Когда сон приходит с витального плана, мы видим, что сновидение в непрестанном движении. Оно похоже на поле сражения, где все рушится и ломается, а люди убиты. Эти сны никак не помогают в духовной жизни. Самое лучшее, что можно сделать, – это забыть их. Если сон приходит с ментального плана, там должно быть некоторое равновесие, но не полное покоя – не-много покоя, немного безмятежности и тишины. Если он приходит с психического плана мы почувствуем любовь, нежность, сострадание и заботу по отношению к вещам или людям, которых мы видим. И если сон приходит с 
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				плана души, он сам Свет, Восторг и Покой.

				Вопрос: Как помнить сны после пробуждения?

				Шри Чинмой: Некоторые люди говорят, что совсем не видят никаких снов, но они ошибаются. Им снятся сны, но, возвращаясь из обители сна, они все забыва-ют. Некоторые обладают способностью удерживать свой сон в сознании, уже полностью проснувшись рано утром. Если вы чувствуете, что ночью видели сон, но не можете вспомнить его, тогда рано утром постарайтесь сконцентрироваться на определенной точке затылка, сразу над шеей. Когда снятся сны, они или проявляются через физический ум, или на некоторое время – на не-сколько часов, или даже один-два дня, – откладываются там. Поэтому, если вы хотите вспомнить какой-либо сон, старайтесь концентрироваться там. Если вы сможете концентрироваться там в течение десяти-пятнадцати ми-нут, вы сумеете почувствовать, что стучитесь в особую дверь. И когда дверь откроется, вы сможете полностью вспомнить свои сны. Все вернется к вам.

				Вопрос: Как лучше толковать сны? Можно ли делать это с помощью книг?

				Шри Чинмой: Если вы будете читать книги для тол-кования снов, то каждая книга будет давать разные от-веты. Возможно, каждая книга по-своему права. Но вам не нужно самим толковать свои сны. Когда приснился сон, постарайтесь ощутить в этом сне собственное существование, постарайтесь почувствовать, что вы внутри самого сна. Тем, кто ежедневно медитирует, это нетрудно сделать, потому что когда медитируешь 
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				десять-пятнадцать минут утром или вечером, сознание расширяется.

				Сейчас наше сознание разделено на три части. В этот момент мы в бодрствующем состоянии. Но во сне сознание другое – здоровый сон, глубокий сон. Кроме того, есть и третье сознание – состояние сна. Но тот, кто медитирует, расширяет свое сознание, чтобы объять все три плана.
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				На следующие вопросы Шри Чинмой отвечал 2 октя-бря 1973 года на встрече в своем Центре в Нью Джерси.

				Неми: Если во сне мы чувствуем глубокую любовь к кому-то, как лучше всего выразить непривязанную лю-бовь во внешних отношениях?

				Шри Чинмой: Если во сне мы чувствуем к кому-то глубокую любовь, нужно постараться определить, явля-ется ли эта любовь эмоциональной. Если это витальная, эмоциональная любовь, тогда нужно тут же предложить Всевышнему в нас и свою любовь, и сам объект любви. Такое сновидение подобно пирожному. Сначала мы стараемся не есть пирожное, потому что оно прине-сет массу проблем. Но решивши съесть пирожное, мы будем делать это втайне. Мы боимся съесть пирожное открыто, потому что окружающие увидят и посмеются над нашей жадность. Но лучше всего не есть пирожное совсем, даже втайне. Если внутренне мы осознанно 
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				делаем что-то дурное, тогда очень трудно, почти невоз-можно отделить себя от этого действия, поэтому нужно стараться всегда быть настороже, так чтобы даже в снах мы не совершать поступков, которых не сделали бы в бодрствующем состоянии. Как можно быть осознаным в своих снах? Можно быть полностью осознаным в своих снах, развивая и развивая сознательную силу воли в часы бодрствования. 

				Марсия: Гуру, в последнее время, прежде чем идти спать, я молюсь только о спокойном сне, потому что не люблю плохих сновидений. Следует ли мне продолжать просить об этом, или лучше позволить приходить снам, как есть?

				Шри Чинмой: Вначале медитируйте в сердце и ре-ально почувствуйте присутствие света. Затем возьмите этот свет и бросьте его в темную бездну пупка для очи-щения. Тогда у вас не будет плохих снов, потому что ваш витал будет просветлен.

				Улла: Мне приснился сон о Шри Анандамойи Ма. Она дала мне четыре картины. Две из них средние по размеру были белыми. На первой был Учитель моего Учителя, а другую, которая поотдаль, мне не удалось разглядеть.

				Шри Чинмой: Очень хорошо! На свете очень много ложных учителей, но Анандамойи Ма – одна из абсо-лютно искренних духовных Учителей, которые действи-тельно осознали Бога. Вы слышали о сотнях духовных Учителей, но хочу сказать, что вы осознаете Бога рань-ше многих из них. Анандамайя Ма одна из очень, очень немногих действительно осознавших Бога, кто вправе достоверно говорить о Боге.
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				У меня с нею очень близкая внутренняя связь. Внеш-не мы виделись с нею только однажды, много лет назад, и тогда мы не беседовали. У нас не было такой необ-ходимости. Мы просто стояли рядом и она смотрела на меня, а я – на нее, и это – все. Но за мимолетный взгляд мы много сделали внутренне, хотя внешне это совсем не заняло времени. Затем я пошел домой и написал о ней прекрасное стихотворение, упоминая в первой строке имя Нирмала. Верьте или нет, но в то время я даже не знал ее имени. Позднее я прочел ее биографию и много узнал о ней. На первой странице я написал ее имя – Нирмала. 

				Возвращаясь к вашему сну, белый цвет означает чистоту. Нирмала – тоже означает чистоту. Из четырех картин она дала вам две белые, которые соответствуют чистоте. Она дала вам высшую чистоту, трансценден-тальную чистоту и известила о чистоте Учителя и другого лица, которого вы не узнали.

				Маркита: Я видела себя поднимающейся на очень крутой холм. Он был зеленым, великолепным, покрытым травой. Он становился все круче, и я испугалась. Но я продолжала подъем с чьей-то помощью. Почти у самой вершины меня отвлекли монахини, поднеся цветы. 

				Шри Чинмой: Хочу сказать, что духовный путь очень трудный и очень крутой. Когда вам нужно подниматься, он особенно трудный. Существа, которых вы видели, в действительности не монахини, они – ангелы. Но во сне вам казалось, что они монахини, потому что работал ваш физический ум. Физический ум не хотел, чтобы вы увидели ангелов, потому что не хотел, чтобы вы почув-ствовали величайшую радость. Таков ум. Он разрушает все. Своим сердцем вы поднялись очень высоко, но ум 
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				хотел преуменьшить вашу радость. Поэтому ум сделал так, что вы увидели их как монахинь. Если бы не вме-шательство ума, вы были бы так счастливы, что видите ангелов с цветами.

				Эрик: У меня была прекрасная медитация с тобой, а затем я пошел домой, и ночью мне снились очень виталь-ные и нечистые сны.

				Шри Чинмой: Когда снятся витальные сны, они должны быть очищены. Если вы оставите свою комнату неубранной, вы не вправе ожидать, что вернувшись все вдруг станет само по себе чистым. Вам нужно войти в комнату и постараться навести порядок, кое-что со-брать, кое-что выбросить.

				Здесь в медитации вы ищите свет, и этот свет должен войти в ваш витал, чтобы очистить его. Если вы войдете в темную комнату без света, вы ничего не увидите. Тогда вы подумаете, что все в порядке. Но включив свет, вы увидите, что не все так хорошо, что в комнате есть раз-рушительные силы. Это хорошо, ибо тогда вы можете преобразовать эти силы. Когда вы получаете свет и блаженство в медитации и входите в витальный мир, есть определенная возможность его очистить. Так что, пусть вас не волнуют такие витальные сны. Когда у вас пре-красная медитация, старайтесь нести свет из медитации в свои витальные сны и очищать их. Пусть сны получат очищение силой вашей медитации.

				Барбара: Это был вечер. Сначала я увидела зеленое сари, а потом заметила вечерние сумерки.

				Шри Чинмой: Зеленое сари означает вдохновение, 
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				динамичную энергию, новую надежду, новую инди-видуальность, новую жизнь, а полумрак – вид света и тьмы, другими словами, половину света и половину тьмы. Хотя у вашей сестры есть надежда и вдохнове-ние и зов о новой жизни, она не совсем готова прийти на духовный путь. Ее устраивает пятьдесят процентов тьмы и пятьдесят процентов света. Но если бы она была по-настоящему устремленной, она бы хотела иметь сто процентов света.

				У нее есть или была возможность быть динамичной, бодрой, полной энтузиазма и войти в море света, но она беззаботно отнеслась к этой возможности. Она не из-влекла из нее пользу для себя и захотела наслаждаться и внешним миром, и внутренним миром, что невозмож-но. Она хотела наслаждаться и внешним миром тьмы и внутренним миром просветления одновременно. В своей жизни ей необходима половина света и половина тьмы, смесь. Но это не смешивается. Либо свет, либо тьма, нельзя быть между ними.

				Николь: Мне снилось, что я с кем-то беседовала и мы смотрели на огромное плодородное поле. Кроме того, я видела небо, которое напоминало золотой рассвет, когда солнце встает над горизонтом и льется золотой свет.

				Шри Чинмой: Небо означает простор. И широкое поле, которое вы видели, также означает простор. Вы-соко над вами – простор, и здесь, где вы стоите, также простор. Только когда вы объедините простор вверху и простор вокруг себя, придет исполненность. Простор вверху означает Небеса, а простор вокруг – землю, где вы живете. Когда земное сознание расширено, тотчас 
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				Небесное сознание, которое бесконечно шире земно-го, объединяется с земным сознанием. Когда они объ-единяются, вы сразу видите золотой цвет. Это – цвет божественного проявления. Когда земля восприимчива, Свет Небес может входить в нее. Когда земное сердце расширяется, Свет Небес сразу же может входить. Тот-час просветляющее сознание Небес и устремленное сознание земли становятся едиными. И когда они ста-новятся едиными, это и есть проявление божественной Реальности.

				Джон: Мне снилось, что ты попросил меня сделать для тебя голубой шар.

				Шри Чинмой: Голубой цвет означает нечто очень обширное, нечто бесконечное, а шар – мир или универ-сальное Сознание. Голубой шар в этом случае представ-ляет внутренний инструмент. Я бы сказал, Всевышний делает тебя Своим надежным инструментом.

				Давид: Я не помню сон точно, но было похоже, что я тону в чем-то, и когда я выбрался оттуда, это напоми-нало медитацию. Я почти хотел остаться там.

				Шри Чинмой: На самом деле, ты не тонул, ты вошел очень глубоко внутрь. Ты вошел в область своей души для отдыха и исполненности.

				Лео: Мне снилось, что пригласил в свой дом тебя, Свами Вивекананду и Шри Рамакришну.

				Шри Чинмой: Да, замечательно! Это очень значи-тельный сон. Это значит, что мы принадлежим к одной семье. Все мы – настоящие духовные Учители, так что, 
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				мы принадлежим одной семье. Я твой духовный отец, а они – члены твоей духовной семьи. 

				Лестер: Утром я видел сон, в котором ты велел мне медитировать.

				Шри Чинмой: Это означает, что я хочу, чтобы ты уделял больше внимания внутренней жизни, чем внеш-ней. Если ты не уделяешь больше внимания внутренней жизни, ты не будешь удовлетворен, независимо от того, чего достигнешь внешне. Поэтому, для твоего удовлетво-рения, настоящего удовлетворения и исполненности, я хочу, чтобы ты больше медитировал. То, о чем я просил тебя, – не просто медитировать, а медитировать больше, чем ты это обычно делаешь.
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				В день, 

				когда я хотел плыть

				В день, 

				Когда я хотел плыть

				С сомнением,

				Наша лодка не стартовала.

				В день, 

				Когда я хотел плыть

				Со страхом,

				Наша лодка затонула, 

				Когда путешествию

				Было три минуты.

				В день, 

				Когда я хотел плыть

				С любовью,

				Бог сразу прыгнул в нашу лодку

				И мы поплыли.

				И любовь, и я

				Просто спали, пели и танцевали в лодке.

				Но Бог сделал нечто большее:

				Он вел нас всю дорогу

				Своим Нектаром-Светом.
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				Мечты

				Безмолвие-Свет –

				Это мечта

				Моего земного устремления.

				Звук-сила –

				Это мечта

				Моего Небесного видения.

				Бог-Восторг –

				Это мечта

				Моей Жизни-Совершенства.
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				Моя древняя мечта

				О Господь Всевышний,

				Научи мой ум

				Засыпать без тщетных снов.

				О Господь Всевышний,

				Научи мое сердце

				Как вернуть свою древнюю мечту —

				Сон, который раскрыл, что

				Мы с тобой едины,

				Мечта, которая распределила

				Наши соответствующие задачи:

				Ты, Монарх Небес,

				А я монарх земли.
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				Большие мечты, 

				маленькие мечты

				У его маленькой головы

				Были большие мечты.

				Сейчас

				У его большой головы

				Маленькие мечты.

				Он ждет,

				Что его голова

				Станет больше самого большого,

				Чтобы его маленькие мечты

				Умерли тайно и незаметно,

				А его друзья-реальности

				Смогли жить с ним

				Открыто и плодотворно.
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				Прирожденный 

				мечтатель

				Когда он в теле

				Он прирожденный спящий.

				Когда он в витале

				Он прирожденный боец.

				Когда он в уме

				Он прирожденный сомневающийся.

				Когда он в сердце

				Он прирожденный жертвующий.

				Когда он в душе

				Он прирожденный прощающий.

				Когда он в своем Боге

				Он прирожденный мечтатель.
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				Мое путешествие

				Земля –

				Не начало моего пути.

				Небеса –

				Не конец моего путешествия.

				Мое путешествие –

				Нерожденный Любящий на земле.

				Мое путешествие

				Бессмертный Возлюбленный 

				На Небесах.
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				Человек и Бог

				Мечта человека – Бог,

				Исполненность Бога – человек.

				Утешение человека – Бог,

				Надежда Бога – человек.

				Человек – это плачущий Бог,

				Бог – это борющийся человек.

				Сила человека в его невежестве,

				Сила Бога – Его Милость.

				Моя мечта исполнится

				Моя мечта исполнится

				На великом празднике

				Огня-освящения моего отречения.

				Твоя улыбка, Твоя флейта,

				Твое Знамя, Твое Сознание-Свет,

				В моем мире будут танцевать,

				Я знаю, я знаю.
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				История мечты 

				и ее исполнения

				– Мечты продолжают сбываться,

				Исполнение продолжает мечтать.

				В самом деле,

				Это история без рождения

				О мечте и ее исполнении.

				Прав ли я, Господи?

				– Сын, ты всегда прав.

				Но не забывай,

				Вначале лодка-мечта

				И только затем Исполненность-берег.

				Не изменяй 

				Мою Космическую Игру.
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				Всевышний

				– Отец, 

				Ты – Милость.

				 – Нет!

				– Отец, 

				Ты – Закон.

				 – Нет!

				– Отец, 

				Ты – рождение и смерть 

				Творения.

				 – Нет!

				– Отец, 

				Ты дитя

				Своей мечты.

				 – Да!
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				Каждую ночь я парю 

				На серебряных крыльях своих снов.

				Вопрос: Что такое сон?

				Шри Чинмой: Сегодняшний сон — это завтрашняя реальность. Почему? Потому что сон приходит из суще-ствующего на самом деле, осязаемого мира. Мы можем не осознавать этого из-за ограниченности своего созна-ния, но в медитации мы сознательно входим во многие высшие миры. Реальность этих миров проникает в нас во время сна.

				То, что мы называем сном здесь, на земле, в других мирах является реальностью. Это самая настоящая ре-альность, но когда она приходит к нам, мы воспринимаем ее как нечто чуждое, и сами чужды ей. Когда мы видим сон, это похоже на первую встречу двух незнакомцев. Они не знают друг друга и поэтому могут испытать взаим-ное замешательство и удивление. Но, начав жить вместе, они привыкают друг к другу. Вначале, когда эта реаль-ность приходит и касается земного плана — места, где мы живем, — мы чувствуем, что это сон. Но отправившись к 
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				ее источнику, мы обнаруживаем, что там это уже не сон, а реальность. И если сон какое-то время остается с нами, он и здесь также превращается в реальность.

				Обычный человек считает, что сон и остальная жизнь никак не связаны друг с другом. Он чувствует, что живет в мире реальности, а сон не имеет с ней ни-чего общего. Он считает, что сон — это нечто приятное, важное, вдохновляющее, ободряющее и так далее, но не более того. Но когда сон видит духовный человек, он тут же чувствует, что его сон — предвестник реальности. Он чувствует, что каждый сон — ступенька к его боже-ственной Цели.

				Вопрос: Откуда приходят сны?

				Щри Чинмой: Существует множество миров, неви-димых нашему глазу, и сны приходят из этих миров. Не-которые приходят из витального мира. Такие сны часто бывают очень странными и непонятными, потому что в витальном мире — мире удовольствия — мало света. Сны витального мира полны чувств и сильного возбуждения. Сны из высших миров — ясные и светлые, но в них нет чувственных ощущений. В сновидении с витального плана всегда есть непрерывное движение. Они похожи на поле битвы, где всё бьют, ломают и убивают людей. Если сны из низших миров, из подсознательного или можно сказать, бессознательного уровня, нужно понять, что они бесполезны. Они не могут ни изменить нашу природу, ни вдохновить нас. Они не дают нам надежды на будущую исполненность. Самое лучшее, что можно сделать, — это забыть их.

				В сновидениях из ментального мира присутствует некоторое равновесие — не полный покой, а немного 
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				спокойствия, некая невозмутимость. В снах из психиче-ского плана мы чувствуем любовь, нежность, сострада-ние и заботу по отношению к вещам и людям, которые нам снятся. А сон с плана души будет воплощением света, восторга и покоя.

				Сон из низших миров приходит к нам как угроза. Он может сильно напугать, и поэтому мы не хотим с ним отождествляться. А сон из высших миров прихо-дит как приглашение, как предвестник реальности. Мы испытываем внутреннюю радость и удовлетворение и сразу же отождествляемся с этим сновидением. Затем нам нужно войти в эту реальность и превратиться в нее.

				Если вы медитируете, вы умеете сознательно вхо-дить в те миры, откуда приходят сны. Пока эти миры ка-жутся чем-то неопределенным, нереальным и в какой-то степени темным. Но занявшись их изучением, вы многое узнаете об этих мирах. 

				Вопрос: Можно ли чему-то научиться из снов?

				Шри Чинмой: Из снов можно научиться многому, но нужно знать, с какого плана сознания приходит сон. Если он приходит с низкого витального плана, его нужно отбросить. Если снится, что тебя убивают или что ты кого-то убиваешь, нелепо обращать внимание на такой сон. Сны с низшего витального плана не несут в себе ни-какого смысла, они бесполезны. Из них нечему учиться.

				Но если сон приходит с плана интуиции, с психичес-кого плана, с планов высшего ума, сверхразума, про-светленного ума, ему нужно придавать значение. Если вы видите, что у вас есть способность или потребность помочь кому-то в медитации или поднять чье-то созна-ние, к такому сну нужно отнестись серьезно.
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				Мы должны ценить хорошие, божественные сны, которые приходят с высшего плана. Можно пытаться ускорить преобразование таких снов в реальность. Как духовные люди, искатели, мы хотим порождать покой. Это должно быть нашей высшей мечтой. Мы будем при-зывать покой свыше, а затем предлагать его человече-ству. Поэтому следует радостно приветствовать высо-кие, божественные сны и отбрасывать разрушительные сны из низшего витала.

				Вопрос: Что определяет сны?

				Шри Чинмой: То, что вы видите во сне, зависит от вашей внутренней сущности, устремления и всей все-ленной внутри духовного сердца. Но если ваше устрем-ленное сердце недостаточно велико для того, чтобы ото-ждествиться со Вселенским Сознанием, вам кажется, что сновидения приходят извне. Устремленное сердце может стать больше только с ростом устремления. Затем при-дет время и ваше устремленное сердце станет единым с Сердцем Вселенной, наполненным светом и восторгом. Именно это Сердце и порождает все вдохновляющие сны, от самых важных до самых незначительных.

				Вопрос: Кто смотрит мои сны, когда я сплю?

				Шри Чинмой: Четкого правила, что ваш сон смотрит какая-то одна определенная внутренняя реальность, нет. Когда вы спите, ваши сны может видеть одно из ваших внутренних существ, или это может быть устремление, накопленное вашей внутренней жизнью, или это могут быть божественная Милость и Сострадание, которые хотят проявиться в вас и через вас.

			

		

	
		
			
				47

			

		

		
			
				Книга 2. На крыльях серебряных снов.

			

		

		
			
				Вопрос: Продолжает ли действовать в нас наше высшее сознание, пока мы спим?

				Шри Чинмой: Когда мы спим, наше высшее сознание иногда продолжает действовать, а иногда нет. Это зави-сит от того, хочет ли Бог, чтобы наше высшее сознание действовало, или же Он хочет, чтобы высшее сознание тоже погрузилось в сон, пока физическое отдыхает. Это полностью зависит от Воли Бога.

				Многие искатели искренне медитируют каждый день. Бог доволен ими, потому что они медитировали днем, и Он говорит: «Дети Мои, вы хорошо потрудились. Днем мы молились и медитировали. Теперь Я восполь-зуюсь другими инструментами, которые смогут осно-вательно нам помочь, Сейчас за вас могут поработать другие силы».

				В то время Он просит высшее «Я» или высших сущ-еств работать и помогать тем искателям, которые в течение дня молились и медитировали. Но если днем мы не молились и не медитировали, Бог никогда не станет просить высшие силы трудиться для нас. Внутренний Пилот попросит высшие силы помочь спящему, только если Он доволен им.

				Вопрос: Когда просыпаешься в приподнятом настро-ении, с чувством радости, означает ли это, что во сне было какое-то духовное переживание, хотя физический ум может его и не помнить?

				Шри Чинмой: Вполне возможно. Вы можете этого не помнить, потому что у вашего физического сознания нет свободного доступа к тому плану сознания, где вы получили это переживание. Вы получаете переживание, а потом вам приходится спускаться с того плана в свое 
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				обычное сознание бодрствования через другие уровни сознания, как по ступенькам. Если в духовной жизни вы только начинающий, то у вас, возможно, еще нет связи между первой ступенькой сознания и тем уровнем, на котором вы получили переживание. Если в течение дня вы находитесь в физическом сознании, то переживание, которое вы получили во внутреннем мире, не может явно проявиться. Физическое может иметь свободный доступ ко всем планам сознания, только когда оно пронизано божественным светом.

				Во сне ваша душа, как птица, свободно перелетает с одного плана сознания на другой. Если физическое хочет знать, чем занимается душа, оно должно руковод-ствоваться светом души и находиться под его влиянием.

				Часто вы не можете воскресить в памяти эти пере-живания, поскольку не осознаёте тех ступеней, которые есть между высшим планом и физическим. Лучший спо-соб стать более сознательным и открытым — проводить больше времени в медитации. Если сейчас вы медитиру-ете час в день, постарайтесь уделять медитации два часа в день. Бог дал вам двадцать четыре часа, из которых вы можете уделить медитации больше времени. В безмол-вии вы сможете больше говорить с Богом, и в безмолвии Он сможет сильнее действовать в вас и через вас.

				Вопрос: Не могли бы вы поподробнее рассказать о том, как во время сна душа летает на другие планы!

				Шри Чинмой: Существует три состояния сознания. Шушупти, состояние, в котором нет сновидений, — это самый чистый, глубокий и высокий сон. За ним идет шапан, состояние, в котором вы видите сны, и, нако-нец, джагрити — состояние бодрствования. Когда вы 
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				погружаетесь в глубокий сон, душа получает возмож-ность перемещаться с одного плана сознания на другой. Внутри нашего существа есть много уровней сознания, но когда в суете внешнего мира мы работаем, говорим и общаемся с людьми, внутреннее существо подавлено, и у души нет возможности летать. Когда мы во внешнем мире, во внешний ум приходят самые разные мысли, и он становится воплощением беспокойства. Но при по-гружении в глубокий сон все существо успокаивается, и душа получает возможность летать, как птица, с одного плана сознания на другой. Если душа на своем пути не встречает никаких преград, то все двери и окна вну-треннего существа распахиваются сами собой. А когда внутренние двери раскрыты и душа парит, внешнее существо становится единым с Божественным и на-слаждается восторгом.

				Вопрос: Посещают ли души во сне множество разных планов сознания, или это всегда одни и те же планы со-знания!

				Шри Чинмой: Когда мы спим, наши души посещают много разных планов сознания. Душа подобна птице. Вот она сидит на одной ветви, в следующее мгновение она может перепорхнуть на другую, потом па третью. С каждым новым сновидением душа получает возможность посетить другой план сознания. Если душа желает, она может входить в один и тот же план много раз, но, как и мы, душа не любит однообразия. Ей нравится бывать на разных планах сознания. Мы получаем радость от новиз-ны. С душой происходит то же самое. Посещая новые планы сознания, она набирается света и, в то же время, предлагает свой свет. Так происходит взаимообмен.
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				Вопрос: Как сбываются сны? Можно ли этому по-мешать?

				Шри Чинмой: Строгого правила нет. Нужно знать, что это за сны. Иногда сны — просто игра воображения. Такие сны приходят с плана подсознания. Скажем, вы хотите на обед курицу, но такой возможности нет. Ночью ваше желание может попасть в сновидение, и во сне вы будете есть курицу. Это не настоящий сон, а исходящее из подсознания неудовлетворенное желание.

				Если сон рождается в ментальном мире, то, прежде чем проявиться в физическом мире, он должен войти в витальный мир. Физический мир — это конечный мир, в котором мы его видим.

				Но часто бывает, что какое-то событие, состо-явшееся в ментальном мире, так никогда и не прояв-ляется в физическом мире. Это происходит в том случае, если витальный мир отвергает этот сон. Витал действует как охранник или солдат. С его позволения происше-ствие из ментального мира может проявиться также и в мире физическом. Но часто сны разрушаются в ви-тальном мире, прежде чем достичь физического плана.

				Чтобы войти в витал, снам нужен канал, а затем от-туда, обнаружив другой канал, они могут проникнуть в физическое, Когда витал открывает свою дверь, событие из сна входит в физическое и становится реальностью. То же самое происходит с болезнью. Сначала она воз-никает на более высоких или глубоких планах, а потом с разрешения витала внедряется в грубое физическое. Если болезнь входит в ум, то ей можно помешать про-никнуть в физическое.

				Сны витального мира очень быстро обретают форму в физическом мире, поскольку витальный мир ближе 

			

		

	
		
			
				51

			

		

		
			
				Книга 2. На крыльях серебряных снов.

			

		

		
			
				всего к физическому. Когда нам снятся сны, приходящие из более высоких областей, из мира души, то обычно требуется много времени на то, чтобы он проявился в физическом.

				Если нам снится сон из подсознательного мира, в котором мы ссоримся, сражаемся и совершаем множе-ство небожественных поступков, это еще не значит, что такой сон непременно сбудется. Но вот сон из высших миров подобен семени, которое с течением времени не-пременно прорастет.

				Часто сбываются сны, которые мы видим рано ут-ром, между тремя и четырьмя часами утра. Это время называют Брахма Мухурта — Час Бога. Но эти сны нужно тщательно оберегать от вмешательства нечистых мыслей. Обычно также исполняются сны, которые при-ходят во время лунного или солнечного затмения.

				Часто бывает, что поутру мы уже не помним при-снившийся ночью сон. Но он может оказаться вещим и в конце концов станет реальностью. С другой стороны, есть много такого, что начинает формироваться не в ментальном и не в психическом мире. Многие события могут исходить прямо из Универсального Сознания. Когда физическое расширяет свое сознание, как птица расправляет крылья, происходит многое. Физическое может черпать переживания прямо из Универсального Сознания, минуя ум и витал. А также, если вы захотите избавиться от чего-то на ментальном плане, вам нужно войти в Универсальное Сознание и получить энергию оттуда. Как только вы получите свободный доступ к Универсальному Сознанию, вы сможете отправляться на ментальный план и успешно сражаться там.
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				Вопрос: Нужно ли душе что-то делать для проявле-ния наших снов?

				Щри Чинмой: Если сны из низших миров, душа попытается их либо просветлить и возвысить, либо уничтожить их. Непросветленные сны могут создать ко-лоссальные проблемы. Свет души борется с этими небо-жественными снами, чтобы не допустить их проявления.

				Если же сны возвышенные, сны из высших миров, то свет души помогает им скорее спуститься на землю. Когда реальности высших миров хотят спуститься, свет души помогает им. Душа фактически притягивает их как магнитом и пытается их проявить. Если же они не проявляются, это означает, что время еще не пришло. Божественное внутри нас может чувствовать, что сны должны сбыться, или оно может изменить правила игры и решить, что снам не нужно проявляться.

				Вопрос: Есть ли какая-то связь между снами и за-ветными желаниями?

				Шри Чинмой: У снов и заветных желаний много общего. Существует два вида таких желаний. Первый тип — честолюбивое стремление завоевателей, подоб-ных Наполеону, Цезарю, Александру Македонскому. Слова Цезаря «Пришел, увидел, победил» — это виталь-ное честолюбие. «Пришел, полюбил, стал» — духовное стремление. С витальным честолюбием мы пытаемся подавлять других и властвовать над ними. С духовным стремлением мы стараемся стать повсюду неделимо едиными с другими.

				Допустим, во внешнем мире вы по профессии лет-чик. Если в полете вы чувствуете, что ваше сознание парит в небе Бесконечности и Вечности, значит, вы вы-
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				носите на передний план что-то бесконечное. Но если вы стремитесь только к тому, чтобы перемещаться из одного места на земле в другое, значит, у вас ограниченная, а не вечно превосходящая Цель. Так что, если вам снится что-то расширяющее, что-то запредельное, сон будет во-площать духовное стремление. Но если у сна есть начало и конец, если вам известен конечный пункт, тогда этот сон не поведет вас далеко. Честолюбивое стремление, которое вас связывает, и заветное стремление, которое вас освобождает, раскрепощает или дает нам чувство Бесконечности, — это две разные вещи. Постарайтесь во сне почувствовать, погружаетесь ли вы в мир красоты, покоя, света и блаженства, где все непрерывно и беско-нечно растет и где все превосходит собственную реаль-ность. Если вам приснится такой сон, если у вас именно такое стремление, тогда земная жизнь станет значимой и плодотворной, а вы станете избранным инструментом Всевышнего и будете жить для Всевышнего.

				Вопрос: Насколько важны сны?

				Шри Чинмой: Это полностью зависит от наших по-требностей. Если сон вдохновляет погрузиться глубоко внутрь или выйти далеко за пределы ума, то такие сны имеют огромное значение. Божественные, духовные сны могут играть в духовной жизни значительную роль. Сле-дует понимать, что, прежде чем проявиться в реальном мире, всё бывает сном, мечтой. Если мы ценим реаль-ность, то следует ценить и сны. Однако это не значит, что для осознания Бога необходимо увидеть миллионы сновидений. Нет! Если значительных снов всего несколь-ко или даже если их нет совсем, это никоим образом не препятствует духовному прогрессу.
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				Вопрос: Если помнить сны, поможет ли это познать Бога?

				Щри Чинмой: Да, конечно, хорошие, вдохновляю-щие сны могут в этом помочь. Другое дело небожествен-ные сны. Если во сне вас убивают, если вы сражаетесь на поле боя или происходит катастрофа, вы должны понимать, что такие сны приходят из витального мира, и они нисколько не помогут. Но если во сне является ангел или вас благословляет духовный Учитель, или вы видите во сне море покоя, тогда воспоминание о таких снах, естественно, ускорит духовный прогресс. Все зависит от того, какой сон вам снится. Сны из разрушительного витального мира не будут способствовать прогрессу. Но вы несомненно будете совершать прогресс, если видите во сне что-то божественное или чувствуете безгранич-ный покой, свет и блаженство.

				Вопрос: Стоит ли пытаться привносить свои сны в медитацию?

				Шри Чинмой: Сны, приносящие радость и счастье, могут ободрить и вдохновить медитировать. Но может случиться и так, что даже во время медитации вы будете продолжать представлять себе то, что видели во сне. Вы скажете себе: «Я видел прекрасный Золотой Берег» — и просто останетесь в мире ментальных воспоминаний. Тогда ваш внутренний зов не сможет выйти на передний план. Если во сне у вас было очень высокое пережива-ние и вы стараетесь остаться там, тогда ваша медитация утратит интенсивность. Поступите иначе: когда вам сниться вдохновляющий сон, напомните себе, что Зо-лотой Берег — это не сон, а реальность. Скажите себе: «Я должен работать изо всех сил. Буду очень искренне 
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				медитировать и подниматься все выше и выше не только в мире сновидений, но и в реальности».

				Вопрос: Есть ли люди, которым совсем не снятся сны?

				Шри Чинмой: На свете нет ни одного человека, кото-рому бы не снились сны. Некоторые люди говорят, что совсем не видят снов, но они ошибаются. Сны им снятся, но просыпаясь, они совершенно забывают их. Другие же имеют способность помнить свои сны, даже когда полностью проснутся.

				Вопрос: Почему я, как ни пытаюсь, не могу удержать в памяти свой сон после пробуждения даже на секунду?

				Шри Чинмой: Есть две главные причины. Одна зак-лючается в том, что вы, возможно, не придаете снам должного значения. Вы что-то потеряли и хотите это вернуть, но при этом не очень стараетесь. Вы не стреми-тесь отыскать утерянное со всей искренностью, и ваши поиски лишены интенсивности.

				Вероятно, вы считаете свои сны игрой воображения и не более того. Или думаете, что эти переживания не представляют собой ничего необычного, раз все люди видят сны. Но какое вам дело до того, что снится другим. Ваше дело — видеть свои сны и с их помощью обрести новую жизнь и бежать к намеченной Цели.

				Если вы не будете придавать снам должного значе-ния, они решат, что в них нет надобности, и больше не будут стучаться в вашу дверь. Если мы ценим кого-то или что-то, этот человек или вещь останется с нами, в нас и для нас. Вы будете помнить свои сны, только если чув-
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				ствуете, что они обладают огромной ценностью. Если с таким отношением вы позабудете свой сон, вы испытаете чувство невосполнимой утраты. Тогда в следующий раз вы уже не забудете эти переживания.

				А вторая причина в том, что, возможно, нет Воли Бога, чтобы вы помнили свои сны. Может быть, это был дурной сон, в котором не было никакого устремления, или кошмар. Всевышний чувствует, что, если вы будете помнить этот небожественный, страшный сон, вы ни-чего, абсолютно ничего не обретете. Напротив, если вы вспомните этот плохой сон и часами будете размышлять о его значении, это только притянет страх и уничтожит ваше внутреннее устремление.

				С другой стороны, когда вам снится очень возвы-шенный, величественный сон, а Всевышний видит, что вы не в силах понять его правильно, Он не позволит вам помнить его. Если Бог видит, что вы сознательно или не-осознанно раздуетесь от гордости и говорите: «Ах, мне приснился такой возвышенный сон, я такой великий!», Он просто сотрет его из вашего сознательного ума. Он захочет, чтобы этот сон хранился в самой глубине вашего сердца, а затем постепенно, постепенно Бог даст этому семени возможность прорасти внутри вас. В свое время семя даст росток, и из него вырастет огромное дерево. Пока росток мал, существует серьезный риск, что вы или кто-то другой можете его погубить. Но когда он станет взрослым деревом, уничтожить его будет невозможно. В это время у вас уже не будет никакой гордыни. Когда вы превратитесь в большое дерево с прекрасными плодами, вы смиренно склонитесь до земли, чтобы предложить их другим людям.
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				Вопрос: Мне очень редко снятся сны. Если это озна-чает, что я их не помню, нужно ли мне стараться их запоминать?

				Щри Чинмой: Если вам редко снятся сны, значит, они вам не нужны. Но если сны вам снятся, а вы забываете их проснувшись, то вы можете попытаться вернуть их. Для этого почувствуйте, что ваша жизнь — это не лишенная снов реальность. Вы должны чувствовать, что каждый божественный сон — ясный признак наступающей реальности. Если вы будете ценить сны так же, как и реальность, ваше внутреннее существо поможет вам помнить свои сны.

				Вопрос: Как вспомнить сны при пробуждении?

				Шри Чинмой: Если вы чувствуете, что снился сон, но вы не можете его вспомнить, старайтесь сосредото-читься на затылке, в верхней точке шеи. Если вам снятся сны, они либо проявляются в физическом уме, либо на несколько часов или на день-два они откладываются в этом месте на затылке. Поэтому, желая вспомнить сон, старайтесь концентрироваться на этом месте и чув-ствовать, что стучитесь в дверь. Когда дверь распах-нется, вы сможете в подробностях вспомнить сон.

				Вопрос: Насколько важно помнить свои сны?

				Шри Чинмой: Если вам снятся дурные сны, не пытай-тесь их вспоминать вообще. Наоборот, тут же забудьте их! Чем скорее вы их забудете, тем лучше для вас на всех планах сознания. Считайте плохой сон выдумкой ума и просто выбросьте его. Хороший сон следует помнить, но 
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				не придавайте ему значения сверх меры. Иными словами, не размышляйте все время над этим сном и не забывайте о своей реальной жизни, которая требует постоянного и сознательного внимания. Если вы сможете помнить сон в своем сердце, он принесет вам радость, устремление и вдохновение. Тогда в жизни-реальности вы сможете стать более посвященным, более духовным, более бо-жественным и более совершенным.

				Вопрос: Иногда, стоит только лечь спать, ко мне приходит ясное ощущение сна, что я видел накануне. Почему так происходит?

				Шри Чинмой: Это означает, что ваш сон, хорошим он был или плохим, был очень сильным. Хорошие сны ведут нас вперед, дурные отбрасывают назад. Хороший сон подобен цветку. Вы ставите на алтарь цветы, и они благоухают. Если даже вы через некоторое время убере-те цветы, их аромат останется. Вы зажигаете аромати-ческую палочку, она какое-то время горит, и вы вдыхаете аромат. Затем вы убираете палочку, а аромат остается. Предмет исчезает, а его суть остается.

				То же может происходить и с человеком. Достаточно святому появиться, как там и после его ухода какое-то время будут продолжать распространяться вибрации чистоты, покоя, радости и любви, которые он в себе заключает. А если в каком-то месте находится дурной человек, полный злобы и других небожественных ка-честв, после его ухода на какое-то время там останутся эти небожественные вибрации. Человек уходит, но ка-чества, которые он воплощает, остаются в этом месте, и нам достаются отголоски того сознания, в котором он 
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				пребывал, находясь здесь физически. Так же дело обсто-ит и со сном: закончившись, он исчезает не полностью. Если это был очень сильный сон, то его суть, его главное качество остается с вами.
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				Любить сладкий сон – 

				Это начало 

				Расцветающей, просветляющей 

				И исполняющей реальности.

				Вопрос: Что делать, чтобы снились духовные сны?

				Шри Чинмой: Если вы хотите видеть сладостные, вдохновляющие сны, нужно очень душевно медитиро-вать рано утром — в три, в четыре или хотя бы в пять часов. Если обычно вы встаете в пять утра, встаньте в четыре. Примите душ и медитируйте, по меньшей мере, полчаса. Потом, после медитации, сядьте или лягте и сконцентрируйтесь на области пупка. Не думайте в это время о снах. Старайтесь почувствовать, что открывает-ся пупочная чакра. Представьте, что в ней очень быстро вращается колесо. Вы медитировали полчаса, поэтому можно не беспокоиться о том, что вы попадете в эту чакру, которая является витальной чакрой, Потом ло-житесь спать на полчаса или на сорок минут. Если ваша медитация правильная и настоящая, если она исходит из глубины сердца, то любые сны, которые нам приснятся, будут божественными, динамичными, прекрасными, 
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				душевными и цветными. Это будут сны об ангелах и бо-гах или о вашей духовной жизни, вам приснится что-то ободряющее и вдохновляющее.

				Если вы хотите увидеть хорошие сны до трех часов ночи, то, прежде чем лечь спать, пожалуйста, медити-руйте в течение десяти минут в пупочной чакре. В обла-сти пупка зарождаются эмоции. Эмоции сами по себе не являются плохими, вопрос в том, как мы ими пользуемся. Человеческими эмоциями мы только связываем себя и других. Когда же мы испытываем божественные эмоции, сознание расширяется. Если в течение десяти минут вы концентрируетесь на пупочном центре, вы сможете удержать человеческую эмоцию под контролем, позво-лив божественной эмоции подняться из сердца вверх, к высшему.

				Поэтому, если вы хотите, чтобы сны приходили не из низших, а из высших миров, медитируйте перед сном, по крайней мере, пять минут в пупочном центре и центрах, находящихся ниже. Делая это, вы перекрываете вход в эти центры. Потом пять минут медитируйте в сердечном центре и центрах, расположенные над ним. Тем самым вы открывете двери в эти центры. Закрывая пупочный центр и низшие центры, старайтесь почувствовать ди-намичную и вулканическую энергию героя-воина. От-крывая сердечный центр и высшие центры, старайтесь почувствовать радость и восторг ребенка. Если вам это удастся, вы непременно будете видеть сны из высших миров.

				Вonpoc: Нe могли бы вы поточнее объяснить, как концентрироваться на пупочной чакре?

				Щри Чинмой: Из пупочной чакры жизненная энер-
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				гии может двигаться в двух направлениях. Если она течет вниз, она входит в низший витал. Если энергия течет ввеpx, она входит в космическую энергию. Все чакры расположены в тонком теле с тыльной стороны позвоночника, но концентрироваться легче на перед-ней части тела. Проще концентрироваться на пупке, чем на соответствующем месте позвоночника. Во время концентрации как можно быстрее повторяйте слово «Supreme» («Всевышний»). Скорее и эффективнее всего чистоты можно достичь, распевая мантру вслух, чтобы было слышно внешне. Но этот результат будет времен-ным. Если вы хотите достичь постоянной чистоты мантру нужно произносить про себя. Когда вы повторяете ман-тру вслух, при каждом повторении старайтесь в слове «Всевышний» представить сотню Всевышних. Тогда ваш ум почувствует, что вы повторили мантру сотни раз. Во-ображение —это реальный мир.

				Заставьте свой ум поверить, что вы уже сделали это, и тогда вы достигнете успеха. Концентрируясь на пупоч-ной чакре, можно получить очень быстрый эффект. Если эта чакра или расположенные ниже чакры откроются слишком быстро, это станет настоящим проклятием. Но если они откроются вовремя, не будет никаких трудно-стей. Если вы концентрируетесь на других центрах, вы также будете видеть сны. Но нужно быть осторожным, чтобы эти сны не слишком вас увлекли.

				Вопрос: Нужно ли молиться о том, чтобы не видеть дурных снов, или же пусть все идет своим чередом?

				Щри Чинмой: Сначала медитируйте в сердце и ощу-тите в нем реальное присутствие света. Затем направьте этот свет в темную бездну пупочного центра, чтобы 
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				очистить его. Витал очистится, и вам не будут сниться дурные сны.

				Вопрос: Когда ложишься спать, нужно ли стараться видеть божественные сны, или же просто спать как обычно?

				Шри Чинмой: Если в последние несколько дней, недель или месяцев вы не очень хорошо медитирова-ли и чувствуете, что божественные сны принесут вам вдохновение, то, ложась спать, следует стремиться ви-деть божественные сны. Эти сны вдохновят и помогут медитировать, как прежде. Но если нас чарует само слово «сон», если нам нужно сновидение только ради приятных ощущений и удовольствия, то это нисколько не поможет нашей духовной жизни.

				Вопрос: Молиться о духовных снах — это плохо?

				Щри Чинмой: Для обычного искателя совсем не плохо молиться Богу о духовных сновидениях. Сны, как и духовные переживания, могут приносить вдохновение. Но если вам не снятся сны, если у вас нет духовных пере-живаний, это не значит, что вы не годитесь для духовном жизни или осознания Бога. Некоторые люди полагают, что поскольку у них нет духовных переживаний, Бог недоволен ими. Это не так! Бог может быть очень ими доволен.

				Допустим, я хочу подойти к двери. Можно сделать это двумя способами. Я могу подойти к двери созна-тельно, и мой расчетливый ум скажет, что от нее меня отделяют четыре-пять шагов. Каждый шаг — это для меня переживание. Если мой физический ум хочет, чтобы его 
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				убеждали каждую минуту, пока я иду к цели, то я могу сказать, что первый шаг — переживание, второй тоже переживание, и так далее. Но если я знаю, что моя цель ждет меня, то мне вовсе не нужно считать каждый шаг или на каждом шагу постоянно получать переживания. Для меня значение имеет только конечный пункт назна-чения. Я просто иду туда, и там меня ожидает Бог.

				Если вы хотите видеть сны и получать духовные переживания, знайте, что они могут служить подготови-тельными ступенями, но в них нет особой необходимо-сти. Человеческий ум постоянно хочет, чтобы его убеж-дали, и, сделав что-то, желает на каждом шагу получать радость. Если же вы живете в сердце или в душе, нет никакой необходимости придавать такую важность снам и духовным переживаниям.

				Каждого из нас Бог готовит по-особому. Если же Он не хочет давать нам убеждающих ум духовных пережи-ваний — не беда. Но если мы молимся Богу о сладостных снах или убедительных переживаниях, в такой молитве нет ничего плохого. Однажды настанет день, когда мы вознесем Богу высшую молитву: «О Бог, если Ты хо-чешь, посылай мне сны. Если хочешь, дай мне духовные переживания. Если Ты не желаешь давать мне снов и духовных переживаний, я не стану роптать. Лишь сделай меня достойным Своего Сострадания. А если Ты не за-хочешь делать меня достойным Своего Сострадания, я приму и это. Просто делай со мной все, что хочешь. Пусть исполнится Твоя Воля во мне и через меня. Мне ничего не нужно, кроме Твоей исполненности во мне и через меня». Когда у нас внутри рождается такая молитва, Бог приходит к нам и говорит: «Не будь нищим. Не проси о снах, не проси о духовных переживаниях. Возьми Меня, Саму Реальность».

			

		

	
		
			
				65

			

		

		
			
				Книга 2. На крыльях серебряных снов.

			

		

		
			
				Вопрос: Если сознание во сне низкое, вредит ли это духовности?

				Шри Чинмой: Если сознание опускается и теряет устремление, когда бы это ни происходило, это пагуб-но для поиска истины. Сны в низком сознании вредят внутренней жизни. Если вам приснится сон с низшего плана, то лучшее, что можно сделать, — это более ис-кренне, более преданно и более душевно медитировать на следующий день. Так можно помешать этим небоже-ственным снам снова проникнуть в нас. Неустремленные сны затягивают тучами небо ума, вредят устремленному динамичному виталу и даже грозят физическому здо-ровью.

				Вопрос: Когда снятся плохие сны? Значит ли это, что в нас проникли враждебные силы?

				Шри Чинмой: Иногда перед сном мы едим тяжелую пищу, есть которою не стоило. И тогда плохие сны снять-ся не из-за враждебных сил, а потому, что в систему пришла пища. А если во время еды посещали дурные мысли, это тоже не проходит даром. Ночью эти плохие мысли могут провоцировать плохие сны. Поэтому иногда сны бывают вызваны пищей, а иногда мыслями, которые приходили во время еды.

				Если спать со сложенными на груди, на области сердца, руками, тоже могут сниться кошмары. Лучше спать на боку или на спине, чтобы во сне ничто не давило на грудь. Спать со сложенными на груди руками просто вредно. Вы можете проспать так много часов, но не вы-спаться. Укрываться с головой одеялом или простыней тоже нехорошо.
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				Вопрос: Можно ли преобразовать плохой сон в хоро-ший?

				Шри Чинмой: Если снится дурной сон и вы хотите превратить его в хороший, постарайтесь немедленно проснуться. Встаньте с постели, потянитесь, а потом са-дитесь и медитируйте. Если вы нырнете глубоко внутрь, свет и сила медитации смогут преобразовать дурной сон в хорошие, просветляющие и исполняющие сновидения. Вот что нужно делать для преобразования своего сна. Но если вы хотите избавиться от дурных снов, проснись сразу же, как только видели сон, и скажите себе: «Уф-ф, я избавился от нападения!» Перед тем как снова лечь спать, можете улыбаться, смеяться и танцевать, оттого что нападение позади.

				Если часто снятся дурные сны, нужно быть осто-рожнее, сознательнее и преданнее в духовной жизни, особенно во время медитации. Каждый раз в медитации чувствуйте, что плоды медитации подобны реке, текущей к морю, к своей предначертанной цели. Когда снится плохой сон, просто почувствуйте, что этот сон не явля-ется целью. Он — лишь отрезок пути. В пути вас может застичь непогода, могут появиться препятствия, но если вы отважеы, вы непременно достигнете цели.

				Поэтому не теряй во сне присутствия духа и пой-мите, что сон — это не конец. Если приснился тяжелый сон, почувствуй, что он был необходимым испытанием, которое укрепит в духовной жизни. Нет нужды говорить, Реальность сама взывает о том, чтобы вы добрались к ее двери. Она отчаянно нуждается в вас, в зове вашего сердца и постоянном и сознательном чувстве единства вашей жизни, чтобы проявиться в вас и через вас для совершенства жизни и проявления любви на земле.
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				Вопрос: Как лучше удерживать чистоту во сне?

				Шри Чинмой: В бодрствующем состоянии вы еще способны удерживать чистоту, но во сне вам это прак-тически не удается. Но все это дело практики. Если вы хотите стать хорошим музыкантом, нужно репетировать и репетировать. Тогда вы научитесь исполнять вce ме-лодии безукоризненно от начала до конца. Но если вы не будете репетировать, ошибки неизбежны. Если вы хотите стать хорошим танцором, то нужно репетировать день и ночь, иначе вам не достичь совершенства.

				И еще, если вы очень душевно медитируете о чисто-те, если во внутренней жизни вы безупречны в течение дня, тогда, уверяю вас, вы останетесь безупречны также и в глубоком сне. Как только появится чистота в сновиде-ниях, вы почувствуете большое удовлетворение, потому что сон представляет собой реальность, а реальность представлет сон. То, что вы видите во сне, является ре-альностью и каком-то другом мире, высшем или низшем. Если вы сможете взять под контроль свою нечистоту в физическом мире, то, уверяю вас, в мире сна вы также сможете контролировать нечистоту.

				Вопрос: Извлекает ли душа из негативных снов какой-то опыт, который способствовал бы ее эволюции, так же как из реальной жизни?

				Шри Чинмой: «Негативный сон» — очень сложное выражение. Позитивный сон, как мы знаем, — это сон, который вдохновляет, это то, что устремляется в нас и через нас. Негативные же сны могут быть разных типов. Если из-за недостатка устремления человек видит сны о низшей витальной жизни, сексуальной жизни, то такие сны никоим образом не помогут душе. Но если во сне вы 
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				пытаетесь что-то сделать, например, учиться, и провали-ваетесь на экзамене, или пытаетесь бежать к свету, но не можете оторвать от земли ноги, то такие негативные сны могут быть полезными. Такие негативные переживания, временные страдания не встанут у человека на пути, как если бы это происходило в реальной жизни. Человек страдает минут пять, а потом просыпается. Он решитель-но настроен сделать все, что нужно, и достичь успеха. Его наполняют новая решимость и новое устремление, и он становится сильнее и настойчивее.

				Нужно принимать такие сны как опыт, которые ино-гда помогает стать сильным. Сын боксера боксирует со своим отцом. Отец учит его драться и то и дело бьет его и сваливает с ног. Или борец учит своего сына вольной борьбе: он все время ставит сыну подножки и уклады-вает его на лопатки. Такого рода переживания — удары жизни, которые помогают душе. Они закаляют все ваше существо, физическое, витал, ум и психическое, делая их сильными на поле битвы жизни. Эти переживания могут помочь душе, укрепляя другие части существа. Чем мы сильнее в целом, тем больше возможностей получает душа для проявления через нас своего света.

				Такого рода негативные сны, несомненно, могут помочь душе, так же как ей помогают сны об успехе и прогрессе. Если это сон просто об успехе в витальном шире, душа ничего не обретает. Но если успех дости-гается благодаря божественным качествам человека, благодаря его искренности и преданности, тогда душа получает пользу. А если это сон о прогрессе и духовной жизни, он несомненно оказывает душе значительную помощь, если придавать этому сну должное значение.
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				Вопрос: Если испытываешь во сне к кому-то глу-бокую любовь, как остаться непривязанным к этому человеку во внешних отношениях?

				Шри Чинмой: Если во сне испытываешь к кому-то глубокую любовь, сначала нужно понять, не является ли эта любовь эмоциональной. Если это эмоциональная витальная любовь, нужно тутже предложить и саму эту любовь, и объект любви Всевышнему в себе.

				Такого рода сны похожи на торт. Вначале мы пыта-емся вообще не есть торт, чтобы не располнеть и не набрать вес. Но если видим, что этого не избежать, мы делаем это тайно. Мы опасаемся есть торт у всех на виду, поскольку боимся, что мир увидит нас и высмеет за жадность. Поэтому мы делаем это тайно. Но лучше всего вообще не есть торт, даже когда никто не видит.

				Если внутренне мы намеренно поступаем непра-вильно, тогда очень трудно, почти невозможно остаться непривязанным к этому действию. Поэтому нужно ста-раться всегда быть настороже, чтобы во сне не совер-шать того, чего делать нельзя и чего мы не сделали бы в состоянии бодрствования. А полной осознанности но сне можно достичь путем развития более сознательной силы воли в часы бодрствования.

				Вопрос: Если каждое утро записывать свои сны, при-несет ли это какую-то пользу!

				Шри Чинмой: Если по утрам записывать свои сны, это может принести большую пользу, но при условии, что сны хорошие, просветляющие, вдохновляющие и исполняющие. Каждый сон подобен цветку на дереве. От каждого нового цветка дерево становится краше. Когда вам снится хороший сон, чувствуйте, что на де-

			

		

	
		
			
				70

			

		

		
			
				Шри Чинмой. 

			

		

		
			
				реве вашей жизни появился цветок — цветок радости, цветок благодарности, цветок красоты или цветок по-коя, который можно возложить к Стопам Всевышнего. Вдохновляющие сны можно записывать либо на бумаге, либо на табличке своего сердца. Потом, если вы когда-нибудь впадете в тоску, депрессию или разочарование, вы сможете прочитать о своих вдохновляющих снах, и они поднимут ваше сознание на высочайшую высоту.

				Если вы будете записывать сны, это может вам помочь, но не стоит пытаться анализировать их умом. Когда вы подключите ум, все тонкая сущность снови-дения немедленно исчезнет. Вся его важность, значи-мость, ценность и способность — все, что в нем было божественного и существеного, — исчезнет. Поэтому не привлекайте ум, не анализируйте и не копайтесь. Просто хрините сон в глубине своего сердца. Дорожите им и берегите его. А когда на вас нападут негативные силы, помните тот хороший сон. Если в этот момент посмотреть на себя в зеркало, вы увидите, какими бо-жественными стали ваши черты.
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				Сила сна 

				Может сделать человека 

				Явно счастливым.

				Но только сила реальности 

				Может сделать человека 

				Абсолютно совершенным. 

				Вопрос: Как лучше всего понять смысл снов?

				Шри Чинмой: В истинном значении снов разо-браться очень сложно. Существует семь высших и семь низших миров, а также существует множество миров сновидений. Если видишь сон в одном мире, то его значе-ние там будет одним, но если увидеть тот же самый сон в более высоком мире, все будет совершенно по-иному. Нужно знать и правильно толковать каждый план. Ведь каждый план раскрывает истину своим особым образом.

				О снах написано множество книг, и в каждой книге они трактуются по-своему. Если вы почитаете сонники, то одно и то же событие в них будет толковаться по-разному. Невозможно дать какое-то одно, стандартное толкование сна, потому что нужно знать, с какого плана приходит сон.
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				Если у вас нет духовного Учителя, тогда, чтобы узнать истинное значение сна, нужно погрузиться глу-боко внутрь. Постарайтесь почувствовать внутри сна свое собственное существование, постарайтесь по-чувствовать, что вы пребываете в этом сне. Для тех, кто медитирует каждый день, это не составит труда. Ведь, медитируя регулярно, мы расширяем свое сознание. Если значение сна не приходит к вам ни изнутри, ни от духовного Учителя, то лучше всего продолжать устрем-ляться. Настанет время, когда вы либо найдете Учителя, способного помочь вам, либо ваше внутреннее существо раскроет вам значение ваших снов.

				Если вам известно истинное значение сна, вы, ес-тественно, получите вдохновение двигаться вперед в своем духовном путешествии. Если вам приснился пре-красный сон и кто-то разъяснит вам его значение, у вас будет больше вдохновения погрузиться глубоко внутрь. Иногда вам снится что-то страшное, и вы делаете вывод, что грядут неприятности. Но это может быть и не так. Сон может означать смерть вашей витальной или эмоцио-нальной жизни. Вот почему хорошо иметь духовного Учителя, который может направлять вас в этом отноше-нии. Тогда вы будете понимать истинное значение своих снов. Хорошие и вдохновляющие сны дадут вам силу, подобную силе слона, чтобы продвигаться вперед, пото-му что вы будете чувствовать, что ваш прогресс предоп-ределен внутренне. Настоящую пользу можно получить лишь от правильно истолкованных снов.

				Вопрос: Когда младенец улыбается или плачет во сне, это оттого, что ему снятся сны?

				Шри Чинмой: Когда младенец улыбается во сне, это 
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				внешнее выражение радости души. Душа радуется тому, что у нее снова появилась возможность исполнить свое обещание Всевышнему. И восторг души тут же прояв-ляется на лице ребенка.

				А плакать во сне ребенок может по нескольким при-чинам. Может быть, он проголодался или хочет пить. Еще одна причина — ему может сниться сон. Ребенок в возрасте от четырех до семи лет видит сны почти каж-дую ночь. Когда нам снятся разрушительные, страшные пли мучительные сны, обычно мы не плачем. Мы знаем, что этот кошмар закончится через несколько минут или секунд. Но ребенок чувствует, что на него напали. Он не знает, что это такое и когда это прекратится. Поэтому он громко плачет, чтобы кто-нибудь пришел на помощь и спас его.

				Вопрос: Могут ли сны в таком нежном возрасте быть воспоминаниями из прошлых жизней?

				Шри Чинмой: Иногда это действительно так. Но мо-жет быть и по-другому. Когда в семье или где-то по со-седству ссорятся, эти вибрации остаются в атмосфере. И тогда страдает ребенок, потому что в семье он самый беззащитный. Он может даже не осознавать этих ссор. Но когда ругаются родители или сестры и братья, нега-тивные вибрации могут проникнуть в сознание ребенка, и он будет страдать.

				Вопрос: Какова различие между цветными и черно-белыми снами с духовной точки зрения?

				Шри Чинмой: Цветные сны означают разные фазы жизни человека, разные типы сознания в его жизни, как 
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				прогрессивные, так и разрушительные. Черно-белые сны означают союз света и тьмы, дня и ночи, негативных разрушительных и позитивных конструктивных сил.

				Вопрос: Что это значит, когда снятся цвета?

				Шри Чинмой: Каждый цвет имеет духовное значе-ние. Во сне вы, может быть, не увидите людей и ничего не услышите — вы можете просто видеть вспышки света. Когда вы во сне видите свет, знайте, что этот свет соби-рается войти в вас и проявиться в вас и через вас. Если вам известно значение этого света, вы сразу же сможете истолковать эти сны.

				Когда вам снится чисто-белый свет, вы сразу же поймете, что в вас входит божественная чистота и боже-ственное сознание Матери. Вселенская Мать обладает всеми цветами, но чисто-белый свет — Ее любимый, и именно через него Она проявляет Себя. Ее сознание нисходит в виде чисто-белого света.

				Голубой цвет означает Бесконечность, духовность и могучую силу. Зеленый означает новую жизнь, жизнен-ную энергию и динамизм. Если вы видите зеленый свет, это значит, что настал рассвет новой жизни. Когда вы видите красный цвет, это значит, что в вас входит боже-ственная сила.

				Вопрос: А что значит, когда летаешь во сне?

				Шри Чинмой: Иногда вам снится, что вы летаете, как птица или как самолет, по собственной воле. Вы взмыва-ете с крыш, касаетесь земли, потом снова взмываете. Вы можете решить, что эти сны приходят с высоких планов, что, раз вы можете летать, то вы, должно быть, поднялись 
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				на очень высокий уровень. Но на самом деле полеты во сне происходят на высшем витальном плане. На мен-тальном или любом другом плане не летают — только на высшем витальном плане. А вот если сны полны по-коя и света, если все сознание залито покоем, светом и красотой, значит, этот сон из области души, а не витала.

				Вопрос: А что значит, когда во сне падаешь?

				Шри Чинмой: Такие сны могут иметь три значения. Когда вы падаете и при этом до смерти пугаетесь, это означает, что ваше сознание стало полностью единым с вашим витальным существом. Такой сон приходит с ви-тального плана. Когда вы падаете и наслаждаетесь паде-нием, как ребенок, прыгающий на батуте, это значит, что вы становитесь едиными с устремленной реальностью под вами и вокруг вас. Такой сон приходит с психиче-ского плана. Если же вы во время падения видите, что на вас снизу с жадностью смотрит множество людей, это значит, что вы приносите свыше свет, чтобы утолить голод устремленного человечества. Этот сон очень не-обычен и, в то же время, очень значителен. Такой сон приходит только из мира души.

				Вопрос: Мне часто снится, что я падаю вниз со ска-лы, и от этого я сразу просыпаюсь. Что это означает?

				Шри Чинмой: Этому сну есть два объяснения. Либо божественная сила заряжает вас энергией, чтобы вы по-грузились внутрь своего существа и просветлили созна-ние тела для исполнения Бога во всех частях своего су-щества. Или же это небожественная сила вынуждает вас падать с достигнутой вами высоты, потому что не хочет, 
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				чтобы вы наслаждались блаженством духовной высоты. Если вы упали и не испугались, а, напротив, чувствуете огромную энергию сделать что-нибудь для Всевышнего на том уровне, куда приземлились, это значит, что в вас и через вас действует божественная сила. Но если вы на-пуганы, значит, на вас напала враждебная сила. Поэтому я советую всегда молиться и медитировать, чтобы вас вели и вдохновляли божественные силы ради полного просветления и совершенства вашей жизни.

				Вопрос: Что значит, если во сне видишь океаны, реки или другие водоемы?

				Шри Чинной: Вода символизирует сознание. Когда нам снится океан, это означает сознание во всей его необъятности, безбрежности. В реке же сознание ди-намично. Река — это движение, движение к цели. Когда нам снится река, мы должны чувствовать, что сознание течет к цели — к безбрежному океану.

				Вопрос: Что значит, когда снятся животные?

				Шри Чинмой: Сны о животных обычно приходят из витального мира. Но с какого бы плана сознания ни пришел сон — если вы видите мчащегося оленя, это значит, что в духовной жизни вы бежите очень быстро. Если вам снится слон, с какого бы плана сознания этот сон ни пришел, чувствуйте, что в вашу духовную жизнь вливается мощная сила. Если во сне вас кусает собака, это значит, что вы потеряли веру в свою духовную жизнь, в своего Учителя и в себя. Но если собака бежит за вами по пятам, это значит, что у вас есть абсолютная вера в своего Учителя и вы послушный ученик.
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				Вопрос: А как насчет рыбы?

				Шри Чинмой: Оккультное значение рыбы — ни-зость, посредственность. Но, с другой стороны, рыба может и вдохновлять людей плыть в море знания и му-дрости. Когда вам снится, как плавает красивая рыба, значит, вы видите сознание-воду, и это может означать, что рыба вдохновляет вас плыть в море знания-света.

				Вопрос: А что означает, если снится, что тебя ра-нят или что сражаешься на поле боя?

				Шри Чинмой: Когда вам снится, что вас ранят или что вы сражаетесь, это значит, что на вас напали какие-то небожественные силы. Эти силы могут нападать на физическом, витальном, ментальном и даже на психи-ческом плане. Нападение и ранение может произойти на любом плане. Но когда вы это видите, значит, это видит ваш ум, и именно ваш ум убеждает вас в том, что вас ранили. Когда вы видите себя на поле боя, то, если сон с высшего плана, это значит, что вы сражаетесь с невежеством. Если же сон с низшего плана, это означа-ет лишь, что ваша небожественная жизнь сражается с небожественной жизнью другого человека. Но если вы духовный искатель и вам снится, что вы на поле боя, это обычно означает схватку с невежеством. Вы уже встали на сторону Бога, истины и света, поэтому вы сражаетесь с силами, которые сопротивляются вам, вашему высше-му осознанию света и истины, раскрытию и проявлению божественности внутри вас.

				Вопрос: Можно ли верить снам о своем духовном Учителе?
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				Шри Чинмой: К сожалению, враждебные силы могут принять образ великой духовной личности или духовно-го Учителя и явиться вам во сне. Иногда им это удается, и тогда они творят много плохого. Как отличить насто-ящего Учителя от враждебной силы? Когда враждебная сила приходит к вам в образе духовного Учителя или великого святого, то первое, что бросится вам в глаза, — это нечистота. Если вы видите, что чистоты нет, вы тут же поймете, что перед вами не Учитель, а небожественная сила, принявшая облик Учителя. Много раз случалось, что негативные силы принимали божественную форму и приходили к искателям, а искатели склонялись перед ними. Никогда, никогда не склоняйтесь во сне до тех, пока не убедитесь, что перед вами действительно ваш Учитель или Кришна, Христос, Будда или другой великий духовный Учитель. Иначе, как только вы склонитесь и коснетесь стоп этого существа, оккультным способом эта небожественная сила заберет какие-то из ваших божественных качеств.

				Когда во сне вам является Учитель, сначала убеди-тесь, что с собой он приносит поток чистоты или аромат цветов, или сияние света. Враждебные силы никогда не смогут принести этой чистоты. Как только вы почувству-ете абсолютную чистоту и аромат цветов, можете быть уверены, что к вам пришла божественная личность. Но если вы чувствуете нечистоту, если у вас возникает тревога или страх, то будьте уверены, что перед вами воплощение небожественной силы.

				Вопрос: Если мне снится, что вы мне что-то говори-те, как узнать, правда это или нет?

				Шри Чинмой: Если вам снится, что я говорю с вами, 
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				в первую очередь нужно убедиться, что это действи-тельно я. Иногда вы создаете мой образ в воображении. Ни одна враждебная сила не может принять мой облик, но воображение может быть очень сильным. Своим во-ображением вы можете создать существо с моим лицом, моим телом. Вы, как художник, рисуете меня, а потом убеждаете себя, что это я говорю вам определенные вещи. Но если вы сами создаете такого Гуру, выдавая желаемое за действительное, тогда указания даю вам не я. Однако если в течение дня вы медитировали и моли-лись, а потом я неожиданно прихожу к вам ночью во сне и приношу известие, и ваше сердце при этом трепещет, тогда вы поймете, что это действительно я. Если вы го-товы выпрыгнуть из кровати, почувствовав в себе силу и устремление льва, если все ваше существо трепещет, даже если я во сне ругаю вас, вы поймете, что это я при-нес вам известие. Но этот трепет должен исходить из сердца, а не из ума или витала. Если вы видите меня в прекрасной или сияющей форме, то это подлинно.

				Если вы создали мой образ умом, вы будете сомне-ваться в увиденном. Ваша собственная душа войдет в этот ложный сон и предупредит вас. Но если вам при-снился чистый сон высшего порядка, у вас просто не будет способности в нем усомниться.

				Если вы ясно видите меня, если мой образ убедите-лен и отчетлив, то мое известие, доставленное вам во сне, будет равноценно известию, сказанному на физическом плане. Но если речь идет о серьезных вещах, то лучше обратиться за разъяснением непосредственно ко мне. Иначе могут возникнуть серьезные проблемы из-за того, что вы будете выдавать желаемое за действительное. Если ваш сон был подлинным, я сразу вам так и скажу.

				Когда духовному Учителю трудно что-то сообщить 
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				своему ученику на физическом плане, ему проще сделать это на внутреннем плане, во сне. Ученик, приходя к Учи-телю на физическом плане, видит в Учителе физическое. Возможно, в это время он не считает своего Учителя воплощением Высшего. Но на внутреннем плане, где исчезает ментальный барьер, ученик может увидеть истинную высоту Учителя или, по крайней мере, видит его высоту лучше, чем на физическом плане. И тогда у ученика будет больше веры в слова Учителя.

				Вопрос: Вы мне часто снитесь. Иногда я чувствую, что это действительно вы. Но иногда, подходя к вам, я не чувствую вашей вибрации.

				Шри Чинмой: У меня очень сложная вибрация. Она не остается все время неизменной. Иногда это вибрация сострадания, иногда — динамичная вибрация. Иногда динамичная сила может быть настолько мощной, что вам может показаться, что я готов разорвать вас на куски. Но эта сила направлена не против вас. Наоборот, она входит в вас для того, чтобы бросить вызов небожественным си-лам, напавшим на вас, и уничтожить их. В прошлом году вам сделали операцию. Думаете, вы бы поправились, если бы доктор только гладил вас по руке? Так и здесь. Если вы видите меня в сознании силы, чувствуйте, что в этом есть необходимость. Порой я прихожу с любовью, состраданием и заботой. Но у меня могут быть и другие вибрации.

				Ни одна враждебная сила не может принять мой облик. Враждебные силы принимали образы других ду-ховных Учителей и вводили в заблуждение даже самых близких и дорогих их учеников. Но когда я являюсь вам во сне — это одна из моих божественных форм. Облик, 
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				который я принимаю, зависит от ваших внутренних по-требностей.

				Вопрос: Что происходит, когда вы снитесь?

				Шри Чинмой: Когда вам снятся сны обо мне, все ваши внутренние существа переполняются радостью, даже если ваше внешнее существо, возможно, получит результат день-два спустя. Но если вы не видите меня во сне, это совсем не значит, что вы не совершаете прогресса. Если вы хорошо медитируете, вы получаете тот же результат. Но если вы видите меня во сне, это хороший знак. Это не значит, что я буду только хвалить вас. Во сне я могу ругать вас так же, как и наяву. В это время вы должны понимать, что я делаю это ради вашей пользы. Когда вы видите меня во сне, для вас это еще одна прекрасная возможность. Люди, которые живут рядом, могут так часто видеть меня в физическом мире. Но ко мне можно прийти и в мире сновидений. Часто, когда я снюсь вам, это означает, что ваше сердце или душа совершили особое усилие, чтобы войти со мной в контакт. Или может так случиться, что вы никаких усилий не прикладывали, а я сам пришел к вам, почувствовав, что ваше сердце нуждается в особом внимании.

				Когда я снюсь вам, это на самом деле означает, что вы принимаете какую-то часть моего существа. Когда вы видите меня во сне, часть вашего физического, виталь-ного или ментального существа принимает меня. Или же вы можете принимать меня всем своим физическим, витальным и ментальным существом. Но если в вашем физическом существе все еще есть нечистота, оно мо-жет испугаться и не принять меня. Витальное существо может испугаться из-за своей агрессивности и упрям-
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				ства, ментальное существо может испугаться из-за своей тьмы и недостаточной широты. Но когда вы совершите значительный прогресс в духовной жизни, то в тот миг, когда ваше физическое существо принимает меня, вы почувствуете огромную радость. Эта радость заставит вас проснуться и сознательно ощутить мир внутренний и мир внешний. Когда меня принимает ваш витал, вы по-чувствуете, что бодро идете и бежите к конечной Цели. А когда меня принимает ваше ментальное существо, вы почувствуете, что парите в небе Бесконечности и Веч-ности.

				Вопрос: Осознаёте ли вы, когда вы нам снитесь?

				Шри Чинмой: Когда я вам снюсь, это значит, что часть моего существа или моя эманация находится с вами в контакте. Мой физический ум может и не знать, что происходит. Ему нет необходимости это знать, но мое внутреннее существо, несомненно, осознаёт это. Если с вами случилось или вот-вот случится что-то очень важное, серьезное, значительное, опасное, тревожное или просветляющее, то моя эманация или мое внутреннее существо обязательно донесет это послание до моего физического ума утром или в течение дня. Но если это просто божественное питание, которое вы всегда полу-чаете, мое внутреннее существо не будет доводить этого до моего сведения. Вы видите меня во сне либо потому, что я хочу дать вам в этом сне что-то особенное, или же из любви моей души к вам.

				Вопрос: А что значит, если вы являетесь во сне чело-веку, еще не ставшему вашим учеником?

			

		

	
		
			
				83

			

		

		
			
				Книга 2. На крыльях серебряных снов.

			

		

		
			
				Шри Чинмой: Если духовный Учитель приходит к кому-то во сне, это означает, что душа этого человека уже признала Учителя и как магнитом притягивает его любовь, заботу и благословения. Душа притягивает присутствие Учителя. Возможно, через несколько дней или месяцев этот человек сможет увидеть Учителя на физическом плане. Душа узнала Учителя на внутреннем плане и передала эту истину, эту реальность сознанию сна. Придет время, и реальность выйдет из сознания сна на физический план. Это очень отчетливый признак, что рано или поздно этот человек сможет встретиться со своим духовным Учителем.

				Вопрос: Мне приснилась старшая сестра. На ней было зеленое сари, и она стояла на тропинке в полумраке.

				Шри Чинмой: Зеленый цвет означает новую жизнь. Если на вашей сестре было зеленое сари, это значит, что к ней пришла новая жизнь, новая надежда. Полумрак мо-жет быть утренним, а может быть вечерним — вечерними сумерками. Что было в вашем сне?

				— Это были вечерние сумерки.

				Зеленое сари означает вдохновение, динамичную энергию, новую надежду, новую исполненность, а су-мерки означают наполовину свет и наполовину тень. И хотя у вашей сестры есть надежда и вдохновение, хотя она взывает о новой жизни, она еще не полностью готова принять духовную жизнь. Ее устраивает пятьдесят про-центов тьмы и пятьдесят процентов света. Если бы она по-настоящему устремлялась, она бы хотела света на сто процентов. У нее есть или была возможность быть динамичной, быть очень свежей и полной энтузиазма и войти в море света, но она не воспользовалась этой воз-
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				можностью. Она ее просто упустила. Она хочет наслаж-даться и внешним миром тьмы, и внутренним миром про-светления. А это невозможно. Она хочет иметь в жизни наполовину свет, наполовину тьму — и то, и другое. Но сочетание тьмы и света не исполнит ее предназначения.
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				Кто может мечтать?

				Кто мечтает?

				Кто всегда мечтает?

				Только Бог-любящий

				В сердце-устремлении искателя.

				Вопрос: Во сне я увидел, что моя мама скоро умрет. Я знал это, и поэтому я много молился. Потом она дей-ствительно умерла.

				Шри Чинмой: Этот сон готовил вас. Если бы не сон, ваше потрясение и горе были бы гораздо сильнее. Когда ваша мама умерла, то, с одной стороны, вы очень огорчились, но, с другой стороны, сон уже помог вам стать сильнее.

				Вопрос: Однажды мне приснился очень древний храм, где множество людей поклонялись статуям. Лица всех этих людей казались мне знакомыми. Что означает этот сон?

				Шри Чинмой: Это были люди, которых вы знали в своих прошлых инкарнациях. Такие сны убеждают, что 
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				эта инкарнация — не первая и не последняя. Вы были кем-то, вы знали некоторых людей и раньше. Если они не были хорошими людьми, то в этой инкарнации вы познакомитесь с такими, которые будут лучше. Так сны ободряют нас. Если вы не сделали чего-то в прошлом, вы можете сделать это теперь, а если вы не сделаете этого теперь, то сможете сделать завтра. В этом и состоит цель реинкарнации: если вы чего-то не сделали, вы получите возможность сделать это в другой жизни.

				Если вчера на улице вы видели недуховного челове-ка, а сегодня он явился вам во сне, какая от этого может быть польза? Увидев его вчера, вы ничего не получили. Увидев его во сне, вы все равно ничего не получили. Но если бы этот человек был очень духовным, искренним и устремленным, то, увидев его, вы получили бы от него вдохновение. А увидев его затем ночью во сне, вы полу-чили бы дополнительное вдохновение. Когда вы видите устремленных людей, это благословение. Но когда вам в течение дня встречаются неустремленные люди, это про-сто время, потерянное впустую. Когда же эти люди вам еще и снятся, это тоже только напрасная трата времени.

				Вопрос: Мне приснилась очень яркая, блестящая оранжевая змея. Что это значит?

				Шри Чинмой: Этот твой сон был очень значимым, но цвет, который ты видела, был не оранжевым, а золотым. Золотой цвет означает божественное проявление. Змея символизирует энергию. Змеи обвивают шею Господа Шивы, символизируя окружающую его энергию. У каж-дой змеи есть свое собственное значение. Увидеть змею во сне — это хорошо, но только не черную змею. Если вы видите черную змею, знайте, что это небожественная 
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				сила. Если вам снится золотая или красная змея, золото означает божественное проявление, а красный цвет — силу. Золотая змея означает проявление божественной энергии. Божественная энергия вошла в тебя, в твою духовную жизнь и захотела струиться через тебя в форме проявления.

				Вопрос: Однажды мне приснилось, что я стою у дома родителей и вижу своего старого приятеля, которого знал еще до ученичества. Его появление вызвало у меня неприятное чувство, но я продолжал с ним играть. И вдруг на меня с неба кинулся огромный, могучий пурпур-ный орел. Он набросился на меня, и я убил его, и ощутил в себе могучую силу, какой не знал никогда прежде.

				Шри Чинмой: Орел летает высоко, но у него очень низкое сознание. Он как искатель, который делает вид, что пребывает в высокой медитации, а на самом деле его сознание находится в низшем витальном мире или в мире сплетен.

				Когда ты увидел своего старого друга, который на-ходился в том же сознании, в каком был и ты до принятия духовной жизни, твоя старая небожественная жизнь вдруг вышла на передний план и набросилась на твою духовную жизнь. Небожественная жизнь наделена оп-ределенным высокомерием и чувством собственного превосходства. Не только божественная жизнь считает себя самой лучшей. Жизнь устремления чувствует, что является настоящей жизнью, но небожественная жизнь-желание тоже считает себя настоящей жизнью. Твоя прежняя жизнь была жизнью желания, в ней не было устремления. Хотя твоя жизнь была далека от уст-ремления, в тебе все же жило чувство превосходства. Ты чувствовал свое превосходство над людьми, которые не 
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				могли добиться того, что ты. Ты считал их либо глупцами, которые ничего не могут взять от жизни, либо трусами, которые боятся войти в полную приключений жизнь. Вот такая была у тебя гордыня. Как орел, который высоко парит, но сознание которого остается очень низким, ты тоже был гордым, надменным и высокомерным, хотя твое сознание было на очень низком уровне.

				Вопрос: Однажды мне приснилось, что я взбираюсь на очень крутой холм, поросший сочной зеленой травой. Подъем становился все круче, и я начала бояться. Но кто-то помог мне подняться. Я была уже почти на вершине холма, как мое внимание привлекли какие-то монахини. Они подарили мне цветы.

				Шри Чинмой: Хочу сказать вам, что духовный путь очень труден и очень крут. Подниматься наверх бывает очень трудно. Те существа, которых вы видели, были не монахини — это были ангелы. Но во сне работал ваш физический ум, поэтому вы приняли их за монахинь. Ваш физический ум не хотел, чтобы вы получили величайшую радость и увидели ангелов. Такова природа ума. Он все разрушает. Ваше сердце подняло вас очень высоко, но уму захотелось уменьшить вашу радость. Поэтому-то он и заставил вас увидеть их как монахинь. Если бы не ум, вам бы посчастливилось увидеть ангелов с цветами.

				Вопрос: Мне приснился сон, в котором я видел только твое лицо. Оно возникло прямо передо мной, излучало силу и динамизм и, казалось, притягивало меня.

				Шри Чинмой: Этот сон означает, что тебе необходи-мо храбро, мужественно принять жизнь. Ты вступил в новую жизнь, но в тебе скрыто живет страх. В этом сне 
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				я вливал в тебя огромную энергию. Эта энергия входила в тебя и в то же время притягивала тебя как магнитом. Я сконцентрировался и сознательно вошел в твою душу для того, чтобы страх покинул тебя. Тебе нужно быть сильным и динамичным, чтобы в новой жизни суметь принять безграничную истину, свет и блаженство.

				Вопрос: Однажды мне приснилось, что я куда-то по-гружаюсь. А когда я выходил из этого состояния, это было похоже на выход из медитации. Мне хотелось там остаться.

				Шри Чинмой: Это было не погружение. Ты вошел очень глубоко внутрь — в области своей души, — чтобы получить настоящий отдых и исполненность.

				Вопрос: Во сне я слышал издалека музыку. Проснув-шись, я решил, что я либо умер, либо попал на Небеса.

				Шри Чинмой: Это очень сильное духовное пережи-вание пришло из самой глубины вашей души. Музыка, которую вы слышали, исходила из души. Эту музыку нельзя услышать внешне — ее можно воспринять только внутренним слухом.

				Когда в обычной жизни низший витал или эмоцио-нальный витал не способен что-то понять или с чем-то отождествиться, нам сразу кажется, что мы умерли. Когда тело и витал глухи к музыке души, вдохновляющей и поднимающей сознание, то они мертвы для такой му-зыки. Так что, когда физическое отделено от души — от музыки души, от ее света, — то физическое в духовном смысле мертво. Это не значит, что вы мертвы. Но если неустремленное тело не воспринимает душу как свой 
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				источник, оно подобно мертвому солдату. Поэтому мы и говорим, что человек, который совсем не уделяет вни-мания духовности в жизни, — мертвая душа.

				Вопрос: А мне снилось, что я вошел в комнату и уви-дел, что у вас и у всех ваших учеников за спиной крылья.

				Шри Чинмой: Крылья означают, что у учеников есть восходящее устремление. Эти крылья — не крылья ангелов или птиц. Это было устремление, которое парит очень-очень высоко, бесконечно выше птиц. Абсолютно верно, что мои ученики искренне стараются развить и нарастить силу своего устремления. У устремленных учеников несомненно есть внутренние крылья, которые называются устремлением.

				Вопрос: Мне снилось, что я провалился сквозь землю и попал в какую-то тюрьму. С группой других заключен-ных мы пытались бежать из этой тюрьмы.

				Шри Чинмой: Тюрьма символизирует тюрьму бес-сознательного, в котором нет ни света, ни надежды аб-солютно ничего положительного. Тюрьма бессознатель-ного — это обитель разрушения. Вы покинули ее пото-му, что внутри вас есть нечто очень искреннее, очень одухотворенное, очень преданное. Поэтому в ваше подсознание вошли безусловные Благословения Все-вышнего и освободили вас. Вы выбрались оттуда, пото-му что вас спасла божественная Милость, безусловная Милость Всевышнего.

				Вопрос: У меня был сон о Кришне и Арджуне. Я видел себя Арждуной. Слово «Арджуна» звучало внутри меня.
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				Шри Чинмой: Кришна и Арджуна очень тесно связа-ны друг с другом. Они духовные братья. Арджуна — вну-тренний инструмент, а Кришна — воплощение Высшего. Так что, Кришна хочет, чтобы вы стали по-настоящему божественным, непривязанным и отреченным инстру-ментом Всевышнего. Быть Арджуной — значит быть самым дорогим, самым действенным, самым верным и преданным избранным инструментом Бога. Голос, ко-торый исходил изнутри, означает, что вы отождествили себя с сознанием Арджуны. То есть, вы бы хотели про-являть к своему Учителю те же качества, какие Арджуна проявлял к Кришне, — силу, преданность и отречение.

				Вопрос: Мне снилось, что вместе с кем-то я тащу вам большую коробку. Но потом вы пришли и сказали, что я поступаю неправильно.

				Шри Чинмой: Вы неосознанно взвалили на себя от-ветственность за другого человека и несли ее мне, а я сказал, что вы поступаете неправильно, потому что этот человек не хочет наделять ответственностью за себя ни вас, ни меня. Вам кажется, что принести мне эту ношу, то есть какого-то человека, с которым вы связаны в жизни, — ваш святой долг. Вы хотели привести его ко мне, но я ответил, что этому человеку еще не время прийти на наш путь. Для него это будет просто мучением, поскольку он не готов к духовной жизни и особенно к нашему пути. Если вы погрузитесь глубоко внутрь, вы поймете, кто этот человек.

				Вопрос: Несколько ночей подряд мне снится пение птиц. Это прекрасная музыка, как звук флейты. Но когда я просыпаюсь, я не могу вспомнить эту музыку.
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				Шри Чинмой: Птица — это ваша душа, и музыка ис-ходит из души. Во сне ваше сознание имеет свободный доступ к душе. Но, проснувшись, вы возвращаетесь к обычной жизни и не можете сохранить свободного до-ступа к душе, поскольку у вашего физического созна-ния нет контакта с душой. Если перед сном вы хорошо медитируете, на следующее утро сможете удержать сознание своей души. Во время медитации старайтесь чувствовать, что вы — не тело, вы душа и, в то же время, вы существуете только для души. Тогда вы легко сможете вспомнить музыку своей птицы-души.

				Вопрос: Почему сны могут быть иногда более вдох-новляющими, чем реальность?

				Шри Чинмой: Все люди считают, что сны вдохновля-ют бесконечно больше, чем реальность. Прямое воздей-ствие сна на ум заключается в том, что он приносит вдохновение. Это происходит потому, что, находясь в мире сна, мы получаем в свое распоряжение все каче-ства души. Во сне мы можем сделать и увидеть многое из того, что в часы бодрствования недоступно. Мы можем свободно входить во многие миры, доступ в которые для нас в другое время закрыт. Но когда развивается внутреннюю способность входить в эти миры созна-тельно, вы увидите, что сон и реальность стали одним целым. И тогда реальность и сон будут одинаково вдох-новляющими.

				Вопрос: Может ли духовный сон по своей пользе срав-ниться с медитацией?

				Шри Чинмой: Есть сны, которые равносильны 
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				видению. Если вам снится сон, предвещающий новый рассвет, новое рождение, то такой сон — не что иное, как видение, и он равносилен высокой медитации. Такое видение или реальность — знак огромного про-гресса в путешествии жизни к вечно превосходящему Запредельному и победы жизни над морем невежества. Если вам было дано такое видение, то, если есть Воля Всевышнего, Он может дать вам частичное осознание. Такой сон не только равносилен медитации, но и далеко ее превосходит.

				Несомненно, мы – 

				Мечта Самого Бога, которая

				Раскрылась ради преобразования

				Жизни-невежества земли

				В совершенство-свет Небес.

				Вопрос: Чем отличаются человеческие сны от Грезы Бога?

				Шри Чинмой: Между человеческими снами и боже-ственной Грезой Господа большое различие. Человече-ские сны — это всего лишь фантазии ума. В основном, сны представляют собой раздумья, идеи или вымыслы. Иногда мы становимся жертвами враждебных сил, и тогда снятся кошмары. К тому же, мы можем сами соз-давать фантазии, которые потом навещают нас по ночам в форме сновидений.

				А Греза Бога — это божественная Мечта, предвест-ник Реальности. Греза Бога воплощает саму Реальность. Ее можно уподобить крышке ювелирной шкатулки — вы открываете крышку, а внутри лежат драгоценности: зо-лото и бриллианты. Со Своей Грезой Бог входит в мир 
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				Своей исполненности, который является постоянным проявлением Реальности. Высшая Реальность — это преобразование человеческой природы, которая пока наполовину животная и наполовину божественная. Выс-шая Реальность будет проявлена здесь, на земле, но на это уйдет немало столетий. Однако это не означает, что мы должны молча сидеть сложа руки. Вовсе нет! Если мы каждый день будем сознательно плыть в Лодке Мечты Бога, то медленно, но верно эта Лодка-Мечта доставит нас к Берегу Реальности Бога. Этот Берег Реальности находится не где-то на Небесах. Он здесь, в нашей по-вседневной жизни, в наших мыслях и наших действиях, в самом нашем существовании на земле.

			

		

	
		
			
				Сон – 

				младший брат 

				смерти

			

		

		
			
				Книга 3

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
		

	
		
			
				97

			

		

		
			
				Книга 3. Сон – младший брат смерти.

			

		

		
			
				Предисловие

				Проснись! Пробудись! Не останавливайся, пока цель не достигнута!" Так говорили индийские мудрецы и про-видцы седой древности. И все же, несмотря на их вдох-новенные призывы, человечество по-прежнему слишком много времени проводит во сне, как во внутреннем, так и во внешнем. Вялое тело лелеет переживания сна и желает продлить их. Но устремленное сердце знает, что для основательного духовного роста нужно жить в мире динамичного сознания.

				Так проснемся же. Пробудимся. Будем концентри-роваться, медитировать и созерцать. Будем взывать к Богу всем тем, что мы имеем, и всем, чем мы являемся. Когда мы откажемся от своей дружбы с младшим братом смерти, с нами подружится Всевышний Господь Бес-смертия. Чем скорее нас навсегда покинет друг-сон, тем скорее явится наш внутренний товарищ-пробуждение, чтобы навеки остаться с нами.
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				СОН

				– Господи, 

				Сон – это смерть или отдых?

				– Сын Мой, 

				Сон – это смерть, 

				Сон – это отдых.

				Сон исполнен отдыха, 

				Если тебя посещают ангелы 

				Или ты идешь в мир 

				Просветленного Запредельного. 

				Сон – это смерть, 

				Если витальный мир ночи-разрушения 

				Угрожает тебе и пугает тебя. 

				Сон – это смерть, 

				Если ты перестаешь видеть 

				Течение реки Вечности 

				В царстве своего сознания.
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				Вопросы из этой книги части были заданы учениками Центра Шри Чинмоя Майами, Флорида.

				Блейз: Я читаю перед тем, как лечь спать. Как мне поддерживать устойчивый уровень сознания во время сна?

				Шри Чинмой: Если вы читаете книги, написанные духовными Учителями, то их божественное сознание обязательно проникает в вас, и вполне возможно, что вам удастся поддерживать духовный уровень сознания во сне. Но если вместо чтения вы постараетесь очень одухотворенно медитировать, то можно быть почти уверенным, что вы сможете поддерживать во сне более высокий, глубокий, более просветляющий и удовлетво-ряющий уровень сознания.

				Брайан: Когда утром я встаю на медитацию, я все еще сонный. Это нормально, или нужно стараться про-снуться полностью?

				Шри Чинмой: Если тебе действительно нужен Бог, а 
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				не сон и потворство себе, то ты должен быть полностью пробужденным, поскольку осознание Бога требует по-стоянной, сознательной и полной пробужденности.

				Дэвид: Почему тело говорит, что мне нужно больше сна, чем это необходимо на самом деле? 

				Шри Чинмой: Твое тело говорит тебе это, потому оно, как и невежественные силы, всегда предъявляет абсурдные претензии. Сначала эти невежественные силы предъявляют претензии, а потом считают, что это их законные права. Самое лучшее, что ты можешь сделать, это вообще порвать дружбу с невежеством.

				Долорес: Я часто просыпаюсь ночью. Почему это происходит?

				Шри Чинмой: Это означает, что у тебя беспокойное витальное существо. Оно скачет, словно обезьяна, с места на место внутри тебя, и, где бы оно ни побывало, оно что-то портит и доставляет разные неприятности. Эти внутренние неприятности и проявляются как пере-рывы в твоем сне.

				Доди: Нужно ли спать дольше, если устал или болен?

				Шри Чинмой: Если очень устал или болен, нужно спать столько, сколько необходимо телу, но не столько, сколько оно требует; потому что тело, будучи бессоз-нательным и невежественным, может требовать гораздо больше сна, чем ему положено.

				Эд: Почему вы являетесь к нам во сне?
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				Шри Чинмой: Я являюсь к вам во сне, потому что Всевышний просит меня передать вам во внутреннем мире особое известие, которое срочно необходимо ва-шей внешней жизни, или чтобы вдохновить вас больше погружаться в себя, или предостеречь вас от соблазнов жизни.

				Инна: Как мне стать пунктуальной в утренних ме-дитациях, если я не высыпаюсь?

				Шри Чинмой: Даже если ты не высыпаешься, ты можешь быть пунктуальной в утренних медитациях, если вспомнишь из собственного прошлого опыта, что дает тебе хорошая медитация. Следует знать, что, если медитировать пунктуально и одухотворенно, Богоосоз-нание становится легче, намного легче.

				Джефф: Что происходит с душой во время сна? Что дает душе сон?

				Шри Чинмой: Во время сна душа может вспоминать о своих прошлых достижениях и пытаться предвидеть свои будущие возможности проявления Бога. В глубо-ком внутреннем сне душа черпает уверенность в том, что коллизии внешней жизни не затрагивают глубину существа искателя.

				Джон: Как мне продолжать устремляться и во время сна?

				Шри Чинмой: Очень душевно медитируй перед сном и почувствуй, что эта медитация служит сознательным проводником к твоей цели. Следуй за проводником. Он 
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				проведет тебя через сон и доставит в лоно пробужден-ности.

				Хосе: Проявляет ли себя наше сознание во время гу-бокого сна?

				Шри Чинмой: Да, сознание проявляет себя во время глубокого сна. Но такой сон вовсе не является бессозна-тельным, где все безжизненно, такой сон – сознательное единство с миром внутреннего безмолвия.

				Мишель: Когда я сплю, даже сильный шум не может разбудить меня. Означает ли это, что моя душа нахо-дится далеко от физического плана?

				Шри Чинмой: Твоя душа не далека от физического плана, но она из своего бесконечного сострадания к тебе позволяет тебе спать столько, сколько ты пожелаешь.

				Нэнси: Имеют ли сны какое-то значение в духовной жизни? 

				Шри Чинмой: Поскольку ты моя ученица, я реко-мендую тебе читать мои книги, особенно книги о снах. А сейчас я лишь хочу сказать, что если сны ободряющие и вдохновляющие, тогда они важны. Если же нет, – они совсем не важны.

				Стан: Когда мы спим, приходят ли к вам наши души? Можно ли узнать об этом?

				Шри Чинмой: Конечно, иногда, когда вы крепко спите, ваши души действительно приходят ко мне. Если вашему физическому уму необходимо знать, зачем душа 
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				приходила ко мне и сколько духовной пищи она от меня получила, тогда ваша душа даст знать об этом физиче-скому уму, или я сделаю это сам.

				Если ваша душа приходила ко мне во время сна, на следующий день рано утром у вас будет очень бодрое и радостное настроение без видимых причин.

				Стив: Правда ли, что только больше устаешь, если спать дольше пяти-шести часов?

				Шри Чинмой: Дело не в пяти-шести часах, а в том, что, если спать больше, чем на самом деле нужно телу, избыток сонливости нападает на него. Из-за этих-то не-милосердных нападений тело и чувствует себя усталым.

				Сьюзан: Иногда во сне, наполовину проснувшись, я чувствую какую-то силу, которая, как мне кажется, пытается не дать мне проснуться полностью.

				Шри Чинмой: Если ты во сне чувствуешь, что на-половину проснулась, это значит, что ты установила определенное господство над миром невежества и опре-деленное единство с просветлением внутренней жизни. Эта сила не дает тебе полностью проснуться, потому что хочет, чтобы ты усвоила Покой, Свет и Блаженство, которые она принесла тебе свыше. А когда она видит, что ты усвоила принесенные ею божественные качества, она помогает тебе открыть глаза и полностью проснуться для внешнего мира устремленной реальности.

				Том: Как побыстрее взбодриться после пробуждения, чтобы хорошо медитировать?

				Шри Чинмой: Чтобы хорошо медитировать сразу 
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				после пробуждения, нужно сделать несколько глубоких вдохов и очень одухотворенно выразить благодарность Всевышнему. Но прежде чем на самом деле медитиро-вать, нужно умыться и хорошенько привести себя в по-рядок, чтобы полностью прогнать сонливость из своего сознания.
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				ОН УЛЫБАЕТСЯ МНЕ

				Когда я засыпаю после молитвы, 

				Мой Господь 

				Улыбается моему сердцу-ребенку.

				Когда я засыпаю после концентрации, 

				Мой Капитан 

				Улыбается моей воле-воину.

				Когда я засыпаю после медитации, 

				Мой Возлюбленный 

				Улыбается 

				Моей жизни-отречению.

				Когда я засыпаю после созерцания, 

				Мой Друг 

				Улыбается моей душе-единству.
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				Вопрос: Я чувствую, что мы пытаемся медити-ровать, но ничего не получается, потому что мы делаем это неправильно.

				Шри Чинмой: Медитация напоминает бег. Если вы бежите скованно, вы никуда не добежите. Вам нужно расслабиться, тело должно расслабиться. Но впадая в крайность, вы становитесь самодовольными.

				Вопрос: Когда вы смотрите на учеников, вы идите что многие из них засыпают? Или они не спят, а просто плохо медитируют?

				Шри Чинмой: Иногда их медитация очень слабая, потому что в ней нет никакого устремления. На самом деле они не спят, они просто плохо медитируют. Один или двое, может быть, и спят, но что касается остальных, у них нескладная и неуклюжая медитация из-за того, что они медитируют в уме. Они никак не могут расстаться со всякой чепухой, к которой я отношу зависть, неуверен-ность, страх, сомнения и беспокойство. Может быть, они и смотрят на меня очень пристально и преданно, но ча-сами и целыми днями они лелеяли те или иные небожест-венные качества. Когда они пытаются медитировать, эти 
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				небожественныё силы являются и спрашивают: "Куда это ты?", и стараются помешать им войти в Свет.

				Сначала необходимо очистить внутренний сосуд. Если вы начнете медитировать, не очистив сосуд, есте-ственно, небожественные силы выйдут на передний план. Самое лучшее – это представить перед началом медитации, что вам нужно выбросить их из себя. Вы не должны делать это здесь. Это можно сделать по дороге сюда или еще дома. Тогда, войдя в Центр медитаций, вы прийдете с чистотой. Думайте об этом так: каждый день вы пьете нектар медитации. Но каждый день вы пьете также и яд, который принимает форму сомнения, стра-ха, зависти, неуверенности и эмоциональной витальной жизни. Если вы проглотили яд, что же спасет вас, что будет противоядием? Противоядие – это вера, вера в свою духовную жизнь, вера в своих духовных родителей, вера во Всевышнего. Если у вас нет веры, все беспо-лезно. Сам Бог не сможет заставить вас осознать Бога. Когда Он явится и станет перед вами, вы усомнитесь в Нем. Если Бог станет пред вами в физической форме и скажет: "Я Бог", вы не поверите, потому что в своем уме вы уже создали Его образ так, как вам причудилось. А Бог не собирается являться к вам так, как рисуют ваши причудливые фантазии. Он придет так, как Ему будет угодно, так, как Он сочтет нужным для вашей души.

				Когда у вас появится немного устремления, все силы, не побежденные вами за ночь или прошедшие дни, явят-ся и попытаются удержать вас. Пока вы крепко спите, эти враги скажут: "Ты спишь, все в порядке. Теперь и мы можем передохнуть." Но в тот самый момент, когда вы очнетесь, они закричат: "Куда это ты собрался? Ты не смеешь подняться выше нашего уровня", и они начнут сражаться с вами. Самый легкий и эффективный способ 
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				победить эти силы – это улыбнуться внутренне и внеш-не, искренне улыбнуться. Если вы сможете улыбнуться своим врагам и сказать: "А, вот вы и явились! Я готов победить вас", – тогда вы не проиграете. Величайшая сила, которая у нас есть, – нутренняя радость, и эта внутренняя радость приходит из устремления и веры в то, что самое лучшее придет от Всевышнего. Так что не всегда внешний сон портит медитацию учеников, а скорее внутренний сон.

				Вопрос: Гуру, когда чувствуешь себя по-настоящему уставшим после медитации, отчего это происходит?

				Шр« Чинмой: После медитации вы не должны чув-ствовать усталости. Если у вас была настоящая меди-тация, вы получите безграничную энергию. Это будет спокойная энергия, в ней не будет беспокойства, вы не должны чувствовать усталости. Если же вы чувствуете усталость, значит, вы неправильно медитируете.

				Скажем, вы упорно работали и накопили много денег. Вы чувствуете, что эти деньги приносят вам большую радость и силу. Но если вы промотаете их, то станете таким же бедным, как раньше. Точно так же, в медитации вы получаете внутреннее богатство: Покой, Свет и Блаженство. Но, возможно, вы неосознанно от-даете или выбрасываете все это. И тогда вы чувствуете усталость.

				Вопрос: Можно ли очень мало спать и все-таки оста-ваться активным?

				Шри Чинмой: Разумеется! Духовные Учителя спят не больше двух-трех часов в сутки. Где им взять время 
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				на сон? У них нет времени, да это им и не нужно. Вместо них спят их ученики.

				Я ваш духовный Учитель, и, поскольку я сплю очень мало, я разрешаю вам спать за меня. Но если на это ухо-дит больше восьми часов, я беру назад свое разрешение. Ни один ученик, ни один искренний устремленный не должен спать больше восьми часов. Семь, шесть, пять с половиной часов достаточно почти для всех. Но если вам кажется, что это невозможно, я говорю, что восемь часов – это максимум. Если вы спите больше восьми часов, вы отнимаете каждый дополнительный час у Бога и отдаете его смерти.

				Когда вы спите около восьми часов, вы получаете ни-как не больше получаса или пятнадцати минут настояще-го сна, успокаивающего и удовлетворяющего сна. Вы не отдыхаете по-настоящему, а просто находитесь в мире бессознательного. На днях в Колумбийском универси-тете дама заявила мне, что ей приходится спать больше именно из-за того, что она стала больше медитировать. Это абсурд. Когда вы станете больше медитировать, вы получите неограниченную внутреннюю энергию и разо-вьете духовную способность победить сон.

				У меня была двоюродная сестра, которая меди-тировала, лежа в постели. Она глядела на луну и минут пять пыталась медитировать. Потом она засыпала. На следующий день она говорила, что всю ночь медитиро-вала, глядя на луну. Она крепко спала все это время, но была уверена, что медитировала. Когда вы разовьете духовную силу, вы сможете медитировать лежа. Вы даже сможете спать и одновременно медитировать. Но все это не для начинающих. Настоящие духовные Учители позволяют телу заснуть и отделяют свою душу от него. Их тело спит, а сознание абсолютно бодрое. Пока тело 
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				отдыхает, они могут многое сделать в тонком мире.

				Ни одному человеку не нужно спать больше восьми часов в сутки. Я знаю это совершенно точно. Зачем же поступать бессмысленно? Это бесполезно. В этом мире каждому следует быть достаточно мудрым, чтобы не тра-тить время на бессмысленные вещи. Если вы заболели, можете спать десять-двенадцать часов, если нужно, но во всех остальных случаях – не более восьми. Если вы спите дольше, вы просто тратите впустую свое драгоцен-ное время, которое могли бы провести за духовными за-нятиями или просто за какими-нибудь нужными делами. Если вы спите больше, чем нужно, вы просто заранее отдаете смерти часть своей жизни.
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				ЭТО ЛИШЬ 

				ПРЕДЛОЖЕНИЕ

				– Отец,

				Это лишь предложение: 

				Поскольку Ты очень устал, 

				Давай, я пока присмотрю 

				За Твоим творением.

				– Сын,

				Это лишь предложение: 

				Раз ты совсем не устал, 

				Тогда не дружи больше 

				Со сном-смертью.
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				Вопрос: Когда я занимаюсь спортом, я не уделяю медитации столько времени, сколько хотелось бы, по-скольку мне нужно время для тренировок. Также я хотел бы узнать, не нужно ли мне спать больше?

				Шри Чинмой: Рано утром не нужно медитировать больше получаса. Этого достаточно. После этого вы можете пойти бегать. Все – и хорошие, и плохие спор-тсмены, – должны тренироваться, чтобы вдохновлять других, расширять свои возможности и держать тело в форме. Занимаясь спортом, вы укрепляете свое тело и набираетесь жизненной энергии из просветляющего витального мира, динамичного мира. Эта энергия по-может вам в медитации. Она поможет вам преодолеть сонливость. Если ежедневно вы тренируетесь час в день или около того, то вам определенно потребуется меньше сна, чем обычно, а не больше. Только при очень интен-сивных многочасовых тренировках вам нужно спать больше. Возможно, вы и не победите лучших бегунов, но ваша скорость и выносливость возрастет. И прогресс, совершенный вами в этой области, значительно поможет вам не только во внешней жизни, но и во внутренней.
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				Вопрос: Как стать активнее в обычной жизни?

				Шри Чинмой: Рано утром нужно медитировать о Бо-ге-динамичной Силе. Когда Божественная Сила войдет в нас, мы переполнены динамичной энергией. Сила Бога никогда никого не уничтожает, а дает динамичные каче-ства, в которых мы нуждаемся. Сейчас телу недостает динамичного аспекта реальности. И если динамизм на-полняет нас, нам не требуется ни минуты отдыха. Такой динамизм крайне необходим, если хочешь достичь своей цели как можно быстрее. Если концентрироваться на Боге-Силе и медитировать о Боге-Силе, мы сможем дать настоящую жизнь тому времени, которое есть в нашем распоряжении.

				Сама природа тела – поощрять усталость. Физи-ческое тело такое изобретательное. Если вам нужно ежедневно ходить на стадион на тренировки, оно при-думывает двадцать причин, почему этого не надо делать. Физический ум и тело находят двадцать причин, чтобы оправдать вашу сонливость. Но разобравшись, вы не обнаружите ни одного стоящего довода. Затем, когда час тренировок или медитации миновал, эти силы исчезают. Вперед выходит божественная мудрость, и вы чувствуе-те себя несчастным. В это время слова "сонливость" нет в уме. Те же силы, что отговаривали вас от тренировок и медитации, опять являются и говорят, что уже слишком поздно. 

				Если вы больны, спите столько, сколько нужно телу. Но если у вас сложилась привычка вздремнуть время от времени, искорените ее. Не поддавайтесь сонливости.
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				Не думай, не спи

				Однажды,

				Когда он был ребенком,

				Отец сказал ему:

				«Не думай, дитя мое.

				Бог никогда не думает».

				С тех пор он никогда не старался

				Постичь искусство мышления.

				Однажды,

				Когда он был ребенком,

				Мать сказала ему:

				«Не спи, дитя мое.

				Бог никогда не спит».

				С тех пор он никогда не старался

				Постичь искусство сна.

			

		

	
		
			
				115

			

		

		
			
				Книга 3. Сон – младший брат смерти.

			

		

		
			
				Вопрос: Гуру, что же делать, когда хочешь спать и не чувствуешь никакого вдохновения? Как проснуться и обрести бодрость для медитации?

				Шри Чинмой: Встаньте, пожалуйста, чуть рань-ше, чтобы подготовиться. Перед бегом делают разные упражнения. В спорте это называется разминкой. Для медитации тоже очень хорошо сделать подготовитель-ные упражнения. Если время вашей медитации – шесть утра, то представьте, что ровно в шесть Сам Всевышний дает сигнал из стартового пистолета. Поэтому, если вы чувствуете, что не готовы, нужно загодя выполнить не-сколько духовных упражнений. Можете немного сде-лать джапу, почитать мои книги или спеть несколько духовных песен. Если начать медитацию сразу после пробуждения, возникнут трудности, Как бегун, не сде-лавший разминки, вы будете скованы и медлительны в начале. Без разминки и упражнений на растяжку развить максимальную скорость просто невозможно.

				Пожалуйста, почувствуйте, что шесть часов – это начало забега. Поэтому, если вы встанете в полшестого и потратите хотя бы полчаса на предварительные ду-ховные упражнения перед началом медитации, ваше вдохновение и устремление поднимутся до удовлетво-
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				рительного уровня, и в шесть вы будете готовы бежать. Иначе появится инертность, и через пятнадцать минут или полчаса вы еще будете сонным. И когда судья даст сигнал конца забега, вы все еще будете плестись.

				Именно поэтому ученикам хорошо медитировать в Центре до моего появления. Это время, чтобы разо-греться. Когда я прихожу, наступает время для стре-мительного бега. А перед этим вы можете внутренне подготовиться.

				Вопрос: Я чувствую, что плохо медитирую по утрам, а мое тело одновременно и усталое, и беспокойное. Дей-ствительно ли мне так важно вставать для утренней медитации, или лучше попробовать медитировать в другое время?

				Шри Чинмой: Утренняя медитация имеет огромное значение для нашей духовной жизни. Поэтому, когда утром у нас коллективная медитация, а вы очень устали, сонные, медитируете с большим трудом со слипающими-ся глазами, - тогда, пожалуйста, не приходите. Пожалуй-ста, медитируйте дома или спите, если хотите. Но если вы так медитируете здесь, вы разрушаете божественные вибрации и искреннее устремление своих духовных бра-тьев и сестер. Мы вовсе не против, если вы не придете или не сможете прийти утром. Но, если вы уж пришли, будьте полностью готовы оставаться бодрыми и меди-тировать хорошо. Так вы будете вдохновлять других, а они будут вдохновлять вас.

				Если вы чувствуете, что вы не достаточно бодры и проснулись, можете попробовать несколько раз глубоко вдохнуть, обрести осознанность. Если вы чувствуете, что засыпаете и наслаждаетесь удовольствием сна, 
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				скажите себе: «Нет, вместо этого я буду наслаждаться блаженством медитации». Засыпая вы входите в другие миры, миры бессознательного. Но вам нужно оставаться в этом мире и в мире божественного сознания. В меди-тации есть очень деликатное и спокойное движение. В нем есть жизнь, жизнь, которая поднимает нас к цели. Но эта жизнь не в мире сна.

				Вам нужно знать, медитируете вы или нет, держать физическое под контролем. Если вы не можете при-ручить ум, пусть себе скитается. Но физическое нужно дисциплинировать. Нужно научиться сидеть спокойно. Шум, который вы создаете, мешает концентрации учени-ков, готовых получить приносимые мною свыше Покой, Свет и Блаженство. И тогда вы неосознанно ведете себя, как их враг. Вы не представляете, какое преступление на духовном плане вы совершаете. Вы голодны, но не по-нимаете этого, и поэтому не пытаетесь насытиться. Но другие осознали свой голод и пытаются его утолить. Их душа страдает, когда другие люди мешают им насытиться божественной пищей.
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				ЗНАЧЕНИЕ БОГА

				Живи в сонном теле:

				Бог – это безысходность.

				Живи в бурном витале: 

				Бог – это безразличие.

				Живи в сомневающемся уме: 

				Бог – это излишество.

				Живи в устремленном сердце: 

				Бог – это необходимость, 

				Высшая необходимость.
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				Вопрос: Кажется, во время наших коллективных медитаций, особенно рано утром, все засыпают вместо того, чтобы медитировать. Почему так трудно не за-снуть, даже если спал пять, шесть или семь часов?

				Шри Чинмой: Необходимо больше личного устремле-ния. Приходя на медитацию, нужно чувствовать, что вы пришли к началу забега. Садясь медитировать, почув-ствуйте, что судья выстрелил из стартового пистолета, и теперь настало время бежать как можно быстрее. А вместо этого большинство считает, что если уж они встали, приняли душ и пришли в зал для медитации, на этом они сыграли свою роль. Вы считаете, что забег уже кончился, и можно расслабиться. Но это совершенно не-верно. Это еще даже не подготовка. Ведь бегун никогда не считает, что, придя на беговую дорожку, он уже про-бежал дистанцию, и можно расслабиться. Нет, он идет туда с величайшим энтузиазмом, и когда он приходит, его энтузиазм усиливается. Вся его энергия сосредоточена на том, чтобы пробежать дистанцию, и до окончания забега он не расслабится.

				Так что, пожалуйста, не чувствуйте, что, прийдя на медитацию, вы уже все сделали. Вы должны также 
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				с высочайшим устремлением преодолеть внутреннюю дистанцию. Если же вам кажется, что вы исполнили свою роль тем, что пришли на медитацию, встав рано утром, то вы никогда не сможете хорошо медитировать.

				Вопрос: Иногда я просыпаюсь очень рано. Стоит ли вставать и медитировать, даже если мое обычное время для медитации еще не наступило?

				Шри Чинмой: Отнеситесь к этому как к золотой возможности. Если вы чувствуете себя свежим и энер-гичным, просто поднимайтесь и медитируйте пятнад-цать-двадцать минут. Это увеличит ваше внутреннее богатство.

				Вопрос: Правильно ли утром сразу вскакивать с по-стели, только проснувшись?

				Шри Чинмой: Да, нужно подниматься немедленно. В это время ты должен чувствовать, что Бог постучался в твою дверь. Он нанес тебе неожиданный визит. Если Бог придет и постучится в твою дверь, а ты не отзовешься немедленно, Он пойдет к кому-то другому, а ты упустишь свою возможность.

				Вопрос: Иногда, когда я действительно поздно ло-жусь и сплю только пять часов, я чувствую, что следо-вало бы спать дольше.

				Шри Чинмой: Это так. Что поделаешь, если телу необходим отдых? Нужно быть мудрым. Нужно поста-раться организовать свою жизнь так, чтобы сна было до-статочно. Но иногда хитрый ум и сонливое тело начинают убеждать, что необходимо спать дольше, когда на самом 
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				деле в этом нет необходимости. Поэтому постарайтесь понять, действительно ли вашему телу нужно больше сна, или просто ум заставляет вас чувствовать усталость.

				Вопрос: Что делать, если ложишься очень поздно и чувствуешь, что, встав на медитацию в обычное время, из-за сонливости потеряешь весь день? Можно ли пере-нести медитацию на более позднее время, или нужно ме-дитировать в обычное время, а потом снова лечь спать?

				Шри Чинмой: Если вы установили время для медита-ции, лучше всегда вставать в это время, за исключением необычных и абсолютно неизбежных обстоятельств. Даже после трех-четырех часов отдыха вполне можно медитировать. Но если лечь спать за полчаса или за час до своего обычного времени медитации, медитировать будет очень трудно, почти невозможно. Получится не медитация, а только умственные усилия и физические страдания. Но поспав три часа, можно медитировать в обычное время, а затем лечь спать дальше. 

				Если у вас есть для медитации определенное время, то почувствуйте, что в этот час ваш Возлюбленный при-ходит и стучится в дверь. Если тот, кого вы любите, обе-щает придти в назначенное время, вы ведь непременно выйдете к нему, выспались вы или нет. Вы выйдете, что-бы встретиться с ним, потому что любите его. И если Бог – ваш всевышний Возлюбленный, вы не будете держать Его в дверях, заставляя дожидаться вас понапрасну. Вы кинетесь к Нему, приглашая войти. Если же вы не откроете дверь, Он уйдет. А потом, когда вы встанете, медитация будет хуже обычной, а ваша душа заставит вас страдать от того, что вы разочаровали своего Воз-любленного.
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				Вопрос: Гуру, мое время не очень стабильно. Иногда, когда приходится ложиться поздно, а чувствую я себя хорошо, я медитирую в половине четвертого или в четы-ре часа утра, в зависимости от того, когда возвращаюсь домой с работы. А уже потом я ложусь спать.

				Шри Чинмой: Это хорошо. Если вас не клонит в сон, медитируйте перед тем, как лечь спать на ночь. По-ловина четвертого или четыре утра – лучшее время для медитации. В Индии оно называется «часом Бога». И в вашем случае, раз ложиться так поздно неизбежно, как вы сможете встать и хорошо медитировать, поспав всего два-три часа? Если это неизбежно, Бог всегда сделает исключение.
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				Хотя я сплю

				Хотя я сплю

				Во время утренней медитации,

				Бог ценит мою попытку.

				Поэтому я благодарен Богу.

				Хотя я сплю

				Во время своей вечерней медитации,

				Я горжусь своей попыткой.

				Поэтому я люблю себя.
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				Вопрос: Насколько я знаю, в ашрамах ложатся спать рано. Но мы из-за всех своих дел ложимся в двенадцать или в час ночи. Как же нам вставать рано и медитировать?

				Шри Чинмой: Разве они ложатся рано? Дорогой мой, вы ошибаетесь. В некоторых ашрамах, где я бы-вал, ложатся в одиннадцать, или в двенадцать, или еще позднее, поскольку каждый вечер у них праздник или какое-то событие. А рано утром им каждый день идти нужно на работу или в школу. В некоторых индийских ашрамах, например, в Гималаях, действительно ложатся спать рано. Но в современных ашрамах – совсем другое дело. Там рано не ложатся.

				Вопрос: Вы сказали, что, если болен или устал, нужно выспаться. А как быть, если просыпаешься, а тело дает знать, что ты действительно устал и нуждаешься во сне?

				Шри Чинмой: Когда это происходит, говорит не тело, а физический ум. Даже если вы проспите двадцать часов, физический ум скажет: "Как я устал, как устал". И в конце концов, когда вы все-таки встаете, тот же физический ум говорит вам: "Ну вот, медитировать уже слишком поздно. Время ушло".
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				Вопрос: К половине седьмого я обычно чувствую, что моя медитация закончилась, и не знаю, что делать даль-ше. Остается только опять лечь спать?

				Шри Чинмой: Вы можете читать духовные книги, петь или учить духовные песни. Пение – тоже форма медитации. Никто не будет смеяться над вашим голосом, когда вы в комнате один. Слушателями будут только вы и Всевышний. Вы можете заняться джапой, повторяя «АУМ», или «Supreme», или свое духовное имя. Когда вы читаете мои духовные книги, выполняете джапу или по-ете духовные песни – это продолжение медитации. Но не ложитесь спать снова, если только это не является абсолютно необходимым для вашего здоровья. Ложась спать снова, вы просто добровольно отдаете себя в объ-ятия смерти.

				Вопрос: Можно ли встать на медитацию рано, а по-том днем вздремнуть?

				Шри Чинмой: В Индии говорят, что спать днем – это большой грех. В этом есть доля истины. Прежде всего, даже если вы проспите днем шесть часов, вы не отдо-хнете так, как за несколько часов ночного сна, поэтому вы теряете свое время. Во-вторых, день – это время бодрствования. Если вам полагается бодрствовать, а вы в это время спите, то без необходимости вы дружите с неуверенностью.

				Ночью вы имеете дело с неопределенностью и зна-ете это. На данном этапе вашего духовного путешествия сон необходим. Без него вам не обойтись. Но днем, когда для этого есть возможность, нужно держаться как можно бодрее. С другой стороны, если требует необходимость, лучше медитировать рано утром, а потом опять лечь 
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				спать, или вздремнуть днем, чем пытаться медитировать после 7 утра. Когда это неизбежно, когда вы занимае-тесь чем-то исключительно важным и вам приходится ложиться поздно, то, если вы встанете для медитации рано, а днем снова ляжете поспать, – все в порядке. Но если вы просто смотрите телевизор или занимаетесь еще какими-нибудь глупостями и ложитесь совсем поздно, это очень плохо с вашей стороны. Либо вы не сможете встать утром и медитировать, либо вам придется снова ложиться спать днем. Но на этот раз это произойдет не потому, что у вас были абсолютно необходимые дела. Вам придется досыпать из-за своего намеренного вы-бора в пользу невежества. И тогда это очень плохо.
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				О, БЕССОННЫЕ

				О бессонное безмолвие, 

				Мое сердце жаждет 

				Твоей возвышенной красоты.

				О бессонный звук,

				Мое тело жаждет 

				Радости твоего долга.

				О бессонный Бог,

				Моя жизнь нуждается 

				В Свете Твоего Совершенства.
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				Вопрос: Что будет, если не медитировать регулярно?

				Шри Чинмой: Если вы не будете медитировать ре-гулярно, силы невежества утянут вас назад. Сегодня вы не медитируете, потому что устали. Завтра вы скажете, что ничего и не потеряли, не медитировав вчера. А по-слезавтра скажете, что для постижения Бога медитация. не нужна совсем. А на четвертый день вы совершенно забудете о существовании своей души.

				Вопрос: Если кто-то спит в комнате для медитации, влияет ли это на вибрации?

				Шри Чинмой: По крайней мере за одну ночь до ме-дитации не следует спать в комнате для медитации, Но если у вас всего одна комната, и это неизбежно, тогда ничего плохого в этом нет..

				Вопрос: Если я медитирую после половины седьмого, я чувствую, что медитация менее плодотворна, чем когда я медитирую раньше.

				Шри Чинмой: Совершенно верно. Раннее утро – луч-шее время для медитации, и чем раньше, тем лучше, при 
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				условии, что вы полностью стряхнули сон и чувствуете себя бодро. У каждого человека должно быть для утрен-ней медитации установленное время, но не позднее семи часов. Разумеется, в некоторых случаях это невозможно. Некоторым приходится работать до 2-3 ночи, и они не могут встать рано совсем не из-за лени. Однако многие легко могут вставать на медитацию до семи утра, но не делают этого. Чем же они заняты? Они просто наслаж-даются сном. Они погружаются в мир смерти.

				Вопрос: Как же утренняя медитация может быть хорошей, если человек лег спать в очень плохом сознании?

				Шри Чинмой: Качество медитации не зависит от того, что мы совершили вчера. Всевышний прощает нас каждую ночь, пока мы спим. Иначе мы бы и не пытались подняться .на следующее утро. Мы бы просто сказали: "Нечего и пытаться медитировать сегодня, если вчера я был таким небожественным. Лучше просто спать". Его Прощение дает нам возможность хорошо медитировать на следующий день. Его Прощение безусловно. Он очи-щает наш внутренний сосуд-восприимчивость ночью, чтобы утром мы могли наполнить себя Его божествен-ным Светом. В этом и заключается духовный смысл сна, и именно поэтому всегда необходимо медитировать рано утром, прежде чем приступить к своей обычной дневной деятельности. Когда у нас появится духовная способность самостоятельно очищать свой внутренний сосуд и призывать Свет Всевышнего, мы сможем пре-одолеть сон.
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				Бог все еще хочет,

				чтобы ты 

				работал для Него

				Хотя ты уснул,

				Бог хочет, 

				Чтобы ты работал для Него.

				Почему?

				Бог хочет, чтобы ты победил сон,

				И смог быть Его бессонным партнером.

				Хотя ты довольно много лгал,

				Бог хочет, 

				Чтобы ты работал для Него.

				Почему?

				Бог хочет, чтобы ты победил ложь,

				И смог быть 

				Его совершенным партнером.
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				Вопрос: Что делать, когда очень устал? Я знаю, что лучше не пить чай или кофе. Есть ли какие-нибудь духов-ные способы, которые помогут взбодриться или лучше выспаться?

				Шри Чинмой: Существуют духовные методы, кото-рые могут придти на помощь, когда вы устали. Можно пять минут поделать упражнение с переменным дыхани-ем. Но не делайте его механически. Концентрируйтесь во время вдоха, и вы обязательно почувствуете, что вдыха-ете божественную энергию. Кофе дает вам энергию, чай дает вам энергию, но божественная энергия, которую вы постоянно вдыхаете, обладает бесконечно большей силой, чем чай или кофе.

				Я уже говорил, что начинающим необходимо семь-восемь часов сна. Но существует йогический метод от-дыха. За секунду вы можете отдохнуть так же, как за пят-надцать минут, полчаса или даже больше. Как научиться этому? Когда вы засыпаете вечером, почувствуйте, что все тело с головы до ног стало морем покоя. Вы стали самим покоем. Старайтесь сознательно почувствовать, что вы больше не тело, а бесконечный, безбрежный покой. Когда вы сможете осознанно почувствовать это, вы увидите, что физическое тело слилось с морем покоя 
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				и полностью растворилось в нем. Если вы сумеете вы-полнить это упражнение эффективно, вам потребуется очень мало сна.

				Важно не то, сколько часов вы спите. За восемь часов сна вы не получаете даже часа основательного отдыха, а может быть, не получаете даже нескольких минут. Раз вы знаете, как концентрироваться и медитиро-вать, нужно стараться почувствовать бесконечную безбрежность покоя и самому воплотить покой. Мы чувствуем, что, когда тело активно и динамично, у нас есть сила. Но настоящая сила заключена во внутреннем покое, а не во внешней деятельности. Когда мы обретаем бесконечный покой, динамичная энергия приходит от-туда сама собой. Мы становимся динамичной энергией в области внешнего проявления, а внутри мы – сам покой.

				Согласно индийской традиции, если ночью спать на левом боку, сон будет лучше, а днем лучше спать на правом боку, и никогда не следует спать на животе. Во всем этом есть истина. Мудрецы также советуют никогда не спать со сложенными на груди руками, иначе будут сниться кошмары. Многим людям действительно снятся ненужные кошмары именно по этой причине.

				Что делать, если вы чувствуете, что вам не хватает даже восьми часов сна, или вы не можете лечь спать в обычное время? Попробуйте представить, что вы собираетесь проспать двадцать четыре часа подряд. Представьте, что вас ждет прекрасный сон в течение суток. А проснувшись утром, постарайтесь сразу же по-чувствовать, что спали двадцать четыре часа. Никогда не думайте, что вы спали всего три-четыре часа. Именно ум убеждает внешнее сознание. Вас может убедить только сознательный ум. Если сознательный ум заявляет, что вы спали двадцать четыре часа, вы верите ему. Это не само-
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				обман, а самоконтроль в сознательном уме. Мы говорим, что спали двадцать четыре часа, потому что цифра "24" приносит ощущение, что мы очень хорошо отдохнули, даже больше, чем нужно. У этой цифры огромная сила. Может быть, мы не спали и четырех часов, но цифра "24" сразу же приносит чувство удовлетворения, легкости и исполненности. Так можно вставать рано утром.

				Бог научил меня

				Перед первым часом моего сна,

				Бог научил меня как спать.

				На втором часу моего сна,

				Бог научил меня как пробуждаться.

				На последнем часу моего сна,

				Бог научил меня

				Как поймать Его,

				Как владеть Им,

				Как дорожить Им.

			

		

	
		
		

	
		
			
				Шри Чинмой родился в Восточной Бенгалии, Индии, в 1931. Он один из самых плодотворных писателей в англий-ской литературе, автор свыше 1,600 опубликованных при его жизни книг. Цель его публикаций — вести читателей в их поиске самооткрытия и счастья, делясь вечными духовными знаниями и своим видением мировой гармонии.

				После приезда в Нью-Йорк из родной Индии в 1964, Шри Чинмой жил там до своего ухода в октябре 2007. Его первая книга «Медитации — пища для души» была опублико-вана в 1970. Многие книги Шри Чинмоя созданы на основе его публичных бесед, позже перенесенных на бумагу. Они включают в себя серии его университетских лекций, высту-пления в штаб-квартире Организации Объединенных Наций, блестящую поэзию и бесчисленные ответы на вопросы его учеников и публики.

				Как духовный Учитель, Шри Чинмой испытывал трудно-сти с использованием слова в выражении «невыразимого», ибо Высшее лежит за пределами слов и понимания. Тем не менее, перо и речь имеют неоспоримую силу вдохнов-лять, возвышать и раскрывать. В своем творчестве Шри 
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				Чинмой подчеркивал, что осознание истины возможно, толь-ко когда преодолены ментальные ограничения. Однако обращенный к высшим идеалам, ум способен простереть свой взгляд за пределы обыденного. Чтобы получить больше духовной пользы от его книг, Шри Чинмой советовал читать их «сердцем», чтобы интуиция и внутренняя мудрость также могли пробудиться и откликнуться.  

				Шри Чинмой подчеркивал, что просветлить ум чело-века могут не столько книги. Он предпочитал учить через безмолвие медитации, когда в спокойной неподвижности ума тонкое духовное знание передается наиболее эффек-тивно. Любимый стиль духовных произведений Шри Чинмоя – поэзия. Сам он говорит об этом так:

				«Я всегда говорю, что прозу пишет человек, 

				А поэзию через человека пишет Бог».[1]

				Именно поэзия и афоризмы были главной формой вы-ражения более позднего литературного творчества Шри Чинмоя. 

				На момент своего ухода в 2007 году Шри Чинмой завершил  50,000 стихов-афоризмов как часть своего проекта серии афоризмов «Семьдесят Семь Тысяч Деревьев Служения», к которому он приступил в 1998, задумав написать 77,000 стихов. Эта коллекция последовала за более ранней серией 10,000 афоризмов «Десять Тысяч Цветов Пламени», которую он опубликовал к 1983, и собранием из 27,000 афоризмов под названием «Двадцать Семь Тысяч Ростков Устремления», завершенным в 1998. 

				Диапазон книг Шри Чинмоя включает также рассказы и пьесы с важными посланиями жизни. Они часто основаны на традиционных народных историях. Много пьес написано об известных духовных личностях. Часто исполняемая на сцене пьеса «Сиддхартха становится Буддой» была очень популярной у широкой аудитории.

				Деятельность Шри Чинмоя широко признана учены-ми, профессорами и писателями во всем мире. Среди 
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				наград, присужденных Шри Чинмою за его литературную деятельность, The Gold Medal in Literature from the Inter-national Academy of Lutece in Paris, The Literature Award of Excellence (1993), UNSCR Society of Writers, United Nations (1993). Он был также представлен к многочис-ленным почетным ученым степеням за свой вклад в мировую гармонию через литературу и другие достижения.

				Шри Чинмой ушел 11 октября 2007. Однако до сих пор публикуются его новые книги из ранее неопубликованных рукописей и аудиозаписей. [2]

				[1]. Sri Chinmoy, Sri Chinmoy answers, part 7, Agni Press, 1996

				[2]. Биография Шри Чинмоя: https://www.srichinmoybio.co.uk
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