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				Предисловие

				Если говорить о том, что самое важное в духов-ной жизни после осознания Бога, то я немедленно скажу — чистота. Чистоту и осознание Бога нельзя разделить. Чистота должна быть в физическом, витальном, ментальном и психическом. В обычной жизни мы пользуемся словом «чистоплотность»: он чист, он грязен. Но чистота — нечто бесконечно более высокое и исполняющее, чем просто внешняя чисто-плотность. Человек может принять душ, и сразу после этого лелеять небожественные мысли и уродливые злые силы. Что же это за чистота? Он очистил тело, но его витал, его ум, его внутреннее существование — сама нечистота. Так что у внешней чистоплотности очень мало общего с внутренней чистотой сердца, реальностью сердца. Но, с другой стороны, внешняя чистоплотность может оказать огромную поддержку внутренней чистоте. Если мы принимаем душ и на-деваем чистую, свежую одежду, то вещи, которыми мы позволили себе окружить нас, уже чисты и боже-

			

		

	
		
			
				ственны. В этом случае нам будет легче не допустить проникновения в нас небожественных, враждебных, низких витальных сил, и сохранить ум и витал чисты-ми и божественными. 

				В духовном мире чистота — это дыхание нашего подлинного внутреннего существования. Если в нас нет чистоты, мы можем правдами и неправдами, подталкивая и притягивая, достичь лишь некой реальности. Но эта реальность очень ограничена, и даже это очень ограниченное достижение быстро уходит. Без чистоты мы будем не способны достичь чего-то устойчивого в духовной жизни, и не сможем сохранить даже то малое, чего достигаем. Но если есть чистота, мы можем иметь все божественные качества в безграничной мере. Если есть безграничная чистота, тогда наши внутренние достижения могут длиться вечно. Но до тех пор, пока мы не установили основа-тельную чистоту в безграничной мере, осознание Бога будет оставаться далекой перспективой.

				Как стать чистыми? Одним из способов обретения чистоты является общение с духовными людьми, с чистыми людьми. От них мы получаем вдохновение и руководство. Другой способ — сознательно думать о себе как о ребенке, божественном ребенке. Если мы чувствуем себя божественными детьми, мы знаем, что есть Некто, кто позаботится о нас. И кто же это? Это наш божественный Родитель. У ребенка нет ощуще-ния нечистоты. Он всегда чист. Внешний ум может сказать, что ребенок очень грязный, но это лишь фи-зически. Внутренне, он чист. Если он играл на улице, его тело может быть испачканным, вымазанным чем угодно. Взрослый скажет: «Смотри, он такой грязну-ля!» Но у ребенка нет ощущения вины или проступка. 

			

		

	
		
			
				Он просто бежит к матери, чтобы снова стать чистым. Если всегда чувствовать себя божественными детьми, тогда ощущение нечистоты уходит, и душа спонтанно говорит, что лучше для нас. И внутри этого послания принимает отчетливые очертания чистота. 

				В духовной жизни каждый искатель должен чув-ствовать себя ребенком. Если чувствовать себя всего четырех лет от роду, мы будем способны жить в серд-це. Ребенок живет в сердце. Когда ему исполняется тринадцать-четырнадцать лет, начинает функцио-нировать ум. Когда начинает функционировать ум, сердце скрыто. А когда сердце скрыто, все идет не так, и чистоты не найти нигде. 24 
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				Что такое чистота 

				Вопрос: Что такое чистота?

				Шри Чинмой: Чистота — это нечто, позволяющее чувствовать, что Бог никогда не может быть отделен от нашего подлинного существования. Человек не-чистоты совершенно не способен претендовать на Бога с предельной искренностью, как на своего очень близкого. Он лишь дурачит себя, если поступает так. Если у кого-то есть обилие чистоты, он с предельной искренностью и внутренним убеждением может пре-тендовать на Бога, как своего очень близкого. 

				Чистота должна быть во всем нашем существо-вании. Если нет чистоты — нет способности расши-ряться. Сама по себе чистота может решить девяносто девять процентов проблем нашего существования. 

				Мы чувствуем, что чистота — это нечто очень хрупкое и женское, что можно разрушить. Но чисто-та не является ни хрупкой, ни женской. Она — нечто основательное, динамичное и сильное. Осознавая ди-
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				намичное качество чистоты, мы действительно можем создавать новую жизнь в каждый миг своего земного существования. 

				Во внутренней жизни устремления нет ничего бо-лее важного, чем чистота. Эта чистота должна прийти из души и жить постоянно в сердце. Затем, из сердца ей необходимо войти в ум и оставаться там постоянно. Из ума чистота входит в витал, где необходимость в чистоте очень важна. Если в витале нет чистоты, тогда ни одно божественное качество не сможет работать в нашей природе постоянно. Если кто-то хочет постоян-но иметь в своем сознании покой, свет, блаженство и силу, тогда чистота абсолютно необходима. 

				Вопрос: Могли бы вы назвать некоторые виды не-чистоты? Влияют ли они на нас внешне так же, как и внутренне?

				Шри Чинмой: Сомнение, неискренность, страх, беспокойство, зависть, привязанность и все прочие не-совершенства или ограничения являются нечистотой. Но наихудшей нечистотой является сомнение, или не-гативный способ мышления. Если ты думаешь: «Я не могу поступать правильно. Я не могу думать о Боге. Я не могу медитировать о Боге. Я не могу говорить прав-ду», — тогда ты лелеешь наихудшую из возможных нечистоту. Ты всегда должен видеть свет позитивно. Сейчас я могу сказать, что нуждаюсь в свете. У меня есть свет в очень незначительной степени, но если я скажу: «У меня совсем нет света! Я весь — тьма», — тог-да я сомневаюсь в себе и наношу себе вред. Говоря это, я также демонстрирую ложную скромность. Ложная скромность — это плохо. Про себя ты знаешь, что ты 
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				намного лучше, чем говоришь, но, проявляя скром-ность, ты стараешься получить чье-то одобрение. Ни один вид неискренности не ведет нас к осознанию Бога. 

				Каждый день мы думаем и действуем. Действие не может быть отделено от внутреннего понимания. Чувствуя что-то внутри, мы неизбежно, так или иначе, проявляем это внешне. Если внутри меня неискрен-ность, я проявлю ее внешне: я найду прибежище в доме неискренности. Но если внутри меня искрен-ность, тогда я найду прибежище в доме искренности. Нечистота включает в себя неискренность, сомнение и все прочие негативные способы мышления и непре-менно влияет как на наше внешнее поведение, так и на внутренний прогресс. 

				Вопрос: Какова высшая чистота, к которой я могу стремиться?

				Шри Чинмой: Чистота в физическом. Низшее фи-зическое и эмоциональный витал ниже пупка должны быть полностью очищены. У людей есть, до некоторой степени, чистота в сердце. В уме ее очень мало. В ви-тале чистота полностью смешана с нечистотой. Там динамизм и агрессия играют вместе, но агрессия — это нечистота, а динамизм — чистота. Ниже витала — физическое. Там из-за инерции и лени безраздельно царствует тьма. А где тьма, там, будьте уверены, царит нечистота. 

				Тебе нужно стремиться к чистоте в грубом фи-зическом. Как это сделать? Посредством постоянно восходящей молитвы и постоянного внутреннего зова о свете. Свет и тьма не могут оставаться вместе, это невозможно. Также не могут оставаться вместе и чи-
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				стота с нечистотой. Когда ты молишь о чистоте, тебе необходимо чувствовать, что в действительности тебе нужен свет. И ты не должен, как попугай, просто по-вторять слово «чистота». Тебе следует медитировать о трансцендентальном Свете. Когда свет низойдет в твой эмоциональный витал и физическое тело, тогда авто-матически, спонтанно свет очистит миры внутри тебя: сознательный, сверхсознательный и бессознательный, или низший мир. 

				Пожалуйста, молись и медитируй о внутреннем свете, высшем свете, так, чтобы свет мог войти в твою систему и просветлить тебя. Сначала он очистит, а за-тем просветлит твое сознание, которое сейчас неосоз-нанно выражает физическую истину: мир искушения, разочарования и разрушения. Тебе следует всегда стараться призывать свет в свое неустремленное тело. Сердце устремляется, поэтому о нем сейчас не стоит беспокоиться. Именно физическое в тебе нуждается в радикальном преобразовании, а для этого тебе нужна физическая чистота. Чистота в физическом может быть установлена лишь привнесением света свыше в физическое и низшее витальное сознание, особенно ниже пупочного центра. 

				Вопрос: Могут ли на человека случайно повлиять ви-брации того, кто нечист?

				Шри Чинмой: Да, это вполне возможно. Несмотря на то, что сам человек может быть абсолютно чистым, он может стать жертвой нечистоты других. Вот что происходит на самом деле: у человека, обладающего чистотой, нет достаточной внутренней силы, чтобы предотвратить вхождение в его систему нечистоты дру-
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				гих. По этой причине духовные Учители очень часто просят устремленных не общаться с внешним миром, с людьми, которые не чисты. Сами устремленные могут быть абсолютно чисты, но если у них нет силы, тогда они беспомощны. Их чистоту можно разорвать на ча-сти, как розу. Роза прекрасна, когда на нее смотришь, ибо она — воплощение чистоты. Но, при желании, человек легко может разорвать розу на части. 

				В повседневной жизни мы очень часто встречаем-ся с людьми и местами, которые очень нечисты. Идя по улице, духовный человек может почувствовать огромную нечистоту в определенном месте, где обыч-ный человек может совсем ничего не заметить. Для обычного человека все места практически одинаковы. Но духовный человек знает, что чистота и нечистота разительно отличаются от места к месту и от человека к человеку. Поэтому то, что ты говоришь, совершенно верно. На человека легко может напасть нечистота других. Единственный способ защиты состоит в том, чтобы наполнять себя энергией силы нашей души. Сила души всегда начеку и с легкостью может прийти к нам на помощь. 

				Чистота в различных частях

				существа

				Вопрос: В какой части существа следует медитиро-вать для достижения чистоты?

				Шри Чинмой: Не существует строгого правила, где следует медитировать о чистоте. Одним лучше 
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				медитировать о чистоте в уме, другим — в витале или теле, а третьим — во всем существе. Медитация во всем существе означает, что если мы медитируем полчаса, тогда в течение этого получаса мы постара-емся медитировать пять минут в сердце. Так чистота упрочится во всем существе. Нужно призвать чистоту посредством устремления и медитации в физическое, витал и ум. После этого остаются сердце и душа. Душа чиста всегда; сердце может быть нечисто временами, когда его увлекает нечистота витала. Но сердце облада-ет безграничной чистотой, когда оно имеет свободный доступ к чистоте души. Свет души необходимо при-носить в сердце как можно чаще. 

				После того, как мы упрочили чистоту в физи-ческом, нам следует почувствовать, что эта чистота должна стать постоянной. Месяц мы можем быть абсолютно чисты в уме, витале, физическом, но если нет постоянства, через какое-то время эта чистота бу-дет полностью утрачена. Мы должны достичь чего-то длительного. Сначала мы обретаем временный вкус чистоты. Если мы обретаем чистоту на пять минут, мы знаем, что чистота существует. Позже, если эта чисто-та через несколько дней или несколько часов уходит, мы чувствуем бесплодную пустыню внутри себя. Если мы хотим чистоты навсегда, нам необходимо всем сердцем войти в жизнь устремления. Если мы хотим обладать чем-то постоянно, мы должны медитировать о душе, — не очищать душу, но распространять свет души во все части своего существа. Когда мы медити-руем о душе, надо молить Внутреннего Кормчего или душу о том, чтобы они дали нам постоянную чистоту в сердце. Мы приносим чистоту души в сердце, а оттуда она входит в ум. Затем она входит в витал и тело. Мы 
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				начинаем с временного проблеска чистоты. Обретя ненадолго чистоту, мы вдохновлены, полны энергии. Мы чувствуем, что получили что-то настоящее, хотя это, возможно, и не будет постоянным. Даже пре-ходящая чистота доставляет нам радость. Затем мы стараемся обрести больше радости, достигая чего-то длительного. Если начинать свои занятия с чего-то легкого, то приходит вдохновение, и мы шаг за шагом совершаем прогресс. Но если кто-то дает нам задания университетского уровня, когда мы еще в детском саду, тогда, естественно, мы будем напуганы, лишены уверенности и совершенно растеряны. Сначала нужно постараться работать с простыми задачами, а затем, пользуясь своими достижениями, справляться с более трудными задачами. Решая легкие задачи, мы обре-таем радость. Радость подготавливает нас к трудным задачам.

				Вопрос: Насколько важна чистота тела?

				Шри Чинмой: Физическая чистота имеет перво-степенное значение. Некоторые духовные люди пре-небрегают физической чистотой. Они не считают это важным. Но мы заботимся о физическом, поскольку чувствуем, что именно в физическом живет душа, и исполнение Божественной Миссии на земле возмож-но лишь в физическом теле и через него. Так что, нам необходимо содержать тело в чистоте. И лишь когда мы установим чистоту во всех частях своей природы, божественная сила сможет оставаться в нас постоянно.

				Вопрос: Как мне отделить себя от своих физических желаний?
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				Шри Чинмой: Поскольку ты принял духовную жизнь, прежде всего, ты должен спросить себя, удов-летворяет и исполняет ли тебя желание, или нет. В своем внутреннем существовании ты почувствуешь, что оно и не удовлетворяет, и не исполняет тебя. Прежде чем реально пожелать что-либо, ты в уме представляешь объект или плод твоего желания и думаешь, что, добившись этого объекта, ты будешь счастлив. К сожалению, то, что ты, в конце концов, получаешь, — это разочарование. Если ты сможешь почувствовать этот результат прежде, чем реально пожелаешь, тогда ты легко отвратишь свою жизнь от разочарования. 

				Когда ты находишься в обычном мире, ты пред-ставляешь исполнение желания в форме удовлетворе-ния. По этой причине ты испытываешь некое счастье, пытаясь исполнить свое желание. Но если ты умом входишь в физическое или низкое витальное желание, ты пойман. Ты попадаешь в саму пасть пожирающего тигра. Концентрируясь на желании, ты можешь вну-тренне почувствовать, что света нет ни в начале, ни в конце, ни в середине. С самого начала и до конца — лишь тьма, а тьма означает отсутствие божественного удовлетворения. 

				Для искателя устремление – самое необходимое на земле. Но неустремленный человек больше всего на свете жаждет желания. Тебе необходимо чувствовать, что то, чего ты на самом деле хочешь, — это устремле-ние, а не желание. Обычный, неустремленный человек, или даже человек с моралью нуждается в желании, поскольку у него еще нет способности идти за пределы удовольствия. Но тот, кто погряз в трясине желания, рано или поздно почувствует, что внутри желания — 
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				разочарование, а внутри этого разочарования — раз-рушение.

				Для искреннего искателя божественное удовлет-ворение внутри устремления принимает осязаемую форму. Как только человек начинает устремляться, он испытывает подлинное удовлетворение. Это подлин-ное удовлетворение приходит, поскольку у устрем-ления есть способность сознательно и одухотворенно отождествляться с самыми удаленными уголками земли, с глубочайшим внутренним бытием и с выс-шим трансцендентальным Я. Если ты почувствуешь насущную потребность в устремлении, ты увидишь, что физические, витальные и ментальные желания перестанут стучаться в дверь твоего сердца.

				В каждый момент ты должен стремиться к своей цели. Если ты хочешь концентрироваться и медити-ровать о солнце, когда оно восходит рано утром, тогда нужно смотреть на восток, а не в ином направлении. Если ты смотришь на запад, а бежишь на восток — ты споткнешься. Если ты хочешь быть уверен в своей цели осознания Бога, тогда ты будешь смотреть не назад и вокруг, а только в сторону света. Ты сможешь победить физические желания только на бегу к свету. Не думай о физических желаниях, а думай об устремлении. Каждый день в твоем распоряжении двадцать четыре часа. Если ты проводишь полчаса, час или два, думая о физических желаниях, тогда будь вполне готов про-вести, по крайней мере, в три раза больше времени в сознательном устремлении. Иначе ты не сможешь существенно прогрессировать. Будь внутренним бе-гуном и всегда старайся преодолеть все препятствия, стоящие на пути. Если ты бежишь вперед с однона-правленной решительностью, ограничения и желания 
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				постепенно исчезнут из твоей жизни. Устремление — единственный ответ. Взывай. Ты взываешь о внешнем, а теперь ты можешь взывать также и о внутреннем. Если ты взываешь искренне, ты сможешь летать духовно.

				Когда я думаю, я тону.

				Когда я выбираю, я теряю.

				Когда я взываю, я летаю.

				Вопрос: Вы сказали, что нужно держать в уме только божественные мысли. Как понять, какие мысли боже-ственные?

				Шри Чинмой: Когда мысли божественные, созна-ние тут же расширяется, мы его расширяем. Когда мысли небожественные, мы связываем себя. Когда мы говорим «я, мое», мы связываем себя. Это человеческие, или небожественные мысли. Но когда мысли боже-ственные, мы тут же говорим «мы». В это время, если спросить себя: «Откуда приходит это чувство единства с человечеством?», — мы осознаем, что оно приходит из нашего Источника, который — бесконечный Свет, или Бог.

				Всякий раз, когда у тебя появляется мысль, когда какая-нибудь идея приходит тебе на ум, пожалуйста, постарайся увидеть, расширяет ли эта мысль твое сознание или связывает тебя. Когда приходит мысль или эмоция, пожалуйста, постарайся войти в нее и увидеть, побуждает ли она тебя владеть чем-то или кем-то. Если да, ты должен чувствовать, что это не-божественная мысль. Пытаясь обладать кем-то, мы внезапно обнаруживаем, что нами уже обладают. Но если это божественная мысль, мы не пытаемся обла-
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				дать кем-то — мы стараемся просветлить и освободить каждого, потому что божественное безгранично, бес-конечно. 

				Вопрос: Несмотря на то, что я человек, а не животное, мне иногда кажется почти невозможным очистить свою витальную жизнь, что, как ты говоришь, мне следует сделать.

				Шри Чинмой: Мы видим, что животные полны страсти и желания, и что мы не ведем себя как жи-вотные. Будучи наполовину животными, мы, тем не менее, чувствуем, что превосходим их. Но, погружаясь глубоко внутрь, мы испытываем зависть, сомнение, инерцию и беспокойство. Поэтому духовные люди не смотрят свысока на животных или на других людей. Они говорят: «Десять-пятнадцать лет назад, или в одной из прошлых инкарнаций я тоже был темен и мрачен, у меня также были всевозможные желания и страсти».

				Духовный Учитель видит свое прошлое, настоя-щее и будущее. Он отчетливо знает, что давным-давно он испытывал те же трудности, которые сейчас испы-тывают его ученики. Он осознает слабости, которые у него были две или шесть инкарнаций тому назад. Он знает, что его ученикам очень сложно превзойти желания, и выражает им сострадание в силу своего отождествления с ними. Но его сострадание не будет ждать неопределенно долго. Его сострадание действу-ет динамично. Он говорит ученикам: «Смотрите, вот путь. Сотни лет назад я начал устремляться, и сейчас достиг цели. Теперь и вы начинаете устремляться. Вы также достигнете цели».
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				Учитель не просит учеников делать то, на что они не способны. Если он говорит ученику: «Ты должен контролировать чувственное удовольствие, ты должен положить конец чувственной жизни», — он знает, что этот ученик, несмотря на свои наихудшие наклонно-сти, обладает способностью добиться этого. Он знает, что этот ученик всем сердцем готов погрузиться в на-стоящую духовную жизнь и обрести Бесконечность, Вечность и Бессмертие.

				Вопрос: Я действительно чувствую, что мне нужна чистота в уме, поэтому я стал выполнять джапу по утрам. Но после нескольких сотен раз это доставляет мне страдание.

				Шри Чинмой: В Индии я болел малярией. Это крайне болезненное заболевание. При малярии нет ни единой части тела, где бы ты не испытывал невы-носимую боль. Лекарство хинин было очень горьким на вкус. Я ужасно страдал от боли, которую причиняла эта болезнь, и лекарство само по себе было невыноси-мым. Но лекарство исцелило меня, и лихорадка ушла. Если в твоем уме нет чистоты, ты будешь чувствовать себя несчастным. Джапа — это противоядие. Одна за-ноза — внутри тебя, и теперь нужна другая колючка, чтобы извлечь первую. Когда вторая колючка касается той колючки, что внутри, она причиняет огромную боль, даже несмотря на то, что это лучшая попытка вылечить тебя. Но когда она, наконец, удается, ты по-лучаешь всю радость. Поэтому, если ты чувствуешь, что джапа болезненна, тебе следует знать, что эта боль продлится всего несколько минут, тогда как боль от ментальной нечистоты будет продолжаться годами. 
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				Лекарство не всегда приятно, но если его не принимать, болезнь не вылечить. 

				Вопрос: Что такое психическое существо, и какова его роль в духовной жизни?

				Шри Чинмой: Психическое существо — бессмерт-ный ребенок внутри нас. Это представитель души. У психического существа есть бесконечная способность вести нас в высшее, в чистейшее, в Вечность. Психиче-ское существо находится внутри сердца. Оно — сама чистота, свет и восторг. Сначала мы получаем про-блеск этого психического существа, затем постепенно входим в его владения. Наконец, мы играем с психиче-ским существом и говорим с ним. Все, что мы делаем с земными детьми, можно делать и с психическим существом. Когда мы переживаем единство со своим психическим существом, оно дает нам почувствовать, что мы не только истинные дети Бога, но что все без исключения однажды осознают Бога и станут Богом. Именно это мы получаем от психического существа. 

				Вопрос: Каковы преобладающие качества тела, витала и ума?

				Шри Чинмой: Непросветленному физическому нравится оставаться праздным. Сама природа фи-зического состоит в том, чтобы быть неактивным. Непросветленный витал агрессивен. Ему нравится выставлять свою силу напоказ. А непросветленный ум сомневается и подозревает всех и вся. Если мы принимаем духовную жизнь, тело должно быть ак-тивным. Даже если поначалу оно бежит в неправиль-
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				ном направлении, по крайней мере, ему необходимо какое-то движение. Тело должно быть энергичным, но не беспокойным. Иначе, хотя само физическое тело может не спать сутки, сознание тела будет спать. Устремленное тело — это активное и энергичное тело. Мы крепко спим, когда не устремляемся. 

				Виталу, вместо того, чтобы быть агрессивным, не-обходимо стать динамичным. Он должен стараться ободрять и вдохновлять других, вместо того, чтобы пытаться управлять другими или разрушать их. Он должен говорить другим: «Не тратьте впустую драго-ценное время. Поднимайтесь и делайте что-то хорошее для себя и для человечества».

				Ясный, чистый, божественный ум — ум, про-светленный светом души, — станет просторным. Он скажет: «Я не могу быть связанным чем бы то ни было, я не стану никого подозревать, я не стану никого при-нижать. Напротив, я расширю собственное сознание и помогу другим расширить их сознание».

				Практикуя духовную жизнь, мы получаем такого рода активное тело, динамичный витал и просветлен-ный ум. Если мы не принимаем духовную жизнь, мы должны удовлетвориться спящим телом, агрессивным и разрушительным виталом и ограниченным умом, который хочет сомневаться, критиковать и подозревать себя и весь мир. 

				Вопрос: Как очистить себя?

				Шри Чинмой: Есть разные способы самоочище-ния. Для начала нужно использовать методичное дыхание. На вдохе нужно почувствовать, что мы вдыхаем не что иное, как чистоту. Это не ментальное 
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				воображение, это реальное ощущение, что вдыхае-мый воздух—не что иное, как чистота. Когда чистота входит, она подобна потоку, идущему от ступней до макушки головы. Все внутри очищается этим пото-ком. Если идти с этим очищением дальше, можно установить чистоту не только в нервных центрах, но и во всех остальных частях своего физического суще-ства. Если сегодня повторять имя Всевышнего пятьсот раз, и ежедневно увеличивать число повторений на сто, стремясь к тысяче двумстам, а затем ежедневно уменьшать число повторений на сто, возвращаясь к пятистам, — мы увидим, что очистятся не только тонкие нервы и внутренние органы, но и все внешнее тело. Не обязательно использовать слово «Всевыш-ний». Некоторые устремленные, практиковавшие этот метод достижения чистоты, получили замечательные результаты, повторяя слова «Бог» или «Христос». До некоторой степени внутренняя чистота также за-висит от внешней чистоплотности. Если внутри есть нечто божественное, тогда следует стараться, чтобы это божественное качество было и во внешней жиз-ни. Правда, иногда можно встретить людей внешне очень грубых и нечистоплотных, но у которых при этом очень утонченные, возвышенные души — даже души, осознавшие Бога. Но для искреннего духовного устремленного внутреннее и внешнее должны быть едины. Внешней красоте следует войти во внутреннюю красоту, а внутренней красоте — во внешнюю. Мы должны стараться быть чистоплотными, что является внешней чистотой. Нужно ежедневно принимать душ или ванну, и при этом сознательно чувствовать, что это не просто чистоплотность, но реальное очищение внешнего тела.
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				Сделать физическое чистым внешне довольно легко. Но витал и ум также должны быть очищены. Витал может быть очищен только через внутреннее устремление. Ум можно очистить, лелея только такие мысли, которые расширяются. Мысль, связывающая нас, никогда не может быть чистой. Если мысль рас-ширяется от человека к человечеству и ко всей все-ленной, тогда она немедленно делает нас чище. Чем больше мы расширяемся, тем легче обрести чистоту. Когда чистота подавляется, она теряет свое существо-вание, но когда она расширяется, она наращивает свою силу. Чтобы обладать витальной и ментальной чистотой, нужно исследовать свои внутренние чувства, внутренние мысли и идеи. Как только мысль входит в ум, необходимо проверить, является ли она чистой. Нечистая мысль не только связывает, но ее собственная способность очень ограничена. Несмотря на то, что она разрушительна, разрушение, причиняемое ею, ограничено. Чистая мысль — та, что расширяет себя и наше сознание. Она обладает безграничной силой. 

				Есть еще один процесс, посредством которого можно очистить духовные нервы: через просветление и преобразование. Как просветлить эти тонкие нервы? Через устремление. Как преобразовать их? Через по-стоянно возрастающее просветление. Устремление подобно вздымающемуся пламени, восходящему к высшему. Поднимаясь, оно просветляет тьму, нечи-стоту и все внутри нас, что требует преобразования. С восходящим пламенем устремления глубоко внутри, можно очистить все свое внутреннее и внешнее суще-ствование. Устремление — самый мощный, прямой и эффективный способ просветления тьмы и обретения чистоты. Для устремления необходимо концентри-
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				роваться и медитировать. Если мы концентрируемся и медитируем, устремление динамично возрастает внутри. Чтобы достичь очищения, мы входим в мир устремления. Именно устремление может привести к высшему, глубочайшему, самому далекому. Каждую секунду устремление может творить в нас чудеса.

				Чистота в витале

				Вопрос: Что такое витал?

				Шри Чинмой: Пупочная область — место на-хождения витала, а ниже пупка расположена область низшего витала, вмещающего сексуальные силы.

				Вопрос: Означает ли это, что, когда чувствуешь что-либо из более низкой области, — это витал?

				Шри Чинмой: Бывает трудно различить сердце и витал. Иногда движения нижнего витала выходят вперед и входят в сердце. Иногда сладчайшая радость и свет сердца входят в витал, чтобы преобразовать его. До преобразования, витал — сама нечистота. Но как только в него входит обильная чистота, он становится самой энергией, божественно динамичной.

				Вопрос: Что такое витальное требование?

				Шри Чинмой: Обычно витальное требование приходит с очень низкого плана сознания. Этот план темен и нечист, он пугает и угрожает. Он искушает вести очень небожественную и порочную жизнь. Тем, 
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				кто ведет жизнь подобного рода, следует знать, что их час еще не пробил. Кроме того, витальное требование всегда разрушительно. Оно не воплощает никакого света и в то же время не интересуется светом. 

				Вопрос: Я нахожу очень трудным управлять чувства-ми. Этот конфликт внутренний или внешний?

				Шри Чинмой: Конфликт — внутри, но управлять чувствами можно. Подавляя чувства, мы никогда не сможем контролировать их постоянно. Подавление чувств может временно позволить нам управлять ими, но, в конечном счете, мы должны превзойти чувства.

				Превосхождение — очень важное слово. Как пре-взойти желание или жизнь чувств? Это можно сделать через устремление. Нам нужно знать значение этих двух слов. Если мы живем в устремлении, которое поднимается вверх, вверх, вверх — оно забирает вверх и нас. Тогда автоматически чувства будут очищены и останутся под контролем — чувства или эмоции будут превзойдены. Но если мы живем в постоянных жела-ниях, что происходит тогда? Чувства выходят вперед, они голодны и хотят есть. У нас миллионы обычных глупых желаний, которые мы стараемся исполнить. Если чувства получают питание, они становятся силь-нее, и мы охвачены ими. Тогда нам ни за что не пре-взойти их. Если чувства все время подпитывать, как можно ими управлять?

				Но что мы делаем лишь подавляя? Мы выбираем негативный путь. Мы стараемся победить чувства силой. Но, используя силу, нельзя обрести радость в своей жизни или в жизни других. Подавляя свои витальные желания, нельзя обрести радость. Только 
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				наполнение их вдохновением приносит радость. Чув-ства могут быть взяты под контроль, только будучи преобразованными, и есть только один путь их пре-образования — через постоянное искреннее устрем-ление. Это единственный путь.

				Вопрос: Когда бы я ни увидел красивую женщину, на ум приходят сексуальные мысли. Я стараюсь избавиться от их, но они настойчивы.

				Шри Чинмой: Есть два пути решения этой про-блемы. Как только ты видишь красивую женщину, просто старайся поднять ее тело в небо своей волей. Сконцентрируйся, глядя на нее, и поднимай ее вверх, чтобы она летела подобно воздушному змею. Другой путь, самый легкий, состоит в том, чтобы смотреть только на стопы женщины. Индийские садху советуют смотреть на стопы, а не в глаза или лицо. Смотри на стопы, если хочешь немедленного освобождения от искушения. Смотри на стопы, и всем сознанием ста-райся погрузиться глубоко внутрь. Это занимает всего секунду. Либо поднимай эту женщину, либо смотри на ее стопы. Тогда мысли низшего витала немедленно окажутся под контролем. Многие делали это, и очень успешно. Великий Аватар Индии Шри Чайтанья го-ворил своим ученикам: «Даже если это ваша мать, не смотрите ей в глаза, смотрите лишь на ее стопы».

				Но эти методы лишь для начинающих. Настанет день, когда тебе придется смотреть на женщин от-крытыми глазами и со своими внутренними опытами и осознанием идти за пределы различий мужского и женского. Есть одно всеобщее Сознание, нет ни муж-ского, ни женского. Существует лишь единое сознание, 
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				текущее в двух различных формах. Это чувство может развиться только с нашим собственным внутренним развитием. Это очень продвинутое состояние. Сейчас, возможно, мы не ощущаем единства со своими конеч-ностями. Если я могу толкнуть ядро правой рукой дальше, чем левой, я считаю, что правая рука важнее, и игнорирую левую. Я видел многих спортсменов, которые ругали свою левую руку, поскольку нужда-лись в помощи своей левой руки; несмотря на то, что она не такая сильная, как правая. Если мы не можем чувствовать единства даже с собственными руками, как мы можем стать едиными с другим человеком? С устремлением и внутренним духовным развитием все творение становится нашим. В это время трудности нет.

				Вопрос: Зачем вы приехали в Америку? Все американ-цы ведут сексуальную жизнь, они все животные. Почему вы приехали в Америку помогать этим людям своим духовным светом? 

				Шри Чинмой: Разве Индия выше секса? Я не ду-маю, что население было бы таким огромным, если бы в Индии не было сексуальности. Вы осудили жизнь в Америке, но кто заставляет вас оставаться здесь? Вы можете вернуться обратно в Индию, если витальная жизнь американцев раздражает вас.

				Сейчас сексуальная жизнь — почти всеобщая необходимость. Это не только американская или индийская, или европейская проблема. Если человек хочет превзойти ее, существует один способ — устрем-ление. Но у нас нет права ненавидеть или осуждать одну лишь Америку. Если это болезнь, это всеобщая 
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				болезнь. Если это необходимость, это всеобщая необ-ходимость для тех, кто не начал сознательно превос-ходить свои несовершенства и ограничения. Великий индийский Свами Вивекананда также считал, что американцы не были образцом чистоты, что они были животными. Но Вивекананда приехал в Америку на Парламент религий в Чикаго, и именно Америка пер-вой приняла его свет, тогда как Индия не признала его.

				Очищение и устремление должны идти вместе бок о бок. Если вы хотите дождаться очищения прежде, чем начнете устремляться, тогда вам придется ждать вечность. Никто не является чистым до тех пор, пока сам не обрел чистоту через одухотворенное устремле-ние. Если человек полагает, что ему нужно стать чи-стым, прежде чем он осмелится произнести имя Бога, он ошибается. Только произнося имя Бога, он обретет некоторую чистоту. Когда, с повторением имени Бога, у него появится чистота, тогда его устремление станет глубже и интенсивнее. Устремление и очищение идут вместе. Устремление увеличивает чистоту, а чистота усиливает устремление. Это взаимное служение.

				Вопрос: Не могли бы вы рассказать о сексуальном воздержании с точки зрения обретения более высокого со-знания? 

				Шри Чинмой: «Более высокое сознание» — это расплывчатый термин. Если кто-то скажет: «Это мое высокое сознание», другой человек скажет: «Мое высо-кое сознание бесконечно выше этого». Третий человек скажет: «С моей точки зрения, все это низкое сознание. Когда я смотрю ваше высшее сознание, я вижу, что 
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				оно равно моему низшему сознанию». Давайте вместо этого использовать слово «устремление».

				В устремлении нужно знать цель. Нужно знать, на-сколько высоко мы хотим идти. Для ребенка несколько футов — это очень высоко, но для взрослого — до-вольно низко, а для пилота в самолете — это вообще не высота. Когда устремление возрастает, оно идет бес-конечно выше, чем может подняться любой самолет. Если мы хотим вести обычную жизнь и иметь лишь немного устремления, это возможно. Те, у кого есть немного устремления, лучше тех, у кого его нет вовсе, потому что они, по крайней мере, стараются получить немного света. Какое-то время они остаются в свете, а какое-то время — во тьме. Они похожи на младенцев. Их способность очень ограничена. Но, с другой сторо-ны, есть люди, желающие оставаться в свете 24 часа в сутки. Тем, кто хочет коснуться Высшего, необходимо физическое воздержание. За все приходится платить некую цену. Чем выше мы идем со своим устремлени-ем, тем больше наш восторг. Устремленный должен знать, чего он хочет. Если его конечной целью является Высшее, тогда он постепенно должен оставить сексу-альную жизнь. Но если он прекратит сексуальную жизнь сразу, он будет обречен. Внутреннее очищение должно быть достигнуто постепенно. 

				Если мы годами делали что-то, и затем вдруг пре-кращаем это, такая резкая перемена может сказаться на здоровье. Но если прекращать постепенно, это не повлияет на нас. Веками, во многих предыдущих воплощениях, мы потакали сексу. Затем мы стали устремляться и хотим идти к Высшему. 

				Когда мы получаем внутренние переживания, все наше существо наполняется восторгом и экстазом. 
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				Тогда мы видим разницу между физической жизнью и духовной жизнью, между настоящей пищей и от-бросами. Когда мы были детьми, мы брали в рот грязь и камни, всякого рода небожественные вещи. Тогда мы думали, что это самое вкусное. Но, повзрослев, мы едим только правильную пищу. Подобно этому, будучи детьми в духовной жизни, мы наслаждаемся небожественным. Но, вырастая, видим, что эти удо-вольствия нечисты и небожественны. Тогда мы готовы отказаться от них. 

				Вопрос: Психоаналитики говорят, что если вывести на передний план свои сексуальные желания и проявить их, становишься эмоционально зрелым. А духовные Учи-теля говорят, что сексуальные желания стоят на пути внутреннего роста. Кто прав?

				Шри Чинмой: Фрейд заявил, что секс есть практи-чески во всех взаимоотношениях, начиная с отноше-ний матери и младенца. Я с этим не согласен. Фрейд не сумел увидеть сладостную чистоту и качества само-отдачи в подлинной материнской любви. Хотя Фрейд был первопроходцем в этой области, другие пошли намного дальше — и в его время, и позднее. Один из его коллег, Карл Юнг, не соглашался с ограниченным взглядом Фрейда. Юнг делал особое ударение на расцвете души, внутреннего цветка. Он сказал, что в душе заложена интуиция, психическое и побуждения бессознательного с его аккумулированным знанием и опытом многих жизней. Душа — источник исцеления и внутреннего роста, и она находится в прямом кон-такте с мудростью Запредельного. 

			

		

	
		
			
				38

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				Глупо пытаться свести все человеческие и боже-ственные импульсы к так называемому сексуальному побуждению. Когда мы начинаем духовную жизнь, одно только устремление может питать и поддержи-вать нас, принося в жизнь свет сознания. Тогда мы иначе реагируем на все переживания. События жиз-ни сознательно рассматриваются нами в свете души, вместо того, чтобы нагромождать их в виде проблем, которые нужно постоянно решать. 

				Вопрос: Мой духовный Учитель сказал мне, что ви-тальное наслаждение и духовная жизнь могут идти вме-сте. Но я чувствую, что когда я следую этой философии, моя медитация совершенно отвратительна. Как могут витальное наслаждение и медитация идти вместе?

				Шри Чинмой: Вы должны попросить своего Гуру помочь решить эту проблему. Возможно, вы не по-няли, что он имеет в виду под наслаждением. Вам следует написать ему или спросить у одного из своих духовных братьев, кому вы доверяете, что на самом деле говорит его философия о витальном наслажде-нии. Поскольку вы его ученик, вам следует следовать его пути и его философии. Если вы обнаружите, что философия вашего Учителя действительно позволяет такого рода витальное наслаждение, а вы по-прежнему будете чувствовать, что, следуя ей, не можете достичь исполненности, тогда вам нужно оставить путь этого Учителя и найти тот путь, который сможет вести вас дальше в духовной жизни. 

				Вопрос: Иногда я чувствую в себе две конфликтующие личности. Не могли бы вы объяснить это чувство?
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				Шри Чинмой: В каждом человеке есть две сути: требовательный витал и отреченное сердце. Конфликт между ними имеет место внутри вас ежедневно. Если вы сознательны, то в конце дня поймете, сколько раз вы осознанно принимали сторону сердца, и сколько раз — сторону витала. 

				Эмоции

				Вопрос: Есть ли какое-то различие между эмоциями и виталом?

				Шри Чинмой: Эмоции и витал — это две разные вещи. Вы можете сказать, что витал — это дом, а эмоции — жильцы этого дома. Преобладающими являются витальные эмоции. Но эмоции могут быть и в теле, и в уме, и в сердце. Эмоции в теле обычно снижают наше сознание. Эмоции в нечистом сердце ослепляют и связывают, тогда как эмоции в чистом сердце просветляют и освобождают. В уме есть не-которые эмоции, но ум по природе сух, и в нем нет бурных, неуправляемых, открытых или незрелых эмоций витала. Когда мы говорим: «Он эмоциональ-ный парень», — мы имеем в виду его неуправляемые и непросветленные витальные эмоции. Эти эмоции обычно зарождаются в двух центрах ниже пупочного центра. 

				Некоторые из вас очень сильно разочаровывают меня своими эмоциональными витальными про-блемами. Пожалуйста, старайтесь очищать свой ви-тальный мир. Я буду очень гордиться каждым из вас, если увижу, что ваш витал очищается. Я исполнюсь 
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				божественной гордости за то, что мои духовные дети по-настоящему чисты.

				Если вы не совершаете усилий по преобразованию витальной, эмоциональной жизни в чистейшую ду-ховную жизнь, тогда все ваши духовные виды деятель-ности будут своего рода самообманом, а в самообмане нет осознания Бога. Многие так называемые устрем-ленные думают, что могут обмануть своего духовного Учителя. Они притворяются чистейшими девствен-никами, совершенными в обете безбрачия. Но Бог на-делил настоящих духовных Учителей третьим глазом, который полностью открыт. Они всегда осведомлены о несовершенствах и недостатках устремленных. 

				Если вы можете преобразовать свои витальные эмоции в божественную радость, эта божественная эмоция не будет плохой. Если вы используете эмо-ции для наслаждения и потворства своим желаниям, вы разрушаете свою внутреннюю жизнь. Если же вы используете их для внутренней решимости, для осво-бождения себя, тогда эмоции — это мощнейшая сила в вас. Пожалуйста, используйте их таким образом, как внутреннего помощника. 

				Вопрос: Является ли ошибкой физическое проявление нежных чувств друг к другу между устремленными?

				Шри Чинмой: Публичное проявление эмоций может привести к серьезным проблемам для устрем-ленных. Ты, может быть, чувствуешь, что твое со-знание все время очень высокое, но сознание твоих устремляющихся братьев и сестер, возможно, не столь высоко, как твое. Ты не имеешь права создавать своим поведением небожественные мысли в их умах. В част-
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				ной жизни ты можешь делать что угодно, но на публи-ке тебе следует помнить о правах других. Пребывает ли твое сознание на высшем плане или нет — судить Богу. Но другим, наблюдающим за твоим поведением, будет сложно поддерживать свое сознание на высоте. Если у них мало устремления, твое демонстративное поведение может заставить его еще больше снизиться. Мы пришли в мир, чтобы вдохновлять других. Если их устремление падает из-за нас, тогда мы соверша-ем настоящее преступление против их душ. Если вы чувствуете, что ваши эмоции достаточно чисты, тогда, наедине, делайте, что хотите. 

				Иногда другие могут жаловаться на ваше поведе-ние, потому что вы делаете то, что они сами хотели бы делать, но не осмеливаются. В этом случае они жалуются из зависти. Но у других людей никакой за-висти нет. Они просто слабы, они пока не сильны или не окрепли в своем устремлении, поэтому их сознание и устремление снижаются, когда они видят своих дру-зей целующимися или обнимающимися, или даже прикасающимися друг к другу. Юноша, возможно, стремится контролировать свою витальную жизнь, и хотя вы, возможно, превосходите его, вы можете по-низить его сознание и вновь пробудить его низший витал. С вашей стороны, это очень плохо. Если то, что вы делаете, снижает вдохновение и устремление ваших духовных братьев и сестер, тогда следует прекратить это делать — из любви, уважения и доброжелатель-ности, которые вы к ним питаете. 

				Физическое проявление любви между девушка-ми очень нездоровое, и это же касается юношей. Так же неправильно, когда мужья выражают нежность к 
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				другим женщинам, или жены выражают нежность к другим мужчинам. 

				Вопрос: Следует ли стараться помогать другим лю-дям справиться с эмоциональными проблемами?

				Шри Чинмой: Мой ученик, психолог по профес-сии, однажды попробовал помочь двум женщинам справиться с эмоциональными проблемами. Одна хотела совершить самоубийство, а другая хотела оставить мужа. Что произошло? Пока он предпри-нимал попытку излечить их витальные слабости, он подвергся нападению и был пойман силами их низ-шего витала. 

				Кто просил его помогать им? Только его эго. Жен-щины пришли к нему не для того, чтобы он решил проблемы их низшего витала, сексуальные проблемы, а для того, чтобы он помог им избавиться от тревог и волнений. Некоторые люди искренни в своих по-пытках помочь другим, но не знают, что в тот момент, когда они пытаются помочь и вылечить кого-то, все несовершенства пациента приходят и атакуют их. Тогда они пропали, совершенно пропали. К счастью, этот ученик был достаточно искренним. Он пришел ко мне с обеими пациентками, и сейчас все проблемы решены. 

				Вопрос: Иногда, когда я стою рядом с некоторыми людьми, я чувствую большой взаимообмен теплом и энергией, слияние сердец, и, как кажется, в некоторой степени возбуждение? Должен ли я опасаться этого, или полностью погрузиться в это, или позволить вещам идти своим путем?
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				Шри Чинмой: Расширение сердца — очень хо-рошо, очень нужно. Но мы должны знать, что иногда вместо сердца мы расширяем низший витал. Когда вы переживаете то, что описываете, пожалуйста, будьте очень сознательными. Расширение сердца, психи-ческого сердца, чистого сердца — очень хорошо. Но очень часто вместо этого вперед выходит нечистый витал. 

				Вопрос: Как нам бороться с мрачными, темными эмоциями, которые разрушают мир сегодня?

				Шри Чинмой: Есть лишь один способ справиться с ними. Нужно чувствовать, что мир не вокруг нас или перед нами, но глубоко внутри нас, следовательно, мы должны постараться достичь очищения и преобразо-вания собственной природы. Чем больше мы очищены и преобразованы внутренне, тем скорее осуществится преобразование мира. 

				Вопрос: Когда большую часть времени испытываешь радость, означает ли это, что Бог доволен тобой?

				Шри Чинмой: Если мы довольны и счастливы, Бог счастлив. Но нужно знать, испытываем ли мы настоя-щее счастье, или нет. Иногда мы хитрим. Мы получаем удовольствие, обмениваясь с друзьями всяческими витальными сплетнями. Мы начинаем завидовать кому-то, и когда тот человек оступается, мы испыты-ваем злобное удовлетворение. Этой нечистой радости нужно остерегаться. Нужно знать, испытываем мы удовольствие, или чистую радость. Настоящая радость означает немедленное расширение. Когда присутству-

			

		

	
		
			
				44

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				ет чистая радость, сердце немедленно расширяется. Мы действительно расправляем крылья и чувствуем, что парим в божественном небе свободы. Весь мир становится нашим — не для того, чтобы властвовать над ним, но он — расширение нашего сознания. Мы становимся реальностью и простором. Но если это всего лишь витальное удовольствие, тогда витал на-бирает своего рода силу. Мы уподобляемся слону и считаем, что можем топтать весь мир. 

				Если мы отделяем себя от человека, совершив-шего что-то плохое, и испытываем от этого удов-летворение, — значит, вперед выходит наше чувство превосходства. Только когда есть подлинное чувство внутреннего единства, мы действительно становимся едиными с самим простором. Тогда в нас не входят ни страх, ни сомнение, ни зависть, ни беспокойство, ни ограничения. 

				Испытывая настоящую радость, мы можем чувство-вать, что Бог доволен нами. Величайшее достижение Бога — это наша радость. Когда мы несчастны, жалки и подавлены, мы привлекаем небожественные, враждеб-ные силы. Но, будучи по-настоящему счастливыми, мы можем чувствовать, что даем что-то Богу. Глубочайшая радость Бога в принятии этого дара от нас. 

				Вопрос: Как выражать любовь и проявлять любовь в физическом мире?

				Шри Чинмой: Если вы хотите выражать и про-являть божественную любовь в физическом мире, вам нужно использовать свою духовную силу воли. Эта сила воли не агрессивна, она – само отречение. Своим сознательным единством с Волей Всевышнего 
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				вы сможете вывести вперед свою божественную силу воли. Когда это будет санкционировано Всевышним, автоматически и спонтанно у вас появится способ использовать свою божественную силу воли для вы-ражения любви к человечеству. Если вы действительно обладаете этой божественной силой воли, ваша чистая любовь будет излучать себя даже в неосознанных действиях. Окружающие, несомненно, почувствуют божественную любовь и получат огромную пользу от вашего божественного присутствия.

				Вы также можете выражать и проявлять любовь в физическом мире через свою чистую медитацию. Ког-да вы в глубочайшей медитации, старайтесь чувство-вать чистейшую любовь. Затем думайте о том, кого вы любите. Концентрируясь на нем, вы можете ввести в него свою чистую божественную любовь. Глядя на человека глазами своей души, вы можете проявлять любовь в физическом мире.

				Желание

				Вопрос: Мы на земле лишь для того, чтобы желать? Является ли желание единственной необходимостью?

				Шри Чинмой: Есть две причины, по которой мы на земле: одна — чтобы желать, другая — чтобы устрем-ляться. Нам приходится начинать свое путешествие с желания и заканчивать его устремлением. Невоз-можно начать с устремления. Всякий раз, принимая человеческое воплощение, мы начинаем путешествие с желания. Когда мы молоды, большинство из нас становятся жертвами желания. Позже мы видим не-
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				обходимость устремления, и энергично начинаем духовную жизнь. Каково различие между желанием и устремлением? Желание связывает. Мы всегда желаем большего, и еще, и еще. Имея доллар, мы стараемся получить два. Но это расширение происходит в не-вежестве и тьме, поэтому в итоге мы оказываемся связанными собственным желанием. Даже если у нас десять домов, мы не получаем никакого внутреннего удовлетворения. Мы будем связаны собственностью. Но когда мы устремляемся, мы молимся о Свете, Покое, Блаженстве и Силе. Каждая молитва — рас-ширение внутренней свободы. В мире желания у рас-ширения есть свои границы, но в мире устремления границ нет. От всех божественных качеств, которых мы достигаем, мы обретаем изобилие свободы. 

				В человеческом существовании мы видим как желание, так и устремление. Нельзя ставить ставить желание на один уровень с устремлением, поскольку они совершенно различны. В желании всегда есть напряжение, страх и беспокойство. Мы желаем чего-либо и в то же время чувствуем, что наше желание не будет исполнено, потому что мы недостойны. Но устремление — это большая радость и большой вос-торг. Будучи на земле, нам нужно знать, за что мы боремся, является ли это расширением нашего со-знания или служит возвеличиванию эго. Спящий че-ловек будет желать, а пробужденный — устремляться. Желание неизбежно будет существовать на земле до тех пор, пока земное будет волновать нас больше, чем Бесконечность, Вечность и Бессмертие. 

				На земле действуют как желание, так и устрем-ление. Но придет день, когда весь мир будет преоб-разован. Тогда не будет необходимости ни в желании, 
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				ни в устремлении. Не будет ничего, кроме божествен-ного проявления Небес здесь, на земле. Когда мы по-настоящему устремляемся со спонтанным внутренним побуждением души, мы видим, что в самом нашем устремлении есть санкция Бога, одобрение Бога и ис-полнение Бога. 

				Вопрос: Когда вы говорите, что мы должны управлять своими желаниями, чтобы осознать Бога, означает ли это, что желания будут присутствовать всегда, но под контролем души?

				Шри Чинмой: Сейчас наши желания вообще ни-как не контролируются. Наше устремление находится под контролем души. Когда мы устремляемся, душа говорит сделать что-то, и мы это делаем. Но когда мы жертвы нескончаемых желаний, то даже если душа просит не делать чего-то, мы ее не слушаемся, мы все равно делаем это. Но душа в конечном счете достигает своего правомерного верховенства. Вот что происхо-дит: старший сотрудник впервые приходит в офис на место уволившегося человека. Поначалу рядовые со-трудники офиса посмеиваются над ним. Они делают все не так и отказываются слушаться его. Старший сотрудник наблюдает ситуацию в офисе и знает, что он выше всего этого. Постепенно он начинает при-менять власть. Когда младшие клерки видят его силу, они пугаются и прислушиваются к нему. 

				Подобно этому, в духовной жизни душа поначалу терпит все. Тело, витал и ум — неуправляемые члены семьи. Они высмеивают душу и не слушаются ее. Они похожи на проказливых детей, не желающих при-нимать ванну. Они стоят рядом с ней, но им кажется, 
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				что вода слишком холодная или неприятная, и они не хотят заходить в нее. Послушные дети купаются сами, и потому чисты. В таком случае мама очень ими доволь-на. За капризными детьми она наблюдает с полчаса, а затем, видя, что они не заберутся в ванну сами, просто усаживает их в ванну и заставляет мыться. 

				Душа также ждет какое-то время. В душе пребы-вает несокрушимая Воля Всевышнего и бесконечный Свет Бога, но душа ждет, когда пробьет ее Час. Наста-нет время, когда божественная Воля проявится через душу, но поначалу душа остается свидетелем. Она наблюдает за тем, кто хорош, а кто плох. Душа при-ветствует хороших и божественных членов семьи, по-винующихся ей. Им она говорит: «Побежим вместе». Что касается плохих членов семьи, намеренно созда-ющих проблемы, душа передает их случай Всевыш-нему. Однажды Всевышний скажет: «Сейчас настало время показать твой божественный свет через твою божественную власть». Для души это Час Бога, чтобы изгнать мрак тысячелетий из человеческого сознания. 
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				Брак

				Вопрос: Каково назначение союза между мужчиной и женщиной?

				Шри Чинмой: Когда между мужчиной и женщи-ной заключается союз, каждый придает ему суще-ственное или несущественное значение. Но в высшей, глубочайшей духовной жизни, когда приходит осозна-ние единства со всем человечеством, этот обычный че-ловеческий союз не соответствует своему назначению. Физические отношения могут иметь место сотни раз, но истинного, внутреннего союза нет. Исполненность приходит лишь тогда, когда мы можем установить с человеком союз души. Если мы способны освободить себя из сетей невежества и осознать всю землю как близкую себе; если чувствуем все человечество близ-ким себе, только тогда союз может быть настоящим. Физический союз — вовсе не союз по сравнению со всеохватывающим союзом духовного единства, кото-рый может иметь человек.

				Я говорю вам это с чисто духовной точки зрения. Прежде чем мы сможем отвергнуть обычные чело-веческие отношения, нужно достичь определенного уровня. Восторг и удовольствие – разные вещи. Если человек питает любовь к внутренней духовной жизни, он получит восторг. Если ему нужна только обычная человеческая жизнь, он получит удовольствие. За удовольствием непременно следует разочарование, потому что в удовольствии нет постоянной исполнен-ности. Но восторг сам является всеисполняющим. Этот восторг приходит только в духовном союзе с Бо-
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				жественным, со своим внутренним существом. Нужно знать, чего мы хотим. Если мы хотим удовольствия, тогда временного союза между мужчиной и женщи-ной достаточно. Но если мы хотим восторга, который является нектаром Бессмертия, не знающим смерти Блаженством, тогда нужно с энтузиазмом вступить на путь духовности и установить небесный союз между человеком и Богом.

				Вопрос: Не могли бы вы рассказать о браке с точки зрения духовной жизни?

				Шри Чинмой: Каждая душа — божественная частица Бога. Брак — это священное дело. Во многих браках мы видим, что муж духовен, а жена недуховна, и наоборот. В таких случаях оба заняты перетягива-нием каната.

				Муж не может совершать удовлетворительного внутреннего прогресса, а жена не может совершать внешнего прогресса. Но когда и у мужа, и у жены один Гуру и у них есть огромная вера в Гуру, тогда вместе они совершают очень быстрый прогресс. Благодаря их вере в Гуру, Гуру приносит высшую Силу свыше, чтобы помогать им, вести и формировать их.

				В некоторых случаях брак не является необхо-димым. Тем, кто прошел через семейную жизнь и пришел к заключению, что это жизнь несчастья и разочарования, больше не следует повторять той же самой ошибки. Но те, кто хотят иметь мост между внутренним миром и внешним миром, не совершат ошибки, если вступят в семейную жизнь с надлежа-щим духовным партнером. Если появится внутренняя необходимость, они в любой момент откажутся от этих 
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				уз. Все зависит оттого, хочет ли Бог, чтобы эти люди вступили в брак, или хочет, чтобы они оставались хо-лостыми.

				Вопрос: Является ли самоочищение более трудным, если состоишь в браке?

				Шри Чинмой: Если у вас очень сильный низший витал и он нуждается в очищении, то самый быстрый способ очистить его — постоянно устремляться. Но если это невозможно, если вам трудно получать доста-точно радости от своего духовного пути, то духовный партнер, которого вы выбрали, должен принадлежать вашему пути, и тогда каждый из вас сможет вдохнов-лять другого. Тот, у кого в данный момент скорость выше, постарается помочь своему партнеру идти вперед. То, в чем вы действительно нуждаетесь для очищения, — это устремление. Но не терзайте себя. Подавление — очень плохо. В процессе очищения вам нужно свести до минимума потребности низшего витала. Так можно медленно и постепенно совершать постоянный прогресс. Но не пытайтесь подавить все сразу. Ваше самоочищение будет чрезвычайно трудным не потому, что вы в браке или одиноки, но потому, что вы пытаетесь форсировать его. В этом случае оно будет не только чрезвычайно трудным, но и совершенно невозможным. 

				Позвольте мне воздать должное тем, кто в браке и у кого огромная ответственность перед семьей. К вашему крайнему изумлению, вся эта ответственность будет преобразована в блестящую возможность в тот миг, когда вы попытаетесь увидеть Бога в своих детях; в тот миг, когда вы осознаете, что служите Богу своим 

			

		

	
		
			
				52

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				самопожертвованием. В способности исполнять мужа, божественно утверждать его в безграничном расшире-нии материи, поднимать его сознание в сферу Духа, неутомимое и спонтанное пожертвование жены неза-менимо. В способности наполнять душу жены Покоем Запредельного, манить ее сердце к вечно сияющему Солнцу Бесконечности, превращать ее жизнь в Песню Бессмертия, обещание мужа незаменимо. А те, кто одинок, могут быть уверены, что они избраны, чтобы бежать на духовном пути быстрее всех. Неделимы их устремление и Вдохновение Бога.

				Вопрос: Вы упомянули, что роль мужа – безмолвие, роль жены – сила. Что вы имеете в виду?

				Шри Чинмой: Роль мужчины – созидание, роль женщины – проявление. Мы склонны считать, что когда мы очень активны и получаем определенный результат, – это и есть настоящее созидание. Но это не факт. По сути, мы можем созидать, лишь находясь в глубоком внутреннем безмолвии. Но как только что-то создано, его надо использовать для определенной цели. В этом состоит роль жены. Она – сила. Муж в без-молвии привлечет все из более высокого и глубокого уровня. Жене нужно усвоить эту истину и раздать ее детям или человечеству в целом. Один призван прино-сить божественность, а другой – распространять ее. В самом мирском смысле, муж работает и зарабатывает деньги. Жена использует деньги, чтобы заботиться о семье. Оба в равной степени важны.
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				Практические методы 

				обретения чистоты

				Вопрос: Каков наиболее эффективный способ для меня, чтобы обрести чистоту?

				Шри Чинмой: Самым эффективным способом об-ретения чистоты в твоем случае будет через сознатель-ное предложение дыхания своей жизни Всевышнему. Рано утром вдыхай осознанно семь раз, чувствуя, что на самом деле ты вдыхаешь через сердце, а не через нос. Постарайся почувствовать, что дыхание входит в тебя через сердечный центр. А выдыхая, старайся чувство-вать, что дыхание идет вверх, вверх к макушке головы и выходит через тысячелепестковый лотос, центр над макушкой головы. Если ты можешь почувствовать, а не просто вообразить, что вдыхаешь через сердце, чистота тут же войдет и начнет вращаться и функционировать в тебе. Когда чистота начинает играть свою роль, не-чистота из пупочного и нижних центров поднимается и высвобождается. 

				Сначала божественные солдаты входят и видят там небожественных солдат. Затем противники сражаются до тех пор, пока божественные солдаты не вытолкнут небожественных вверх и не выбросят их через тыся-челепестковый лотос в бесконечный космос. Именно ум неосознанно притягивает нечистоту, поэтому тебе нужно идти за пределы ума. Ты должен перенести нечистых, небожественных солдат выше, и отбросить их в нечто, находящееся за пределами ума. Делай это рано утром, а также вечером, если возможно. Тогда твоя система обязательно очистится. 
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				Вопрос: На чем я должен сосредоточить усилия для достижения чистоты, и как мне это делать?

				Шри Чинмой: Разным людям нужно концентри-роваться на разных центрах. Что касается вас, ста-райтесь концентрироваться на лбу, на третьем глазе. Я хочу, чтобы вы полностью забыли прошлое. Ваше прошлое было плачевным. Даже сейчас прошлое вы-ходит вперед и затмевает ваше настоящее. Это очень печальная ситуация. Я хотел бы сказать, что, когда вы думаете о прошлом сознательно или неосознанно, не-чистые мысли и неисполненные желания прошлого приходят к вам, а когда вы неосознанно ими наслаж-даетесь, тогда вы в действительности лелеете нечистые мысли, нездоровые мысли. 

				Вам не стоит чего-то ожидать от прошлого. Оно уже дало вам то, что у него было для вас. Прошлое предложило вам свое богатство, но это богатство не дало исполненности, оно было самим разочарованием. А когда вы пребываете в этом разочаровании, нужно чувствовать, что вы сознательно и намеренно входите в нечто мрачное, неопределенное, и, более того, неис-полненное. 

				С духовной точки зрения то, что является неис-полненным, неосознаным и непроявленным, сейчас нежелательно. То, что мы хотим проявить и раскрыть духовным образом, должно быть чистым. Когда вы концентрируетесь на третьем глазе, старайтесь смо-треть вперед и видеть будущее — будущее, полное света и восторга, где нет тьмы. Когда мы видим что-то обычными глазами, мы часто видим через неопреде-ленность, предвзятость, через неясный свет. И то, что мы видим — не является четким, определенным или 
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				исполняющим. Но когда третий глаз видит нечто, он видит через свет и видит свет, воплощенный в этом. Когда мы сосредотачиваемся третьим глазом, все четко, нет тьмы, не может быть нечистоты. 

				Итак, концентрируйтесь на третьем глазе и ищите свет, входите в свет, превращайтесь в свет. Вы увидите, что этот свет дал рождение чистоте. Если вы будете лелеять прошлое, постоянно откапывать могилу про-шлого, вы найдете лишь мрак и нечистоту. Бегите к све-ту. Концентрируйтесь на третьем глазе, Аджна чакре, и вы будете видеть лишь свет вокруг себя, перед собой и внутри себя. Чистота там, внутри света, который вы видите, и в свете, в который вы превращаетесь.

				Вопрос: Может ли нечистота быть полностью уда-лена из моей жизни? Как бы я ни старался, кажется, она остается со мной как хроническое заболевание.

				Шри Чинмой: В духовной жизни нет ничего не-излечимого. Но нужно знать, насколько мы искренни в принятии духовной жизни и насколько интенсивно взываем о том, чтобы достичь изначальной Цели. Не-искренность — затяжная, но излечимая болезнь. Она может тянуться какое-то время, но когда нисходит божественная Милость, она будет излечена. 

				Нечистота, также, является излечимой болезнью, но нечистота продержится в нас дольше, чем неискрен-ность. Даже обычные неискренние люди получают не-которое вдохновение, когда видят искренних людей и сами стараются стать искренними. Они чувствуют, что быть неискренним стыдно, когда их друзья или соседи говорят правду. Неискренность может быть превзойде-на быстро. Но, что касается нечисты, это не так просто. 
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				Люди могут искренне практиковать духовную жизнь много лет, но чистоты достичь нелегко. Некоторые ис-пытывают множество духовных переживаний, но они тут же их теряют. Почему? Потому что у них нет до-статочной чистоты, несмотря на внутреннюю глубину и высоту их переживаний. 

				Вопрос: Что нам нужно делать во время медитации, чтобы преобразовать или помочь очистить ум, витал и тело?

				Шри Чинмой: Чтобы во время медитации об-рести чистоту в физическом, витале и уме, следует стараться чувствовать, чем является чистота на самом деле. Если считать, что чистота — это нечто текучее, подобное воде, или что-то слабое, эластичное, изящное как игрушка, — тогда чистота в физическом и витале совсем не увеличится. Но если чувствовать, что чисто-та — это нечто мощное, как самый сильный человек или атомная бомба, тогда она сможет создать в нас и вокруг нас новую жизнь. Атомная бомба разрушает, но чистота имеет мощь атомной бомбы в позитивном смысле. Чистота может построить крепкий и прочный фундамент во внешней жизни и внутренней жизни. Если есть чувство, что чистота — это нечто, дающее но-вую жизнь, новый мир покоя, блаженства и динамич-ной силы, тогда наша чистота немедленно возрастет. Когда понимаешь, что чистота может сделать многое, начинаешь ценить ее по достоинству. Тогда, во время медитации, чистота будет входить в нас в бесконечной мере, поскольку увидит, что мы придаем ей должное значение. 
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				Вопрос: Я выполнял джапу, распевая «Всевышний». Это лучший путь обретения чистоты? 

				Шри Чинмой: Джапа обязательно принесет чи-стоту в твою систему. Но, всякий раз, выполняя джапу, ты должен чувствовать значимость слова, которое ты повторяешь. Иначе это станет механическим и бес-смысленным. Когда кто-то хочет добыть воду из-под земли, он должен копать много дней. Если человек ко-пает всего один день, результата не будет. Если, делая это, человек каждый раз осознает цель, он доберется до воды быстрее. Всякий раз, когда ты выполняешь джапу, нужно чувствовать, что чистота входит в тебя, или ты входишь в море чистоты. Если ты считаешь, что чистота войдет в тебя навсегда, как только ты за-вершишь всего 500, 600 или 700 повторений, ты будешь разочарован в своих ожиданиях. С каждым повто-рением ты осознанно должен бить в определенную точку. Тогда в итоге изобилие чистоты войдет в твою жизнь. Иначе, если ты повторяешь мантру неосознан-но, автоматически или механически, ты не получишь удовлетворительного результата. 

				Я написал статью под названием «Роль чистоты в духовной жизни». Система, описанная в этой статье, несомненно, является лучшим способом обретения чистоты во всем существе. Ты увеличиваешь число повторений на сто каждый день, начиная с 500 и закан-чивая 1200, а затем снова идешь к 500. Это самый эф-фективный способ обрести чистоту на каждом плане сознания. Ты можешь делать это каждый день, но ты должен распевать с предельной одухотворенностью, а не как попугай, повторяющий одно и то же слово. Нужно быть очень одухотворенным, произнося слово. 
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				Также, следует повторять мантру медленно. Если это делается быстро, эффекта не будет. 

				Вопрос: Необходимо ли иметь четки, или можно счи-тать на пальцах, выполняя джапу?

				Шри Чинмой: Можно считать на пальцах. Вряд ли я когда-либо использовал четки для джапы. 

				Вопрос: Есть ли различие в том, как повторять слово при выполнении джапы: быстро или медленно?

				Шри Чинмой: Если ты хочешь покоя ума или по-стоянной чистоты, лучше повторять слово очень мед-ленно и одухотворенно. Но чтобы прогнать нечистые, небожественные мысли, лучше всего повторять имя очень быстро. Чтобы очистить ум быстро, на время, выполняй джапу как можно быстрее. 

				Вопрос: Когда на публичную медитацию приходят люди, никогда раньше не медитировавшие с духовным Учи-телем, что им следует делать, чтобы войти в его сознание?

				Шри Чинмой: Сначала им следует почувствовать, что этот духовный Учитель — искренний человек. За-тем, если они смогут пойти на шаг дальше, им следует почувствовать, что он святой. Святой — тот, кто устано-вил чистоту во всем существе. Если они чувствуют, что у него есть чистота, что он воплощает чистоту, тогда следующим для них шагом будет почувствовать при-сутствие чистоты внутри и вокруг самих себя. Наконец, им следует постараться войти в море чистоты, которое низвел Учитель и которое он воплощает. Как только 

			

		

	
		
			
				Река чистоты побеждает

			

		

		
			
				59

			

		

		
			
				они увидят и почувствуют, и будут стремиться войти в море чистоты, они получат все. Они обязательно получат Покой, Свет, Блаженство и все божественные качества — в меру своей восприимчивости. Но если чистоты нет, если они не видят чистоты внутри и во-круг духовного Учителя, тогда для них невозможно принять что-либо.

				Поскольку я духовный человек, тем, кто прихо-дит медитировать со мной, следует приходить с ис-кренностью, а затем чувствовать мою простоту, мою искренность, мою чистоту. Эти качества существуют на человеческом уровне. Если кто-то чувствует, что я прост, искренен, чист, тогда он сможет принять все то, что Всевышний предлагает через меня. 
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				Сила чистоты

				Чистота — это свет души, выражающий свою божественность через тело, витал и ум. Будучи чисты, мы получаем все. Если мы способны поддерживать чистоту, мы никогда не утратим ничего, что стоит хранить. Сегодня у нас могут быть великие мысли или большая внутренняя сила, но завтра, не имея чистоты, мы обязательно потеряем их. Чистота — это Дыхание Всевышнего. Когда чистота покидает нас, Дыхание Всевышнего также покидает нас. Тогда мы остаемся лишь со своим человеческим дыханием. 

				Чистота означает повиновение приказам Вну-треннего Кормчего, когда мы не позволяем входить в себя небожественным силам. Там, где недостаток чистоты, там мрак, первопроходец смерти. То, что мы называем мраком сегодня, оборачивается для нас смертью завтра. Чистота — это единственное качество, которое может поддерживать божественность. Если нет чистоты, нет уверенности. Если нет чистоты, нет спонтанности. Если нет чистоты, нет постоянного по-тока божественности внутри. 
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				В чистоте присутствует божественное волшебство. Если в медитации мы способны удерживать хотя бы одну чистую мысль, мы получим пользу от этой чи-стой мысли в течение нескольких часов. В это время наихудшие слабости преобразуются в по-настоящему сильные стороны. Все мы знаем, что количество и каче-ство — это не одно и то же. Нас интересует качество, а не количество. Но чем больше развиваешь божествен-ную чистоту, тем сильнее становится внутренняя сила. С чистотой качество и количество идут вместе. Чистота подобна божественному магниту. Она притягивает в нас все божественные качества. Если есть чистота, мир полон гордости за нас. Когда Мать Земля дает приют единственной чистой душе, ее радость не знает границ. Она говорит: «Вот, по крайней мере, одна душа, на которую я могу положиться».

				Чистота должна быть в мыслях, идеях, чувствах, беседах — во всем, что мы говорим, делаем, чувствуем и чем являемся. Всю свою жизнь можно сделать цветком в саду. Если отождествить свое сознание с цветком, не может быть нечистых чувств. Но даже если находясь внутри сада, мы сознательно не отождествимся с цвет-ком или самим садом, мы останемся нечистыми. 

				Чистота должна быть упрочена во всем существе. Тело также должно обладать чистотой души. Для этого требуется чистоплотность и хорошее здоровье. Чистота — это то, что все время должно быть внутри нас, а не то, что можно получить где-то, когда будет необходимо. Чистота — это то, чем нужно жить. Это неотъемлемое состояние божественного сознания.
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				Когда чистота упрочена, особенно в витале, многое завершено во внутренней и внешней жизни человека. В человеческой чистоте обитает высшая Божествен-ность Бога. Чистота человека — это Дыхание Бога. Чистота — огромная сила. С чистотой можно достичь чего угодно. Но если чистота утрачена, мы теряем цель-ность и можем легко опуститься, несмотря на то, что еще способны сохранять силу, богатство или влияние.

				Все духовные устремленные, без исключения, понимали и чувствовали необходимость чистоты. Се-годня, в силу своей высшей чистоты, они взбираются на внутреннюю гору Эверест, а завтра падают в глубо-чайшую пропасть. Чистота потеряна — все потеряно, Сам Бог потерян. Чистота завоевана — мир завоеван, вся вселенная завоевана. 

				Внутреннее очищение

				Искатель не может достичь внутреннего очищения сразу. Это постепенный процесс. Внутреннее очище-ние начинается с сознательной медитации, затем его нужно достичь во время бодрствования, затем его нужно достичь во сне. После всего этого очищение может быть выполнено в состоянии сновидений. Мы должны начать с начала и действовать последователь-но. То есть, во время медитации мы должны очищать себя постоянно. Бесполезно пытаться медитировать без очищения и бесполезно ожидать очищения без медитации. Если кто-то пытается медитировать, не призывая хоть немного чистоты, он просто запирает дверь своего сердца на засов, все крепче и крепче. Если 
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				нечистые мысли приходят во время медитации, они бесконечно сильнее нечистых мыслей, приходящих не в медитации. Почему? Потому что во время меди-тации все интенсивно, энергично, однонаправленно. Если входит какая-либо нечистая идея, она получает силу от интенсивности медитации. Но если медита-ция начинается с чистоты, тогда сила чистоты может легко поглотить любые нечистые мысли, нападаю-щие на нас. Если нам недостает чистоты, покой, свет, блаженство, сила и другие божественные качества не смогут оставаться в нас постоянно. Тысячи выпадают из духовной жизни просто потому, что они не инте-ресуются достижением чистоты в своей жизни. Они устремляются два месяца, три месяца, шесть месяцев, пять лет, десять лет. Затем внезапно они терпят не-удачу, просто потому, что у них нет чистоты. 

				Большинство духовно устремленных людей ста-новятся вегетарианцами. Это замечательно. Но если мы питаемся только овощами, думая, что сумеем одо-леть побуждения низшего витала — это глупая идея. Употребление в пищу одних только овощей никогда не принесет человеку победы над низшим виталом. Вегетарианство в самом деле помогает в духовной жизни, и я действительно ценю, если вы можете быть вегетарианцем. Но настоящая чистота приходит от внутреннего устремления, из души, не от пищи. Если у нас есть определенная духовная чистота, тогда фи-зическая чистота, которую мы получаем от того, что не едим мяса, будет наиболее эффективной. Если нет чистоты, тогда неважно, насколько строго мы воздер-живаемся от употребления в пищу мяса или рыбы — чистота к нам не придет. 
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				Те, кто придают большое значение пище для до-стижения чистоты в уме, сердце и душе, ошибаются. Если мы действительно хотим чистоты, хорошо не есть мяса, но мы должны знать, что для обретения чисто-ты наивысшее значение имеют именно устремление и медитация. Если вывести вперед чистоту души, тогда с этой чистотой мы способны войти в сердце, ум, витал и, наконец, в физическое. Когда божествен-ная чистота наполнит все части существа, мы можем быть увереными в том, что она останется в нас вечно. Нам следует знать, как много можно ожидать от употребления в пищу овощей. Помните, что именно устремление — устремление всего тела, витала, ума, сердца и души — способно дать нам чистоту. Когда мы сочетаем внутреннюю чистоту с внешней чистотой, мы усиливаем и ту, и другую. Но внутренняя чистота должна иметь первостепенное значение. Внутренняя чистота нуждается в постоянном устремлении, восхо-дящем пламени. Если в нас это есть, мы действительно достигаем чего-то вечного. 

				Как только мы начнем очищать свое сознание в медитации, можно думать о достижении чистоты в течение всего времени бодрствования, и так далее. Очищение сознания во сне — это очень прогрессивное состояние.

				Когда бы вы ни медитировали дома, чтобы при-звать чистоту во время медитации, пожалуйста, за-жгите ароматические палочки и свечи, поставьте цветы и фотографию своего Гуру, если он у вас есть. Все это поможет сохранить чистоту в атмосфере. Затем, начав медитацию, постарайтесь вдыхать и выдыхать 3-5 ми-
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				нут, представляя, что вы вдыхаете и выдыхаете вместе со своим Учителем. Сознательно предлагайте дыхание своей жизни Учителю, чувствуйте, что дышите вместе с ним. Тогда вы сможете воспринять внутреннюю чистоту от Учителя и войти в медитацию с огромной чистотой.

				Эмоции человеческие 

				и божественные

				Есть два типа эмоций — божественные и небо-жественные. Эмоции сами по себе не плохи, но когда мы неправильно их используем, они небожественны. Когда они используются правильно — это божествен-ные эмоции, и они абсолютно необходимы. Небоже-ственные эмоции ограничены грубым физическим, виталом и неясным умом. Эмоции такого рода явля-ются результатом неисполненных, неуспокоенных и неудовлетворенных желаний. Эти эмоции постоянно пытаются обладать каким-либо объектом или челове-ком, или всем миром. Они связывают и ограничивают нас, и в итоге истощают физическую, витальную и ментальную энергии. Эти собственнические эмоции заставляют нас думать обо всем с позиции «я, мой, моя, мое». 

				Когда мы испытываем человеческие эмоции, они пытаются все разрушить. Со временем эмоции огра-ничиваются лишь телом самого человека, затем одной определенной частью тела. Небожественная эмоция отрицает и отрицает. Эмоции в нечистом физическом 
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				и витальном, естественно, постараются разрушить наши божественные владения и качества. Негатив-ными эмоциями мы усиливаем свою сознательную агрессивность. 

				Эмоции, привязывающие нас к ограниченному физическому сознанию, должны быть отброшены. В конце концов, нужно стараться просветлить и преоб-разовать как желание, так и эмоции, нежели контроли-ровать или дисциплинировать их. Найдя прибежище в божественных эмоциях, можно просветлить и пре-образовать человеческие эмоции, которые желают обладать миром и связывать нас. 

				Эмоция в своем источнике абсолютно чиста. Божественная эмоция расширяет сознание и всегда приветствуется. Приходя из души, она говорит нам: «Я пришла от Бога, Который — Бесконечность, Вечность и Бессмертие». Такого рода эмоциональный трепет помогает войти в самое высшее и самое глубокое. Бо-жественная эмоция является выражением внутреннего устремления. Она поднимает нас во внутреннем небе. Она дает нам почувствовать, что все мы — доблестные божественные солдаты. 

				Если мы заботимся о внутренней свободе, если чувствуем, что мы — повсюду, и человечество является неотъемлемой частью нашего сознания, тогда мы ис-пытываем божественные эмоции. Когда в мире что-то не так, это задевает нас, потому что мы действительно чувствуем собственное существование в сердце чело-вечества. Если мы хотим преобразовать свои низшие эмоции, нужно начать питать божественные эмоции. 
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				Можно сознательно питать божественные эмоции, осознавая, что каждый человек — это ребенок Бога и воплощенная надежда человечества. Тогда мы по-чувствуем внутреннюю потребность исполнить боже-ственность в человечестве. 

				Наиболее значимым выражением божественных эмоций является духовная непривязанность. Непри-вязанность нужно видеть в правильном свете. Если мы понимаем, на чем основана истинная ответственность, тогда автоматически мы узнаем смысл непривязан-ности. Кто ответственен? Не вы или я, не человек или внешнее лицо, но божественное в нас. Если мы можем искренне, неподдельно и преданно предложить свои обязанности Всевышнему внутри себя, тогда автомати-чески истинная непривязанность войдет в нас.

				Истинная непривязанность приходит не тогда, когда думаешь: «О, я не принадлежу ему, он не принад-лежит мне. Он чей-то, мы не должны привязываться». Настоящая духовная непривязанность приходит лишь из чувства, что отдал Всевышнему то, что имеешь и чем являешься. У нас есть друзья, дети, родственники. У нас есть тело, витал. ум, сердце и душа. Если мы способны поместить у Стоп Всевышнего то, что у нас есть, и то, чем мы являемся, и искренне почувствовать, что Он ответственен, что именно Он должен заботиться и Он позаботится о нас, — тогда только мы научимся непривязанности. Просто отрицая или отделяя себя от сознания других, достичь непривязанности нельзя. Непривязанность может быть достигнута только тог-да, когда мы чувствуем, что Божественное внутри нас всецело ответственно за нас самих и за других.
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				Когда мы достигли этой внутренней непривязан-ности, искреннее устремление говорит нам, как далеко заходить и где останавливаться в эмоциональных от-ношениях с другими. Всевышний постоянно говорит через наше искреннее устремление. Устремление обязательно скажет, где предел непривязанности. Мы должны заботиться о своем ребенке. Мы должны вы-растить его, дать ему все необходимое и чувствовать, что божественное действует в нас и через нас, чтобы помочь ему всеми доступными средствами, чтобы предоставить ему каждую благоприятную возмож-ность. Но мы не пытаемся привязать его к себе. Даже когда он юн и превращается в молодого человека, мы не пытаемся вмешиваться в его личную жизнь. Мы позволим ему получить свой жизненный опыт. Когда детство закончится, он должен будет установить пря-мой контакт с Божественным и жить своей жизнью. 

				Во внутренней жизни совсем несложно быть не-привязанным к окружающей обстановке. Когда мы отделим свое существование от невежества, мы увидим, что больше нет ничего, к чему нужно быть непривязан-ным. Все творение Бога станет для нас переживанием мудрости и света. Истинная непривязанность, трудная непривязанность — это непривязанность не к опреде-ленному человеку или вещи, а к невежеству.

				Чистые эмоции расширяют наше сознание, при-дают сладость нашему существованию и исполняют не только наши жизни, но и жизни тех, кто нас окружает. Мы должны уделять величайшее внимание всепро-никающим божественным эмоциям в себе. Если мы станем уделять все внимание божественным эмоциям, 
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				мы увидим, что неосвещенные, нечистые, связанные землей эмоции будут автоматически преобразованы. Они будут брошены в море божественных эмоций, где все очищено. 

				Препятствия 

				на духовном пути

				Если мы начали жизнь устремления и духовности, Всевышний не станет привносить дополнительные желания и нечистоту в наши умы или жизни. Именно Он даровал нам устремление, так зачем же Ему давать нам желания, которые являются прямой противо-положностью устремления? Нет, Он не станет наме-ренно затруднять наш прогресс подобным образом. Кажется, что эти желания возникают внезапно, но на самом деле они не новы для нас. Они существовали в нашей жизни и прежде, но мы не слишком замечали их, поскольку наша жизнь была окутана мириадами желаний. 

				Когда мы начинаем осознавать божественную внутреннюю жизнь, молиться и медитировать, мы приходим к пониманию, что желание — это тигр, свирепое животное, которое мы кормили и кормили, а теперь понимаем, что больше не должны его кормить. Тогда наши желания приходят в ярость. Они говорят: «Все это время ты кормил нас, и мы очень благодарны, но сейчас ты стал морить нас голодом». Тогда все не-удовлетворенные желания объединяются и всячески нападают на нас, являясь причиной проблем в семье, 

			

		

	
		
			
				
					
						Чистота - младшая сестра Божественности

					

				

			

		

		
			
				73

			

		

		
			
				с друзьями, на работе, в эмоциональных взаимоотно-шениях и так далее. 

				В обычной жизни интенсивности нет. Сегодня у нас одно желание, завтра четыре, а послезавтра де-сять или двадцать. Но мы редко проявляем упорство в стремлении исполнить даже свои желания. Наши желания — это просто пожелания. У нас нет способ-ности или готовности работать ради их исполнения. Мы хотим быть богатыми или известными, или вели-кими, или очень умными, или прекрасными, но сами ничуть не стремимся достичь этих желаний, мы даже не молимся искренне об их осуществлении. Когда ис-катель приходит на духовный путь, если он не принял его всем сердцем, или если он не слишком преуспел, то во время медитации те же желания могут выйти вперед. И он начнет думать: «Этот человек очень бо-гат, этот — очень красив, этот — обладает хорошими качествами, которых нет у меня». Пока он молится о Покое, Свете и Блаженстве, другая часть его существа может сознательно и намерено лелеять желание стать мультимиллионером. Тогда интенсивность медитации искателя сталкивается с его земными желаниями. Что в этом случае происходит? Интенсивность входит в желания и делает их намного сильнее, чем они были прежде. 

				Сознательно или неосознанно мы позволяем мыс-лям входить в нас, и энергия медитации увеличивает или усиливает их. Но Всевышний не давал нам эти препятствия. Он дал нам устремление молиться о Покое, Свете и Блаженстве. Многие, многие годы мы были связаны со своими желаниями. Когда мы хотим 
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				разорвать связь, эти наши старые приятели говорят: «Ты куда? Почему мы должны позволять тебе уходить в другую комнату? Ты недоволен нами? Даже если ты не-доволен нами, ты должен есть за нашим столом. Теперь ты должен платить. Мы не позволим тебе уйти». Они будут бороться изо всех сил, чтобы вернуть нас в свои владения. С огромным трудом мы вышли из их комна-ты и вошли в комнату устремления. Тогда эти желания приходят и льстят нам. Они дают нам почувствовать, что нам не нужны качества устремления, что Покой нереален, Свет нереален, Блаженство нереально. Они говорят: «Не оставайся здесь. Возвращайся к нам, где все реально. Мы исполним тебя, а ты исполнишь нас».

				Именно через непросветленный ум желания стараются приблизиться к нам даже после того, как мы начали жизнь устремления. Лучшее, что можно сделать, — это никогда не позволять любой нечистоте в форме желания, сомнения, беспокойства, зависти, или каким-либо неустремленным мыслям входить в ум во время медитации. Если желание приходит в то время, когда мы не медитируем, лелеять его нехорошо; но бесконечно хуже лелеять его во время медитации. Если мы лелеем желание или любую нечистую мысль во время медитации, тогда мы просто увеличиваем потенциал негативных сил и затрудняем собственное духовное путешествие.

				Я хочу сказать всем искателям: пожалуйста, будьте очень осторожны во время медитации. Если вы не мо-жете оставаться в своей высшей, чистейшей, глубочай-шей медитации более пяти минут, ничего страшного. Когда ум начинает блуждать, вы можете в безмолвии 
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				повторять духовные стихотворения или мантры, или петь духовные песни. Но не позволяете уму входить в сферу желаний. Лучше строить воздушные замки, где присутствуют лишь сладостность и воображение, — ибо, если вы начнете лелеять желания, вы падете. 

				Но когда желания приходят в жизнь устремления, мы не должны бояться их. Нужно воспринимать их как препятствия. Верно, если на нашем пути нет препят-ствий или помех, мы бежим быстрее. Но если помехи есть, то, всякий раз преодолевая одно препятствие, мы получаем дополнительную силу и ободрение, чтобы постараться преодолеть другое. Если препятствий нет, нам повезло. Но если они все же есть из-за нашего длительного союза с невежеством, можно быть уверен-ными, что мы сможем преодолеть их, поскольку у нас есть устремление, внутренний стимул пройти через все препятствия и достичь Цели. 

				Когда погружаешься внутрь, можно воспринимать каждую трудность как дар. Прежде мы были наедине со своими трудностями. Теперь мы стали сознатель-ными устремленными, поэтому Милость Бога вошла в наши жизни. Милость Бога постоянно помогает ис-кателю. Она встает между трудностью и искателем. Если искренне начиная духовную жизнь, человек видит миллионы трудностей, то он также может считать их миллионом благословений, ибо в них — Милость Бога, просветляющая их. Чем раньше трудности предстанут перед нами, тем лучше, потому что мы сразу же смо-жем преодолеть их. Не следует быть неблагодарными Богу, не следует проклинать судьбу, когда возникают затруднения. Нужно быть благодарными, что Бог вы-
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				вел всю нашу нечистоту вперед, чтобы просветлить и превзойти ее как можно скорее. Мы должны взглянуть в лицо своим врагам и победить их либо сегодня, либо завтра. Становясь достойными Сострадания и Милости Бога, можно легко превзойти трудности. Если мы критикуем Закон Всевышнего или Его образ действия, мы совершаем ошибку. Нужно чувствовать, что нам повезло — мы начали духовную жизнь. Люди, не погрузившиеся в море духовности и все еще упи-вающиеся удовольствиями невежества, даже не видят трудностей, окружающих их. Они полностью удов-летворены удовольствием, за которым всегда следует разочарование. Они не знают, что есть нечто еще, в чем они нуждаются — внутренняя Свобода Бога, внутрен-ний Свет, внутреннее Блаженство. Пробужденным людям нужно быть довольными хотя бы потому, что у них есть способность видеть впереди цель. Если на их пути есть препятствия, эти препятствия не могут помешать им бежать к Цели.

				Чистоплотность и чистота

				Каждый искатель должен чувствовать, что чисто-плотность и чистота находятся по соседству с благо-честием. Среди всех божественных качеств чистота не знает себе равных. Нет другого качества, которое может защитить и подкрепить нашу божественность. Если мы восприняли Свет, Покой и Блаженство свыше, и хотим удержать их, лишь чистота может дать нам такую способность. Если чистоты нет, все, воспринятое нами, улетит, как птица. Однажды улетев, ей очень трудно будет вернуться в клетку.
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				Чистоплотность — это внешняя форма чистоты. Каждый день следует принимать душ. Если мы при-ходим на встречу с духовным Учителем, не приняв душ, это оскорбление для его души. Мы должны восприни-мать как свой прямой долг содержание тела и одежды в чистоте. Необходимо чувствовать ответственность за две вещи: за устремление и регулярность. Если при-нятие душа станет частью регулярной, каждодневной духовной дисциплины, это поможет устремлению.

				Чистота соседствует с благочестием. Чистоплот-ность — это чистота внешней физической жизни. В духовной жизни есть чистота другого рода. Эта чисто-та — сознательное чувство единства с Высшим. Если мы можем чувствовать сознательное единство с Высшим, тогда можно быть уверенным, что наше внутреннее существование абсолютно чисто. 

				Душа всегда остается чистой, независимо от того, что происходит вокруг. Но чистота должна быть упрочена в физическом, в витале, в уме и в сердце. Как можно иметь чистоту сердца? Чистоту сердца можно иметь через постоянное жертвование Богу всего внутри и вокруг себя. Можно иметь чистоту в уме через рас-ширение мысли. Если мысль приходит и хочет связать нас, нужно тут же постараться расширить ее. Всякий раз, когда удается расширить мысль, мы видим, что входим в безграничное пространство, где существует лишь чистота. Чистота может сохраняться в витале, если каждое мгновение чувствовать себя божественным воином. Как божественный воин, нужно использовать свою динамичную силу, чтобы сражаться против страха, сомнения, беспокойства и других негативных 
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				движений. Если одержать победу над этими силами, тогда витал станет чистым. Чистота может сохраняться в физическом, если начать с чистоплотности. Также, в течение дня нужно сознательно предлагать свое дыхание Богу, по крайней мере двадцать раз. Таким образом мы сможем стать чистыми во всех аспектах своего существа. 

				Чистота должна быть установлена в каждой части существа. Если устремленному недостает физической чистоты, тогда психическая чистота, ментальная чи-стота и витальная чистота не смогут оставаться в нем надолго. Физическая чистота имеет первостепенное значение. Мы должны победить физическое, связы-вающее и постоянно подталкивающее нас к небоже-ственным импульсам, которые ничем не отличаются от смерти в духовном мире. Когда чистота в физическом упрочена, тогда чистота в других частях нашего су-щества может сохраняться и создавать алтарь внутри, чтобы Божественное могло жить в нем постоянно. 

				Когда мы сознательно предлагаем свою жизнь-дыхание, следует делать это с чистейшей любовью и посвящением. Вдыхая, нужно чувствовать, что чистота всей вселенной входит в нас и очищает все наше суще-ствование. Тогда Воля Всевышнего и индивидуальная воля станут одним целым, а вся вселенная — нашей. Вдыхая осознанно, следует стараться почувствовать чистоту в уме, чистоту в витале и чистоту в физическом. Давайте чувствовать лишь чистоту, ничего больше. Духовная чистота войдет в систему и очистит все, даже физические органы. Тогда мы будем достойны, до не-которой степени, предложить дыхание своей жизни, 
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				которое и является всем нашим существованием, Воле Всевышнего.

				Когда мы предложили свою жизнь-дыхание, мы чисты, как цветок. Лишь тогда наша воля становится единой с Волей Всевышнего. В противном случае, если мы попытаемся призвать покой или любое другое бо-жественное качество, это будет по нашей воле, но это может отличаться от того, чего хочет Всевышний. Не только призывая покой, но и всякий раз, приступая к медитации, лучше всего несколько раз предложить Всевышнему дыхание своей жизни, даже если оно нечисто. Если дыхание жизни нечисто, это будет дей-ственным лишь до некоторой степени. Но если пред-лагать Всевышнему чистое дыхание, тогда человеческая воля немедленно станет единой с бесконечной Волей Всевышнего. Тогда мы воспримем все, достигнем всего и станем всем согласно Воле Бога. Нашим будет весь мир и мир за его пределами. 

				Воздержание

				Для достижения самоосознания воздержание абсолютно необходимо. Но мы не обретаем само-осознания в мгновение ока. Оно требует времени, оно требует устремления и медитации. Студент не полу-чает степень магистра за день или месяц, а осознание Бога — не просто предмет для изучения, но и очень сложный предмет. Его изучение занимает много лет и много инкарнаций. Это очень длинный путь. Если вы скажете начинающему, что он немедленно должен полностью отказаться от жизни низшего витала, он 
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				ответит: «О, это невозможно! Тогда духовная жизнь для меня — далекая перспектива». Если он должен оставить все наклонности низшего витала в тот мо-мент, когда начинает духовную жизнь, то он никогда не войдет в нее. Но если искатель станет постепенно отказываться от жизни низшего витала, в конце концов, наступит время, когда он, практикуя духовную жизнь много лет, сможет воздерживаться полностью. 

				У каждого свой уровень устремления. Если кто-то устремляется минуту, медитирует минуту, а за-тем остаток дня пребывает в животном сознании во внешнем мире, вы думаете, что на следующий день он осознает Бога? Нет! Если человек — новичок, готовый довольствоваться незначительной радостью, незначи-тельным светом, тогда он не должен совсем отказы-ваться от сексуальной жизни. Начинающим я говорю: «Гонка выигрывается постепенно и неуклонно». По мере его продвижения, по мере достижения им про-гресса в духовной жизни, необходимость в активности низшего витала автоматически уменьшается. До тех пор человеку следует делать все возможное, чтобы вести чистую и искреннюю жизнь в соответствии со своим стандартом. 

				Как только устремленный достигает момента, когда он может сказать: «Я хочу бесконечного Света, бесконечной Радости, бесконечного Блаженства, бес-конечного Покоя — я хочу идти далеко, дальше, еще дальше», — тогда он должен уделить все внимание очищению своей витальной жизни. Если его цель — осознание Бога, Бесконечное, Вечное, Бессмертное, тогда он должен устремляться от всего сердца: физи-
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				чески, витально, ментально, психически, всей своей жизнью; всем, что у него есть и чем он является. В этот момент он должен начать полностью воздерживаться не только физически, но и ментально. Ему следует чувствовать, что сексуальная жизнь привязывает его к самому низшему уровню земного сознания, а то, чего хочет он, — высшее сознание Бога. Бог — внутри земли и внутри человека. Но человек будет способен действовать божественно только после того, как отре-чется от всех уз, привязывающих его к земле и человеку, и осознает свое единство с Богом. 

				Воздержания можно достичь только правильным подходом. Если вы, начав духовную жизнь, скажете: «Сегодня я намерен победить все наклонности своего низшего витала», — тогда вы глупец. Завтра ваш ум усомнится в необходимости этого самоотрицания, а витал станет всячески мучить вас. Если витал не готов, если он недостаточно чист, он восстанет от такой су-ровой дисциплины и уничтожит ваше устремление, или тело станет сопротивляться и сдавать. Если вы будете подавлять свои витальные потребности, не до-стигнув достаточной чистоты, тогда через два-три года или даже через несколько месяцев они снова выйдут вперед с еще большей силой. Если вы насильно и с огромным трудом держите под контролем низший витал, если это не является чем-то спонтанным и радостным, тогда однажды вы подвергнетесь иску-шению сверх своей способности. Ваш витал выйдет вперед словно вулкан, и вы станете практически без-умным. В это время люди ведут себя как животные. Это случалось со многими, многими устремленными в Индии, после того как они подавляли витал 5-6 лет 
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				без должного очищения. Если витальная жизнь все еще искушает искателя, но он постоянно подавляет свои желания, он никогда ничего не достигнет. Толь-ко через спонтанное внутреннее осознание того, что сексуальная жизнь не является для него необходимой, он может превзойти ее.

				Иногда мы наблюдаем, что ребенок тянет в рот грязь, землю, камешки и тому подобное. Для него это очень вкусная еда. Но, вырастая, он ест нормальную пищу. Точно также, когда человек незрел в духовном отношении, он потворствует небожественным ве-щам. Но, становясь взрослым, он видит, что то, что он привык есть, было самой грязью и нечистотой, и он теряет вкус к такого рода вещам. Когда устремлен-ный начинает получать значительные, исполняющие внутренние переживания, все его существо залито светом и восторгом. В это время он может четко видеть и чувствовать различие между физическим удовольствием и духовной радостью, между грязью и настоящей пищей. 

				К несчастью, неустремленные люди совершают ошибку величиной с Гималаи, когда думают, что удовольствие — это форма радости. За удовольствием всегда следует разочарование, а за разочарованием — разрушение. Но за радостью следует большая радость. От радости мы получаем настоящее исполнение. Если искатель хочет быть наполненным безграничным Покоем, Светом и Блаженством, тогда ему нужно очистить свою природу. Иначе трансцендентальный Покой, Свет и Блаженство останутся далекой перспек-тивой. Осознание Бога и сексуальная жизнь подобны 
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				смеси из сахара и соли. Если мы попробуем употре-бить их разом, мы не почувствуем вкуса ни того, ни другого. Если мы хотим почувствовать вкус сахара, нам нужен лишь сахар. Если мы хотим соли, тогда нам нужна лишь соль. Если мы смешаем их, мы ничего не распробуем, мы не совершим прогресса.

				Борясь со своими витальными желаниями или подавляя их, мы никогда не испытаем радости. Только просветляя их, мы можем обрести настоящую радость. Если устремление очень интенсивно, тогда нам нужен лишь Бог, ничто и никто другой. Когда мы желаем Его с большей интенсивностью, мы радостно отказываемся от жизни удовольствия. Мы знаем различие между удовольствием и высшей Радостью единства. Эта аб-солютная Радость единства не может быть у нас ни с одним человеком, но лишь с Богом. 

				Как можно достичь воздержания правильным образом? Нужно обрести контроль постепенно и есте-ственно. Витальное потакание сродни употреблению спиртного или курению сигарет. Если мы выпиваем или курим семь раз в день, тогда мы постепенно должны сокращать это: шесть раз, четыре, три, два, один, затем ни одного. Почему? Потому что эти вещи приносят несчастье, они, как медленный яд, ослабляют внутреннюю жизнь и препятствуют осознанию. Если желание выпить или закурить будет постепенно осла-бевать, мы преуспеем, и сохраним здоровье.

				Низший витал, сексуальная жизнь, должна быть побеждена и превзойдена подобным же образом. Но если человек — новичок, он должен идти медленно, 
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				неуклонно и безошибочно. Если он пытается бежать очень быстро, не имея при этом способности или не-обходимой подготовки, то вскоре силы его окажутся на исходе и он будет вынужден отказаться от забега. Возможно, он упадет так серьезно, что сломает ноги. 

				Мы не получаем степень магистра, находясь в дет-ском саду. Мы получаем ее со временем, после многих лет обучения. Подобно этому, новичку в духовной жизни не стоит ожидать значительных достижений немедленно. Он должен превзойти витальную жизнь постепенно, через годы серьезного устремления и ме-дитации, внутреннего обучения. Если устремленный действительно чувствует, что он отчаянно нуждается в Боге, что Бог — единственная цель его жизни, тогда у этого устремленного есть способность бежать очень быстро, и я скажу, что он должен полностью отказаться от сексуальной жизни. 

				Мы не можем одновременно пить молоко и курить сигарету. Молоко подобно бессмертному нектару, в то время как курение сигарет подобно внутренней смерти. Если мы принимаем нектар Бес-смертия, естественно, в нашей жизни не может быть смерти. Но если мы принимаем ограниченность и смерть, тогда как мы в то же время можем обрести Бессмертие? Бессмертие и смерть не существуют вместе. Подобно этому, осознание Бога и сексуальная жизнь несовместны. 

				Миллионы людей все еще спят и не стремятся сознательно к осознанию Бога. Они могут делать со своими жизнями все , что им угодно. Тем же, кто про-
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				будился, следует пытаться мало-помалу очищать свои жизни. Тем, кто немного преуспел, следует быть очень бдительными; они должны уделять все свое внимание духовной жизни. Те же, кто реально преуспел, обна-ружат, что потребность низшего витала не входит в них. Жизнь удовольствия для них замещается жизнью истинной радости. И, естественно, когда придет осоз-нание, искушение не сможет атаковать их. 

				Следует знать, насколько серьезно мы воспри-нимаем духовную жизнь. Воздержание — не для так называемого устремленного, который медитирует раз в неделю, а в остальные дни недели не имеет ничего общего с Богом. Такому человеку я бы не советовал даже пытаться воздерживаться. К несчастью, с одной стороны, ему понадобятся тысячи и тысячи лет на осознание Бога, и много лет на получение хотя бы капли удовлетворения от своей духовной жизни. С другой стороны, то незначительное удовлетворение, которое он получил бы от витальной жизни, будет не-доступно ему, если он будет стараться воздерживать-ся. Но ему не следует впадать и в другую крайность и вести животную жизнь только потому, что он не готов к полному воздержанию. Потакать сексу каж-дый день — значит, каждый день входить в саму пасть прожорливого тигра. Старайтесь минимизировать. 

				Мы должны жить нормальной человеческой жиз-нью, сдержанной и упорядоченной. Нам нужно вы-вести свою витальную жизнь хотя бы на человеческий уровень, прежде чем мы сможем реально совершать духовный прогресс. Но на земле существует множество людей, которые в этом смысле в действительности пребывают на животном уровне сознания. Мы также 
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				должны понимать, что витальная нечистота или по-такание сексу может происходить не только в теле, а также в уме и в сердце. Если мы наслаждаемся не-чистыми мыслями на ментальном плане, они столь же разрушительны для нашей духовной жизни, как и фактический физический акт. 

				Истинный устремленный взывает к высшему и глубочайшему в каждой части своего существа. Если он успешно прошел какое-то расстояние своего путеше-ствия к самораскрытию, тогда он постепенно преодо-леет силы низшего витала в своей природе, и чистота упрочится и станет постоянной в его сознании. Он знает, что сексуальная жизнь удушает Бесконечность, тогда как в осознании Бога Бесконечность и Вечность участвуют в игре экстаза внутри него. Изначальная Ис-тина, изначальная Цель, осознание Высшего требует полного очищения и преобразования низшего витала. 

				Желание и устремление

				Желание включает в себя все конечное. Удоволь-ствие или страсть, которые мы видим в конечном мире, принадлежат царству желания. До тех пор, пока витал не очищен полностью, человеческое сознание чувству-ет, что удовольствие — нечто очень сладостное. Это то, что мы называем «комфортом». Комфорт и удоволь-ствие идут вместе. Есть два индийских слова: арам, означающее «комфорт», и харам, означающее «очень опасный и разрушительный». Наш покойный пре-мьер-министр Неру любил говорить: «Арам — харам». Комфорт кажется чем-то мягким, но, по сути, это то 
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				же удовольствие в форме страсти, и за ним неизбежно следует разрушение. 

				Входя в мир устремления, мы имеем дело с Бес-конечностью, Вечностью и Бессмертием. Оставаясь в мире желания, мы видим, что там живет страсть. В конце концов, желание заканчивается в низшем витале, где и поселяется страсть. Очищая желание с помощью устремления, мы видим, что страсть авто-матически преобразована в интенсивное устремле-ние. Для того, чтобы очистить желание, нужно иметь внутреннее устремление, а это устремление приходит тогда, когда мы пробуждены внутренне. Если устрем-ление постоянно, тогда горящее пламя в нас неуклон-но поднимается вверх. Но, когда пламя не горит, подавленное витальное напряжение становится очень сильным. Нет другого способа победить страсть, или просветлить страсть, нежели чем через устремление.

				Некоторые люди прогрессируют в духовной жизни очень, очень медленно, потому что у них нет устремления. Но существуют люди, у которых нет не только устремления, но нет и желаний — ни для себя, ни для человечества или Бога. Такие люди находятся в наиболее плачевной ситуации. Бог говорит им: «Что-то — лучше, чем ничего. Для вас лучше иметь какие-то желания и получать некое временное удовольствие от жизни желания, нежели жить в сознании камня, погрязнув в удовольствиях праздности и не совершая никакого прогресса». Затем, видя, что вы ничего не об-ретаете, кроме разочарования от исполнения желаний, вы начинаете устремляться. 
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				Есть такие пожилые люди, у которых практически нет желаний и в то же время нет устремления. Они знают, что приближаются к смерти, но это не вдохнов-ляет их ни к тому, чтобы взывать об исполнении своих желаний, ни к тому, чтобы молиться Богу или медити-ровать о Боге. У них нет даже особого желания жить.

				Но есть также и высоко духовные люди, у которых нет желаний, потому что они превзошли их. Они слу-жат Богу в человечестве с предельным посвящением и безусловной любовью. Эта форма отсутствия желания единственно удовлетворительная.

				Если у человека есть желание, но нет устремления, это лучше, чем не иметь ни желания, ни устремле-ния. У него будет много необходимых переживаний, и в итоге он увидит, что в желании нет исполнения. Тогда он прыгнет в море устремления. Но если кто-то опять входит в царство желаний после того, как вошел в мир устремления, — это настоящая катастрофа. Если человек не устремляется, мы можем сказать, что он просто невежда; он не знает, что существует нечто, именуемое внутренним покоем, внутренним блаженством, внутренним светом. Если человек не видел света и остается в темной комнате, Бог не винит его, поскольку он не знает, что есть комната, полная света. Но, если человек хочет вернуться к обычной жизни, после того, как у него были внутренние пере-живания, тогда он станет жертвой разочарования и внутреннего крушения. Если человек видел сияние света в освещенной комнате, а витал тянет его об-ратно в темную комнату, его внутренняя психическая боль будет крайне мучительной. Радость, которую он 
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				испытал, увидев свет, была интенсивной. В темной комнате также есть интенсивность, но эта интенсив-ность подобна острому ножу. В светлой комнате был некто, показывающий, как правильно обращаться с ножом. Но в темной комнате человек не знает, как им пользоваться, и он только ранит себя. 

				Войдя однажды в духовную жизнь, никогда, никог-да не возвращайтесь к обычной жизни. Если вы верне-тесь к обычной жизни, вы станете объектом насмешек во внешнем мире и объектом недоверия во внутреннем мире. Люди скажут: «Этот парень потерпел неудачу, вот почему он сдался и вернулся к нам». Божественные силы в космосе скажут: «О, мы ему не интересны. Его больше интересует жизнь невежества», — и больше не будут пытаться помогать вам. Сознательно или неосознанно, вы также всегда будете сравнивать боже-ственную жизнь, которую оставили, и жизнь, к которой вернулись. Ваша душа, божественная искра внутри вас, заставит вас чувствовать, что вы оставили нечто в высшей степени плодотворное. Тогда в вашей обычной жизни примет угрожающие размеры разочарование. Если вы не можете быть искренними и от всего сердца прыгнуть в море духовности, тогда лучше оставаться на берегу со своими желаниями, пока вы не будете по-настоящему готовы надолго принять духовную жизнь. 

				Цель превосхождения

				Бог создал жизнь низшего витала для продления человеческого вида, когда человек только что вышел из животного царства и еще находился под влиянием 
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				своих животных склонностей. Но Бог ожидал и все-цело подразумевал, что, по мере развития, человек очистит и обожествит жизнь своего низшего витала; что к тому времени каждый человек на земле станет настолько божественным, что вся активность низше-го витала прекратится, и человечество придет к со-вершенно новой системе воспроизводства. Но это не произойдет еще тысячи лет. 

				Между тем, если искатель ведет чистую, строгую духовную жизнь, творение Бога не пострадает. Если он придерживается строгого целибата, мир не страдает от недостатка населенности, потому что в настоящее время духовную жизнь принимают не все. В семье зачастую бывает так, что братья и сестры искателя не интересуются духовной жизнью. Пусть население мира зависит от тех, кто не ведет духовную жизнь. Устрем-ленный в первую очередь думает об осознании Бога. На земле более чем достаточно людей, озабоченных про-блемой народонаселения, тогда как каждый устрем-ленный питает интерес к проблеме осознания Бога. 

				Сорок лет назад одному духовному Учителю за-дали вопрос о воздействии чистой духовной жизни на население мира. Он рассердился и сказал своим ученикам: «Если вы думаете об этом вместо того, чтобы думать о Боге, тогда что вы делаете в моем ашраме? За-давайте мне вопросы, которые помогут вам именно в вашей духовной жизни. Вы пришли сюда, чтобы стать детьми Бога, а не рожать своих собственных детей». 

				Духовные устремленные, также как и те, кто не принял духовную жизнь, должны помнить, что каж-дый ребенок, которого приносит в мир человек, — это огромная ответственность. Каждая душа — искра бо-жественного Света. Когда родители приводят в мир ре-
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				бенка, Бог возлагает на них ответственность заботиться о нем божественным образом. Если они уклоняются от этой ответственности, они не только причиняют вред ребенку, но и кармически вредят себе, поскольку не исполняют Волю Бога. Поэтому тем, кто все еще чувствуют потребность потакать низшему виталу, но не желают принимать ответственность, с тем, чтобы заботиться о детях, лучше пользоваться каким-либо способом контроля рождаемости. Население мира не сократится от этого до критического уровня. Все души, которые хотят реинкарнировать и нуждаются в реинкарнации, всегда будут иметь такую возможность. 

				В духовной жизни искателю важно научиться управлять эмоциями, но это нельзя сделать по при-нуждению. Божественная чистота внутри очищает постепенно и неизменно. Нельзя очистить эмоции во что бы то ни стало. Искатель должен следовать систе-матической духовной дисциплине, а для этого необ-ходимо устремление. Если искатель устремлен, если пламя устремления взмывает ввысь, оно просветляет его внутреннюю и внешнюю природу. Автоматически он будет вести жизнь самодисциплины. Но если он пытается дисциплинировать жизнь по принужде-нию, он навредит своему физическому и ментальному здоровью. 

				Если устремленный захочет достичь или осознать высшую Истину быстро, он совершит ошибку. В конце концов, это внутреннее знание. Чтобы получить внеш-нее знание, что сравнительно легко, ученик проводит в учебных заведениях двадцать лет, или даже больше. Чтобы получить духовное знание, внутренний ученик должен посвятить внутреннему обучению намного больше времени. Если кто-то чувствует, что сможет 
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				управлять своими эмоциями в мгновение ока или смо-жет осознать Бога за несколько часов, он лишь обманы-вает себя. Существуют определенные методы, которым каждый должен следовать. Замены или кратких путей нет. Если человек сможет медитировать рано утром, между тремя и четырьмя часами, он получит огромное вдохновение и сможет бежать очень быстро. Но это не означает, что, медитируя в это время каждый день, он осознает Бога за неделю. Это невозможно. 

				Регулярная, искренняя и одухотворенная меди-тация — единственный путь к обретению поистине дисциплинированной жизни. Но перед медитацией следует практиковать концентрацию. Когда кто-то концентрируется, он становится божественным ге-роем. Он входит на поле битвы жизни и света, где не может быть сомнения и страха. Концентрация побеждает страх и сомнение. Позже, погрузившись в глубокую медитацию, он обретет уверенность, вну-треннюю уверенность и убежденность. И, наконец, созерцая, он войдет в цель и вырастет в цель. Он станет самой целью. Это — осознание Бога. Здесь конечное сливается с Бесконечным и становится одним с Беско-нечным. Здесь божественный любящий и Всевышний Возлюбленный становятся неделимо одним. 

				Искренность, 

				чистота и уверенность

				Давайте будем искренними. 

				Всевышний благословит нас.
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				Давайте будем чистыми. 

				Всевышний будет любить нас. 

				Давайте будем уверенными в Цели. 

				Всевышний обнимет нас.

				«Давайте будем искренними. Всевышний благо-словит нас». Устремленный человек должен быть искренним не только во внутренней жизни, но и во внешней жизни до последнего своего дыхания. Искрен-ность — плодородная почва в сердце устремленного. Его искренность — несравненная Улыбка Бога. Его ис-кренность — непревзойденная Гордость Бога.

				Искренность можно развивать. Ее можно разви-вать как мышцу. Есть люди, искренние от природы, а есть неискренние от природы. Те, кто искренен, благо-словлены с самого рассвета своей жизни. Но тем, кто неискренен от рождения, не следует проклинать себя. Они смогут быть искренними, если захотят. В тот миг, когда они по-настоящему захотят быть искренними, Бог в Своем бесконечном Сострадании поможет им. С глубочайшей Радостью, Гордостью и Заботой Он поможет им. 

				Духовность нуждается в искренности и требует ее от начала до конца. Духовность и искренность никогда не разделить. Если человека действительно интересует духовная жизнь, если он чувствует, что духовность — единственный ответ, тогда искренность является тем ключом, который открывает дверь духовности. Нет другого ключа — не может быть другого ключа. 

				«Давайте будем чистыми. Всевышний полюбит нас». Если во внутренней или внешней жизни устрем-ленного человека нет чистоты, тогда такой устремлен-
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				ный не лучше животного. Без чистоты он не сможет сохранить ни одного духовного дара, который он по-лучает. Все исчезнет и разочарует искателя, если ему недостает чистоты. Но если он наполнен чистотой, все божественные качества, в конце концов, войдут в него. Они будут петь в нем, танцевать в нем и сделают его счастливейшим человеком на земле. И, делая его счастливым, эти божественные качества найдут их собственное истинное исполнение. 

				Чистота в физическом имеет первостепенное значение. Это не означает, что нужно принимать душ десять раз в день. Нет, чистота состоит не в том. Чи-стота требует, чтобы у вас было не только чистое тело, истинная физическая чистота находится в сердце. Вы должны установить внутренний алтарь в сердце. Этот алтарь — постоянное напоминание о Всевышнем Кормчем внутри вас. Когда вы постоянно и спонтанно думаете о Внутреннем Кормчем, Который внутри вас, в сокровенных глубинах сердца, вы осознаете, что это и есть высшая чистота. Если в физическом отсутствует чистота, то полный успех, полное проявление Бога не может быть достигнуто. Вы можете достичь некоего ду-ховного успеха, но даже этот частичный успех в жизни принесет вам глубокое разочарование, если чистота не упрочена в вашей природе. Нужно установить чистоту в физическом, в витале, в уме — повсюду во внешней природе. Тогда, что бы вы ни делали, чем бы ни явля-лись и ни обладали — все будет наполнено чистотой. Чистота не является чем-то слабым или негативным; это нечто одухотворенное и динамичное. Это нечто, что постоянно питается бесконечной Энергией и не-укротимой, несокрушимой Волей Всевышнего. 
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				Само произнесение слова «чистота» может помочь изменить как внешнюю жизнь устремленного, так и его внутреннюю жизнь. Ежедневно повторяйте слово «чистота» сто восемь* раз, положив при этом правую руку на пупок. Тогда вы увидите, что изобилие чистоты войдет в вас и потечет через вас. Когда вы чисты, вы увидите мир другими глазами. Вы увидите чистоту, быстро пробуждающуюся в мире. Вы увидите красоту, быстро расцветающую в мире. Вы увидите совершен-ство, быстро растущее в мире. 

				Чистота сладостна, более сладостна, сладостнее всего. Когда вы чувствуете чистоту внутри себя, вы чисты. Когда вы чувствуете чистоту внутри и вокруг себя, вы еще чище. Когда вы становитесь чистотой внутри и вовне, вы – сама чистота. Вы действительно убиваете свое внутреннее существо, когда ведете не-чистую жизнь. Но когда вы ведете чистую жизнь, вы ускоряете путешествие своей души. Душа и внешняя жизнь получают величайшую возможность, когда абсолютная чистота упрочена в вашей жизни. 

				«Давайте будем уверенными в Цели. Всевышний обнимет нас». Различие между обычным человеком и устремленным человеком в том, что у обычного че-ловека нет цели, тогда как у устремленного она есть. Обычный человек удовлетворен тем, что у него есть, или он считает идею вхождения в Запредельное со-вершенно невообразимой, или думает, что Запредель-ного нет. Он захвачен тем, что видит вокруг. Однако устремленный чувствует и верит, что этот наш мир не является конечной целью. Он чувствует, что где-то должна быть цель, и знает, что либо цель придет к 

			

		

		
			
				* этому числу придается символическое значение по числу Упанишад, священных писаний. Прим.ред.
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				нему, либо ему придется отправиться к цели. Цель может быть осознанием Бога или она может быть чем-либо другим. Если это осознание Бога, и если его устремление искренне, ему следует знать, что эта цель – нечто очень значительное и сокровенное. Это не игрушка. 

				Устремленный должен быть уверенным в своей цели. Он может желать Бога или какого-либо атрибута Бога. Некоторые устремленные взывают к Богу о Силе, о Любви, о Покое. Они не взывают к Богу о Самом Боге. Они не желают Бога в его Бесконечности и Вечности. Они хотят лишь часть Него. Они удовлетворены, если могут получить от Бога Покой, или Свет, или Любовь. Когда они получают то, о чем взывают, они заканчи-вают свое духовное путешествие. Но есть некоторые устремленные, которые не хотят ничего от Бога, за исключением Его Самого. Они чувствуют, что, обретя Бога, получат все. Они как проголодавшиеся дети в саду, где есть дерево, сгибающееся под тяжестью самых изысканных плодов манго. Они знают, что если смогут порадовать владельца дерева, то получат все манго на дереве. Здесь Бог — владелец и, в то же время, Он — дерево. Когда мы радуем Его, Он удовлетворяет наш голод по бесконечному Свету, Покою и Блаженству. Если устремленные мудры, они знают, что в тот миг, когда они радуют Бога, они получают от Него все. 

				В силу своего искреннего устремления настоящий искатель скажет: «О Бог, если ты чувствуешь, что у меня должно быть Твое Видение; если Ты чувствуешь, что желаешь исполнить Себя во мне, через меня; если Ты чувствуешь, что можешь использовать меня как Свой инструмент, я — в Твоем распоряжении. Если Ты желаешь, чтобы я предстал перед Тобой, я при-
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				ду и встану перед тобой. Если Ты желаешь предстать передо мной, я буду в равной степени счастлив. Если ты не желаешь ни того, ни другого, но желаешь, чтобы кто-то другой предстал перед Тобой, я по-прежнему буду счастлив». Это то, что мы называем отречением. Это предельное отречение. 

				Устремленный должен знать свою цель. Если его цель — осознание Бога, оно может начаться в уме. Но конечная Цель — безусловное отречение перед Волей Бога. Когда Бог видит, что Его дитя, Его самое пре-данное дитя достигло этого безусловного отречения не на секунду, не на день или год, но на всю жизнь, на все грядущие инкарнации, навечно, только тогда Бог обнимает Свое самое дорогое, Свое самое сладкое, Свое самое преданное дитя. И когда происходит это объ-ятие, человек превращается в Самого Бога. Нам всем, без исключения, дана возможность исполнить Бога здесь, на земле. Если мы постараемся, мы обязательно преуспеем. Мы можем исполнить Бога, и, исполняя Его, мы увидим, что уже исполнены.
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				Вопрос: Как воплотить чистоту?

				Шри Чинмой: Чистоту можно воплотить через постоянное стремление к чистоте. Вы достигаете чего-либо, когда чувствуете в этом необходимость. Просто скажите: «Мне нужна чистота, мне нужна чистота, мне нужна чистота!» Ваш вечный Отец Всевышний даст вам чистоту. Когда ребенок плачет о чем-то, мать дает ему это. Но иногда она ждет, чтобы увидеть, действительно ли он этого хочет, или же он переста-нет плакать и потеряет к этой вещи интерес. Иногда, когда ребенок плачет о чем-то, еще до того, как мать даст ему это, он уходит и играет где-то в другом месте. Вы взываете две минуты: «Чистота, чистота», — и Бог низводит чистоту. Но когда вы не чувствуете чистоты во всем своем существе, в вас тут же проявляется не-терпение. Вы думаете, что Бог не даст вам чистоты, и потому меняете свое решение и делаете что-то другое. Но если вы действительно хотите чего-то, и нуждаетесь в этом, вы продолжите взывать. Если ребенок действи-тельно в чем-то нуждается, он плачет постоянно, пока не получит то, что ему нужно. Так же и в духовной жизни, если вы взываете о чистоте до тех пор, пока 
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				не обретаете ее, Бог непременно приносит чистоту в вашу жизнь. 1

				Вопрос: Как чистота может расцвести в нас?

				Шри Чинмой: Во-первых, думайте о чистоте все время, чистоте не только в физическом, но также в уме и в сердце. Затем, окружите себя вещами, которые оли-цетворяют чистоту. Стул и стол не вмещают столько же чистоты, сколько цветы и благовония. Если в вашей комнате, на алтаре, есть цветок, чистота войдет в вас из внешнего мира. Если перед медитацией вы зажжете свечу, ее пламя заставит вас думать о чистоте. На земле есть много вещей, в которых, как мы знаем, есть чисто-та, и если вы окружите себя ими, вы воспримете от них чистоту. Вы также можете получить чистоту, общаясь с людьми, которые, как вы чувствуете, чище вас. Они вдохновят вас и помогут обрести чистоту. 2

				Вопрос: Как обрести чистоту?

				Шри Чинмой: Мы достигаем чистоты и взращи-ваем чистоту исключительно через свой непрерывный внутренний зов. Когда внутренний зов восходит, мы постепенно просветляем все свое существо, а когда приходит просветление, сама чистота входит в нас. Есть несколько духовных упражнений, которые помогают искателю достичь чистоты. Но чистоту, что длится вечно, чистоту высшего порядка мы обретаем лишь из внутреннего зова о высочайшем Всевышнем. 3
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				Вопрос: В чем различие между чистотой и искренно-стью?

				Шри Чинмой: Искренность начинается в конеч-ном и идет к Бесконечному. Искренность — в уме. Она начинается в уме, а затем расширяется в витале и физическом. С другой стороны, чистота находится в сердце, она — от сердца и для сердца. Чистота вопло-щает Бога, истинную Реальность. Чистота существует вечно. Чистота существовала со дня сотворения Богом Его Видения. Видение Бога и чистота идут вместе. Их нельзя разделить. 

				Искренность — это дверь. Но если у вас нет ключа, которым является чистота, как вы откроете дверь? Вы должны подойти к этой двери с искренностью. Тогда вы сможете открыть эту дверь ключом-чистотой. Итак, чистота — это все. Если вы не обнаружите чистоту, тогда не имеет значения, насколько вы искренни, — вы не преуспеете. Искренность растет в чистоте. Искрен-ность, как мышцу, можно развивать. Но со временем чистота и искренность должны идти вместе. 4

				Вопрос: Являются ли чистота или нечистота пря-мым результатом сознания, из которого мы действуем?

				Шри Чинмой: Чистота или нечистота не являются прямым результатом сознания, из которого мы дей-ствуем. Напротив, это чистота или нечистота входят в сознание. Когда входит чистота, сознание возвышено; когда входит нечистота, сознание снижается. Сознание видит нечистоту как преступника, а чистоту как друга. Присутствие чистоты или нечистоты затрагивает со-
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				знание, но сознание не воздействует на чистоту или нечистоту. 5

				Вопрос: Является ли чистота необходимой для того, кто следует путем Кундалини-Йоги?

				Шри Чинмой: Да, если вы хотите открыть чакры, тогда чистота имеет первостепенное значение. Вы можете открыть двери к этим различным центрам ключом чистоты. Каждый центр может быть легко открыт, удовлетворительно и наиболее эффективно, если внутри вас есть ключ чистоты. 

				Чистота имеет первостепенное значение в духов-ной жизни, неважно, следуете ли вы путем Кундали-ни-Йоги или каким-то другим путем. Вдохновение и устремление — высшая необходимость в духовной жизни. Но вдохновение без чистоты просто бесполез-но; устремление без чистоты просто безнадежно. Если у вас есть вдохновение войти в более одухотворенную жизнь, тогда это вдохновение должно быть перепол-нено чистотой души. И если у вас есть устремление достичь Высшего, тогда это устремление должно быть переполнено чистотой души. Если чистота в жизни ис-кателя принимает четкие очертания, тогда нет ничего на земле или на Небесах, чего он не смог бы достичь. 6

				Вопрос: Как преодолеть витальные силы?

				Шри Чинмой: Если призывать чистоту, все виталь-ные проблемы могут быть решены. Чистота, чистота, чистота. Чистота крайне важна в жизни искателя. Ничто не важно так, как чистота. Каждый день вам следует медитировать о чистоте. Если вы практику-

			

		

	
		
			
				
					
						Ответы на вопросы, афоризмы, лирика

					

				

			

		

		
			
				105

			

		

		
			
				ете дыхание, с каждым вдохом старайтесь повторять «Всевышний» семь раз. Если вы не можете делать семь повторений, делайте три. Выдыхая, опять три раза по-вторите «Всевышний». Каждый раз, трижды повторяя на вдохе «Всевышний», чувствуйте, что привносите универсальную Чистоту в свою физическую систему. А выдыхая, чувствуйте, что вы выдыхаете весь свой мусор и невежество, — это значительно помогает. 7

				Вопрос: Что такое чистота?

				Шри Чинмой: Что такое чистота? Чистота — это нечто, что позволяет нам почувствовать, что Бог ни-когда не может быть отделен от нашего истинного существования. Если в человеке есть чистота, то он способен чувствовать Бога самым близким и родным. А если чистоты нет, тогда человек никогда не сможет почувствовать Бога самым близким и родным; он лишь обманывает себя. Человек нечистоты никогда, никогда не может претендовать на Бога с предельной искрен-ностью, как на самого близкого и родного.8

				Итак, только если в человеке есть чистота в изо-билии, он сможет претендовать на Бога, как своего собственного, будучи одновременно уверенным в своем внутреннем обязательстве. 8

				Вопрос: Как сохранить обретенную чистоту?

				Шри Чинмой: Обретя чистоту, вы можете сохра-нить ее, лишь постоянно помня о Сострадании Бога и постоянно выражая благодарность Богу. Только тогда чистота останется с вами навсегда. 9
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				Вопрос: Как обрести чистоту?

				Шри Чинмой: Вы можете обрести чистоту, по-стоянно чувствуя себя трехлетним ребенком, или вы можете ощущать себя цветком; ничем иным, как пре-красным цветком с ароматом. Так вы можете обрести чистоту. 10

				 

				Вопрос: Отличается ли чем-то чистота семейного человека?

				Шри Чинмой: Когда дело касается чистоты, не существует разницы между семейным человеком, не-замужней женщиной или холостяком. Единственное, человек должен знать, чем является истинная чистота. Истинная чистота — это независимость от вещей, ко-торые мы называем небожественными, и преданность тому, что мы называем божественным. Именно при-вязанность и непривязанность определяют чистоту. Если вы всецело привязаны к грубому физическому, тогда у вас не может быть чистоты, независимо от того, семейный вы человек или нет. В то же время, семейный человек, как и холостяк, может быть полностью незави-симым от грубого физического, низшего витала. Итак, не существует твердого правила, что чистота будет большей или меньшей для семейного или одинокого человека. Это вопрос того, насколько одухотворенно человек относится к собственной жизни, предан ли он Воле Бога или привязан к своим желаниям. 11

				Вопрос: В чем роль чистоты?

				Шри Чинмой: Роль чистоты в том, чтобы дать нам почувствовать, что мы всецело едины, неделимо 
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				едины с Богом-Сознанием и Богом-Светом. Что такое Сознание? Сознание — это расширение Света. Что такое Свет? Свет — это пространственность Дыхания Сознания. Если мы когда-либо захотим упрочить Со-знание Бога или Свет Бога, то мы не нуждаемся ни в чем, кроме чистоты. Чистота в духовной жизни важна также, как дыхание. Без вдохов и выдохов мы не можем жить на земле. Чистота подобна этому. Она важна также, как наше живое дыхание. 12

				Вопрос: Какое качество в нас в настоящее время нуж-дается в наибольшем развитии?

				Шри Чинмой: Больше всего мы нуждаемся в двух качествах. Одно качество — это чистота, а другое — единство. Конечно, чистота и единство неразделимы. Чистота — на внешнем плане сознания, а единство — на внутреннем плане сознания. Если мы хотим пойти от внешнего плана сознания к внутреннему плану со-знания, тогда, в первую очередь, мы будем развивать чистоту, а от чистоты пойдем к единству. Но если мы хотим идти от внутреннего к внешнему, что также правильно, тогда мы начинаем с единства; а если есть единство, там уже есть чистота. Единство нельзя от-делить от чистоты. 

				Чтобы иметь ментальную чистоту, мы нуждаемся в огромном устремлении. Чистота — на внешнем плане, но когда она упрочена, мы можем установить единство с внутренним существом. Тогда мы станем совершен-ными. Когда в нас есть единство с внутренним суще-ством и чистота во внешней жизни, мы автоматически получаем способность для проявления, и становимся совершенными инструментами Всевышнего. В это вре-
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				мя мы — не только с Всевышним и для Всевышнего, но мы и есть Всевышний. Вот что может сказать нам и о чем говорит единство. 13

				Вопрос: Какое место в духовной жизни занимает хо-роший характер?

				Шри Чинмой: В духовной жизни хороший ха-рактер имеет первостепенное значение. Хороший характер означает, что жизненная энергия — одухотво-ренная, безграничная энергия — действует в искателе и через него. Если искатель не чувствует безграничной Энергии, Света и Блаженства, то как он может оставать-ся в своем высшем сознании?

				Если человек — искатель, то он должен быть чело-веком характера, иначе его жизнь будет противоречи-вой. Бог — сама чистота. Именно посредством чистоты человек осознает Бога. Если он хочет осознать Бога как можно скорее, тогда сначала должна прийти чистота. Чтобы совершать реальный, устойчивый, ощутимый прогресс, чистота незаменима. Если же у человека не слишком хороший характер, то как у него может быть чистота? А если нет чистоты в сердце и в физическом, как можно совершать прогресс?

				Чистота и характер идут вместе. Если есть внутрен-няя чистота, то у человека также и хороший характер. А если у человека хороший характер, тогда он поддер-живает в своей внутренней жизни огромную чистоту. Чистота — это лестница, по которой мы взбираемся, чтобы достичь Обители Бога. Если нет лестницы, то как подниматься? 14

				Вопрос: Как иметь больше чистоты?
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				Шри Чинмой: Ничто в жизни искателя не является таким же важным, как чистота. Каждый день следует призывать чистоту или медитировать о чистоте. Один очень хороший способ призвать чистоту — повторе-ние мантры, и нет мантры лучше, нежели «Бог» или «Всевышний». 15

				Вопрос: Как можно постоянно стремиться к духовной чистоте?

				Шри Чинмой: Если в человеке нет чистоты, то он ничем не лучше небожественного, агрессивного, душа-щего животного. Когда вы сможете искренне ощутить это, вы непременно совершите прогресс в достижении духовной чистоты. Посмотрите, что собой представ-ляет человек, когда в нем нет чистоты, а затем посмо-трите, чем он является и чем может быть, когда в нем есть чистота. Если человек жил без чистоты неделю, а в следующую неделю начинает развивать чистоту или взывать о ней, тогда он сам может быть наблюдателем или судьей. Он тут же почувствует разницу. Сравнив, он увидит, что в первую неделю вел животную жизнь, а вторую неделю — жизнь святого. 

				Всегда старайтесь сравнивать: кем вы были, кем являетесь и кем собираетесь стать. Просто сравните вчерашнюю жизнь нечистоты с сегодняшней жиз-нью чистоты. Когда вы увидите зияющую пропасть, огромное расстояние между ними, автоматически сила вашей чистоты возрастет. Вы должны знать, что представляли собой до принятия духовной жизни, кем вы стали и собираетесь стать на духовном пути. Небольшая внутренняя чистота привела вас в духов-ную жизнь, и, по мере усиления чистоты, возрос и 
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				прогресс в духовной жизни. Мы были животными, сейчас мы люди и собираемся стать божественными существами лишь благодаря внутренней чистоте. Так вы можете почувствовать значение чистоты в духовной жизни, а, почувствовав ее важность, непременно будете стремиться к ней. 16

				Вопрос: Что является ключом к чистоте?

				Шри Чинмой: Существует много ключей от двери чистоты, но один из ключей наиболее эффективен, и этот ключ — отсутствие мыслей-волн в физиче-ском уме. Когда физический ум тихий и спокойный, чистота автоматически рассветает во всем существе искателя. 17

				Вопрос: Как мне очистить ум?

				Шри Чинмой: Каждый день старайся думать об уме, как о пустом сосуде. Когда имеешь дело с умом, если ум пуст, это означает, что ты уже совершил значи-тельный прогресс. Ты опустошил сосуд от невежества, беспокойства, несовершенства, ограниченности и всего небожественного. И что ты теперь будешь делать? Ты наполнишь этот пустой сосуд радостью, любовью, чистотой и всеми божественными качествами.

				Ты хочешь очистить ум. Ты найдешь изобилие чистоты в сердце и душе. Людям очень сложно чув-ствовать душу, но не сложно чувствовать присутствие сердца. Если ты можешь чувствовать присутствие своего сердца, ты снова совершил прогресс. Затем, каждый день медитируй в сердце, стараясь чувствовать, что сердце состоит исключительно из чистоты. Когда 
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				ты абсолютно уверенно почувствуешь, что твое сердце состоит из чистоты, тогда каждый день бери немного чистоты и наполняй ею пустой сосуд — свой ум. 

				Еще ты можешь думать об уме как о пустой корзи-не. Постарайся почувствовать в сердце расцветающее дерево чистоты. Каждый день срывай один цветок чистоты с дерева-сердца и клади его в корзину-ум. 

				Постепенно корзина наполнится доверху, а твой ум наполнится ароматом несметных цветов чистоты. 18

				Вопрос: Что самое великое: чистота, любовь, или единство?

				Шри Чинмой: Чистота — очень важна для всего су-щества. Если любовь нечиста, она — само разрушение. Человеческая витальная любовь — само разрушение. Поэтому чистота необходима. Но любовь ценна для достижения чувства единства. Святой чист, но зачастую он боится соприкасаться с миром, потому что мир может его испачкать. Но если он действительно любит мир, неважно, настолько мир нечист, он прикоснется к нему, чтобы помочь ему стать чистым. Когда рассве-тает высшая мудрость, мы обнаруживаем, что там, где есть единство, не может быть нечистоты. Настоящее божественное единство — это постоянное расширение и сознание универсальной реальности внутри и вовне нас. Лишь в ограниченности может быть нечистота. Поэтому единство, несомненно, самое великое из этих трех божественных качеств, но единство не может быть достигнуто без любви и чистоты. Внутри единства мы видим совершенство любви и чистоты. 19
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				Вопрос: Можно ли быстро обрести чистоту?

				Шри Чинмой: Нет. Как и осознание, обрести чи-стоту быстро невозможно. Это невозможно, невозмож-но, невозможно. Чтобы получить степень магистра, твой старший брат учился девятнадцать или двадцать лет. Будучи в детском саду, ты не можешь получить степень магистра за один день. С другой стороны, невозможность существует лишь в нашем человече-ском мире. Если Всевышний хочет дать тебе чистоту быстро, думаешь, кто-то на земле сможет помешать тебе воспринять ее? Способность-Чудо Всевышнего действительно существует, однако, как общее правило Он проявляет Свою Реальность через постепенный прогресс. Есть исключение из каждого правила, но с ис-ключением такого рода мы встречаемся крайне редко. 

				Чистота как мышца, которую можно развить с помощью упражнений и практики. Тебе понадобится много лет практики, а также Милость Бога. Если ты стараешься достичь чистоты, ты несомненно ее об-ретешь. Если ты не обретешь ее сегодня, то обретешь ее через десять лет или в следующей инкарнации. Полная чистота в физическом, витале и уме требует времени. Ты взываешь о чистоте в сердце. Ты можешь достичь ее, скажем, за несколько дней или месяцев. Но чтобы достичь чистоты в уме, потребуется больше вре-мени. В витале это еще труднее. В физическом, лишь Бог знает, сколько на это уходит лет. По сравнению с телом, чистоты в сердце достичь намного проще. Душа — сама чистота, поэтому, когда ты отождест-вляешься с душой, в это время ты совершенно чист. Там ты — сама чистота. Затем оттуда ты притягиваешь немного чистоты в сердце. Сердце получает ее очень 
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				легко. Сердце подобно первой комнате, ум — второй, витал — третьей, а физическое — четвертой комнате. Когда поток струится, естественно, сердце будет очи-щено раньше других. 20

				Вопрос: Как не допустить нечистых и небожествен-ных мыслей?

				Шри Чинмой: Если вы думаете о чистоте, нечисто-та не может войти. Если вы видите только свет, свет, свет, тогда где тьма? Но если вы все время остаетесь во тьме и говорите: «Мне нужен свет, мне нужен свет — куда исчез свет?», — тогда вы потеряны. Если вы идете в комнату, где темно, вы можете сказать: «Мне нужен свет, мне нужен свет», — но это не принесет света, комната по-прежнему темна. А если вы пребываете в светлой комнате, тогда вопрос о тьме не возникнет. Если вы думаете о чистоте, нечистота уходит. Но если вы остаетесь с нечистотой и взываете: «Чистота, чистота», — тогда, наслаждаясь одним, вы просите о совсем другом. Так что пребывайте только в чистоте; просто оставайтесь в той комнате, которая полностью освещена. Тогда вам не стоит беспокоиться.

				Всегда делайте позитивные вещи. Взывая о пози-тивных вещах, в то же время пребывая в негативном состоянии, вы ничего не достигнете. Оставайтесь толь-ко в позитиве. Когда нечистота стучит в дверь вашего сердца, не позволяйте ей войти. 

				Проблема в том, что вы не избирательны. Вы про-сто держите дверь сердца раскрытой, и неважно, кто хочет войти, — вы впускаете его. Но если приходит не-чистота, и вы говорите: «Нет! Я держал дверь открытой, правда, но только для своих друзей: чистоты, веры и любви», — тогда нечистота покинет вас. 21
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				Вопрос: Какое лучше всего иметь отношение, меди-тируя в группе?

				Шри Чинмой: Прежде всего, нужно знать, какого рода вибрации ты получаешь, медитируя с другими. Здесь все вы медитируете хорошо. Внутренне и внеш-не вы были под моим руководством долгое время, поэтому здесь никто никого не стащит вниз. Когда ты медитируешь с учениками твоего уровня или чуть менее опытными учениками, ты не ощутишь никакого противодействия, потому что каждый по-своему знает как медитировать и каждый медитирует.

				Старайся все время устремляться. И когда ты поднялся вверх до некоторой степени, чувствуй, что ты птица с крыльями. Теперь, что ты будешь делать? Просто спустись и подними своих братьев и сестер на своих крыльях. Твои крылья очень мощные, так что ты спустишься и поднимешь их. Пока ты находишься рядом с хорошими людьми, которые также хорошо медитируют, это самое лучшее отношение. 

				Но, предположим, ты медитируешь с другой группой. Тогда ты испытываешь иную вибрацию, иное переживание. Предположим, ты чувствуешь, что рядом люди с более низким уровнем медитации; люди, не знающие, как медитировать; или те, кто на-слаждается витальными мыслями, эмоциональными мыслями, нечистыми мыслями. Они сидят рядом с тобой, пытаясь обмануть тебя и заставить поверить, что у них чудесная медитация, но, возможно, думая о своих парнях или девушках, или о других эмоциональ-ных вещах, а ты чувствуешь, что в тебя входит очень неприятная вибрация. Что тебе делать в это время? Со своим устремлением ты отправишься к Высшему, 
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				и затем, обретя устойчивую силу, постараешься защи-тить себя. Не позволяй этим людям входить в тебя, и сам не входи в них. Если ты захочешь войти в них, ты будешь пойман; что бы ты ни воспринял в медитации, ты утратишь все. А если ты позволишь им войти в тебя, это все равно, что позволить войти чужеродным стихиям: они войдут в тебя и разрушат тебя. 

				В первой группе не было чужеродных стихий. Все ученики там были лишь расширенной частью твоего сознания. Если ты хочешь служить им, тогда со своей медитацией отправляйся к Высшему и предложи им добрую волю через свое сердце и просветленный ум. Но не входи на физический план, чтобы практиковать это. Делай это по своей внутренней доброй воле. Эта добрая воля сама обладает силой. Иди к Высшему и скажи: «Эти братья и сестры нечисты, у них не полу-чается. О Всевышний, дай им чистоты. Если у них будет немного чистоты, они станут искренне устремляться». Такой должна быть твоя молитва — дать им немного чистоты, чтобы их медитация была лучше. Это должно быть сделано так. 22

				Вопрос: Больше ли способности у спортсмена с духов-ной чистотой, чем у того, кто не интересуется духовной жизнью?

				Шри Чинмой: Предположим, есть два спортсмена, которые на физическом плане имеют один и тот же стандарт. Если ты чист, а другой — нет, что произой-дет? Если у тебя действительно тот же стандарт, тогда ты, определенно, сможешь победить нечистоту. Коль скоро ты пытаешься, ты сможешь контролировать свои витальные, ментальные и физические мысли. Но ког-
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				да другой возьмется за это, он будет оглядываться по сторонам, чтобы увидеть, смотрят ли на него другие. Когда он думает о зрителях, он теряет определенную силу. Отождествляясь со зрителями, он получает их волнения, беспокойство и напряжение.

				Но, когда ты начинаешь, поскольку ты пред-принял попытку, есть только ты и Всевышний. Ты не позволяешь своему виталу выходить вперед. Ты не открываешь дверь своего физического. Ты не от-крываешь дверь ментала. Чистота — твой охранник. Она не позволяет никакой враждебной силе войти. Ты не думаешь о том, кто хорош, кто плох, кто твой враг. Твоя чистота-охранник очень строга. Она не по-зволит ничему плохому войти в твой ум. Так что, если у одного спортсмена есть та же способность, что и у кого-то еще, тот, кто чище непременно победит, по-тому что во время соревнования он не позволит себе быть атакованным внешними силами. 23
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				1.

				Чистота –

				Это божественный сейф внутри нас, 

				В котором хранится

				Вечная, бесконечная и бессмертная 

				Реальность Бога. 

				2.

				Чистота, чистота, чистота!

				Верно, не будучи чистым,

				Ты можешь медитировать.

				Но, ты не сможешь достичь 

				Постоянного счастья,

				Не будучи достаточно чистым.

				3.

				Чистота тела говорит нам, где находится Бог.

				Чистота сердца говорит нам, как живет Бог. 

				Чистота души говорит нам, кем является Бог. 

				Когда ты предлагаешь чистоту своего сердца бо-жественности в человечестве, Бог немедленно благо-словляет тебя Своими бесконечными Слезами Света и Восторга. 

				Улыбайся в сердце. 

				Ты увидишь лик чистоты. 

				Улыбайся сердцем. 

				Ты увидишь душу чистоты. 

				Улыбайся душой. 

				Ты встретишься 

				Со всепросветляющей сестрой чистоты — 

				Божественностью. 
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				Чистота — это высота устремления, долгота посвя-щения и глубина просветления. 

				Искателю с сердцем чистоты не нужно бежать. Сам Бог бежит за него — непрерывно, безоговорочно и безусловно. 

				Есть два вида чистоты. Один — это чистая чистота, другой — уверенная чистота. Чистая чистота прихо-дит из постоянной духовной дисциплины. Уверенная чистота приходит от вечного ребенка, обитающего в самых потаенных глубинах сердца, исполняющего радостно, преданно, сознательно и без условий веления Всевышнего.

				Нет другого способа увидеть Лик Красоты Бога, чем предлагать Богу свое сердце чистоты постоянно и без условий. Чистота — это семя твоего устремления. Чи-стота — твой несравненный спутник, который никогда не подведет тебя. 

				4.

				Что такое чистота?

				Божественности младшая сестра.

				Где находится чистота?

				В сердце жизни-единства.

				Зачем нужна чистота?

				Чтобы исполнить вечную Потребность Бога.

				5.

				Чистота — в отдаче, 

				Чистота — в принятии, 

				Чистота — в становлении.

				Отдавая, я отдам Богу свое сердце чистоты.
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				Принимая от Бога, я приму это умом чистоты.

				И когда я стану совершенным инструментом Бога, 

				Я стану им в силу своего

				Бессонного дыхания чистоты.

				6.

				Чистое сердце никогда не пусто.

				Чистое сердце не беспокоится. 

				Оно также и не торопится. 

				Чистое сердце преданно ждет, 

				Одухотворенно наблюдает, 

				И безошибочно действует. 

				Сокровищница убеждения — чистое сердце.

				Сердце чистоты вмещает в себе важные качества. 

				Поэтому оно преодолевает 

				Большинство препятствий-трудностей

				В человеческой жизни. 

				Чистота — это достижение жизни. 

				Радость — обязательство сердца. 

				Отсутствие чистоты — 

				Быстрое начало реального банкротства жизни.

				Чистота возрастает быстрее всего 

				Во внутренней жизни-послушании искателя. 

				Обилие чистоты означает обилие божественности. 

				Обилие божественности — 

				Обилие совершенства. 

				Обилие совершенства — 

				Обилие удовлетворения Бога. 

				Чистый любящий Бога 

				Утром возносит взывающую землю к Небесам, 

				А вечером низводит 

				Улыбающиеся Небеса на землю. 

			

		

	
		
			
				120

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				7.

				В луне я вижу

				Глаза чистоты.

				В солнце я вижу 

				Сердце чистоты.

				В цветке я вижу

				Само тело чистоты.

				8.

				Чистотой своей души

				Каждое мгновение

				Я буду проявлять Бога в сердце.

				Чистотой своего сердца

				Каждое мгновение

				Я буду жить в уме.

				Чистотой своего ума

				Каждое мгновение

				Я буду питать энергией витал.

				Чистотой своего витала

				Каждое мгновение

				Я буду поддерживать тело пробужденным.

				9.

				Чистота — 

				Высшая необходимость,

				Чтобы превратиться 

				В бессмертие Божественности.
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				10.

				Если есть чистота в уме, 

				Все полно красоты. 

				Плюс чистота идет на шаг вперед —

				Чистоте нравится видеть все совершенным. 

				11.

				В твоем сердце есть цветок, и имя этого цветка — Чистота. Чистота — это постоянное звено, связываю-щее человека с бессмертной и бесконечной Жизнью Бога. 

				12.

				Лишь повторением самого слова «чистота» человек может развить несокрушимую силу воли, чтобы защи-титься от безжалостных атак физического, витального и ментального мира.

				13.

				В духовной жизни чистота также необходима, как и само дыхание нашей жизни, и Бог дает нам чистоту лишь тогда, когда мы чувствуем, что Он — наша един-ственная потребность. 

				14.

				Может ли существовать белоснежно-чистый ум, 

				Как белоснежно-чистое сердце?

				Да, может!

				Спроси свою душу.

				Она безо всяких условий поможет тебе 

				Обрести белоснежно-чистый ум.
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				15.

				Человеческая жизнь полна трудностей. Но, имея чистоту, мы упрощаем свою жизнь. Когда жизнь проста, Бог усиливает Свою Божественность — Свою Вечность, Бесконечность и Бессмертие — внутри нас. Чистота в высшей степени необходима, не только в сердце, но и в уме, витале и теле. С чистотой мы об-ретаем заверение Бога в том, что преуспеем на поле битвы жизни.

				16.

				Когда я хочу увеличить чистоту

				Собственного сердца,

				Я повторяю Имя моего Господа

				Так сильно, насколько возможно.

				Когда я хочу увеличить 

				Чистоту в близких мне людях, 

				Я повторяю Имя моего Господа

				Так медленно, насколько возможно,

				И так тихо, насколько возможно.

				17.

				Каждый сознательный шаг чистоты —

				Драгоценная победа-веха

				На пути устремления 

				Моего сердца. 

				18.

				Если чистота твоей жизни

				Сияет, 

				Это значит, что благодарность твоего сердца

				Растет.
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				19.

				Когда чистота моего сердца сияет,

				Я, возможно, не привлекаю

				Ни одного человека, 

				Но я действительно привлекаю

				Моего Возлюбленного Всевышнего.

				20.

				Аромат моего сердца чистоты

				Распространяется намного дальше,

				Чем территория нечистоты моего ума.

				21.

				Если ты не защитишь ум

				Дыханием чистоты, 

				Твоя жизнь погибнет

				Задолго до достижения цели.

				22.

				Человек чистоты

				Наслаждается бесплатным проездом

				Ко Дворцу Бога

				В собственном Автобусе Бога, 

				За рулем Которого — Сам Бог. 

				23.

				О звезды чистоты моего сердца, 

				Что бы я ни ел, 

				Когда бы я ни ел,

				Без вас, увы,

				Становится пиршеством невежества. 

			

		

	
		
			
				24.

				Лишь сердце-чистота

				Может петь каждый день

				Песни самопревосхождения.

				25.

				Бог готов дать тебе удовлетворение

				Безоговорочно.

				Но где твое сердце чистоты, 

				Чтобы принять его?

				26.

				Как я могу впитать 

				Новую жизнь чистоты, 

				Если я полностью не просветлю 

				Старую жизнь нечистоты?

				27.

				Мой Господь, мой Господь, 

				Цветок моей чистоты увядает,

				Даже не распустившись полностью.

				Поэтому каждый день я вынужден

				Испытывать приступы мучительной боли. 

			

		

	
		
			
				Послесловие

				Наша трудность заключается в следующем: когда мы идем к Богу, мы чувствуем, что должны быть чисты-ми, должны быть искренними. Бог говорит: «Хорошо, станьте чистыми, станьте искренними. Но, если вы все еще нечисты, куда вы пойдете? Если вы все еще неис-кренни, куда вы пойдете? Вы должны прийти ко Мне со своей чистотой и нечистотой, со своей искренностью и неискренностью». 25
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				15. «Мои 25 лет служения-медитации в ООН»
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				24. «Двадцать семь тысяч ростков устремления», 

				часть 216, стих 21525

				25. «Двадцать семь тысяч ростков устремления», 

				часть 216, стих 21565

				26. «Двадцать семь тысяч ростков устремления», 
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				27. «Десять тысяч цветов пламени», часть 30, стих
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						об авторе

					

				

			

		

		
			
				131

			

		

		
			
				Об авторе

				Шри Чинмой — духовный Учитель, поэт, писатель, музыкант, художник и спортсмен, посвятивший себя слу-жению людям, которые ищут глубокий смысл жизни. 

				Свое видение о том, что просветление ума и сердца каждого человека будет предшествовать появлению более миролюбивого общества, Шри Чинмой выразил в самом широком разнообразии инициатив, передающихся от сердца к сердцу. Через медитацию, музыку, поэзию, жи-вопись, спорт он старался показать пути обретения вну-треннего покоя и удовлетворения. 

				Признанная и любимая повсюду, его философия ми-ра-покоя ободряет и поддерживает людей разных верои-споведаний и национальностей, вдохновляя трудиться со-обща ради всеобщего мира.

				Шри Чинмой родился 27 августа 1931 года в маленькой деревне Шакпура (Бангладеш). Осиротев в одиннадцати-летнем возрасте, он вместе с шестью братьями и сестрами стал постоянным жителем ашрама Шри Ауробиндо на юге Индии. Его жизнь была наполнена интенсивной духовной 
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				практикой и включала многочасовые медитации, занятия спортом и служение. Его неудержимая жажда познания Высшего находила свое выражение в поэзии, песнях по-священия, эссе. Еще в раннем юношеском возрасте он ис-пытал глубокие внутренние переживания и достиг духов-ного совершенства. 

				Углубляя и расширяя свое осознание, Шри Чинмой прожил в ашраме 20 лет, а в 1964 году, повинуясь внутрен-нему зову, приехал в Нью-Йорк, чтобы поделиться вну-тренним богатством с искренними искателями Истины.

				За 43 года, проведенных на Западе, Шри Чинмой стал образцом возможностей человечества. Он неустанно путе-шествовал по всему миру, открыв свыше 250 Центров по-коя и гармонии, чтобы вдохновлять и служить человече-ству своими одухотворенными подношениями — медита-циями, литературой, музыкой и искусством.

				Как духовный наставник, Шри Чинмой предложил Путь Сердца — наиболее быстрый путь духовного про-гресса, считая, что любовь сама является высшим Знани-ем. Шри Чинмой видел свою роль духовного Учителя в том, чтобы помочь ученикам обрести просветление во вну-треннем мире. Следуя индийской традиции, он никогда не брал платы за свое духовное наставничество, так же как и за многочисленные концерты и медитации. Он говорил, что единственной платой является искренний внутренний зов человека о духовном совершенстве. Он лично заботился о каждом ученике, принимая на себя полную ответствен-ность за его внутренний прогресс. С неустрашимостью во-ина и мягкостью нежнейшей матери Гуру Шри Чинмой по-прежнему ведет учеников во внутренней жизни и по-сле своего ухода. Более 7000 людей по всему миру следуют внутренней философии Шри Чинмоя и продолжают зна-комить мир с его просветляющим наследием.
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				Примером собственной жизни Шри Чинмой ярко де-монстрировал, что духовность — не уход от мира, а способ преобразования мира. Подобно гигантам эпохи Возрож-дения, он оставил непревзойденное наследие в литературе, музыке, искусстве, поражал своим энтузиазмом в спорте. Президент М. Горбачев писал о нем: «Ваша колоссальная и важная деятельность помогает людям жить лучшей жиз-нью в мире, дружбе и любви. Все, чему вы себя посвяща-ете, — живописи, поэзии, рисункам, — все связано с ми-ром, миром между людьми и миром между народами». 

				С 1970 года по приглашению третьего Генерального секретаря ООН У Тана Шри Чинмой проводил в штаб-квартире ООН в Нью-Йорке регулярные Медитации Мира для делегатов и служащих ООН. На этих встречах пред-ставители разных стран имели возможность получать уни-кальные переживания любви и покоя и нести их в своем сердце. Пятый Генеральный секретарь ООН Перес де Ку-эльяр говорил: «Шри Чинмой, вы, в самом деле, — серд-це ООН. Ваша миссия всегда с нами, и вы всегда вдохнов-ляете нас».

				Основанная Шри Чинмоем неправительственная ор-ганизация Шри Чинмой: Медитации Мира при ООН свыше 30 лет предлагает широкий круг программ в поддержку миротворческих инициатив ООН.

				Свыше 40 лет Шри Чинмой вел диалоги о всеобщем мире и духовных ценностях со многими выдающими-ся людьми современности: Генеральными Секретарями ООН У Таном и Дагом Хаммершельдом, Михаилом Гор-бачевым, Нельсоном Манделой, Принцессой Дианой, Вацлавом Гавелом, Королем Непала Бирендрой, Папой Иоанном Павлом II, Папой Павлом VI, Матерью Терезой, лауреатом Нобелевской Премии Мира Дезмондом Туту, Маэстро Пабло Казалсом и Леонардом Бернштейном, ле-
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				гендарным скрипачом Иегуди Менухиным, королем лег-кой атлетики Карлом Льюисом.

				Шри Чинмой прочел сотни университетских лекций по всему миру, включая Гарвардский, Йельский, Оксфорд-ский, Кембриджский, Токийский и Московский универ-ситеты, а также университеты каждого из штатов США. 

				Плодотворный писатель и поэт, Шри Чинмой явля-ется автором более 1600 книг, переведенных на 24 язы-ка и издававшимися Simon & Shuster, Harper & Row, Health Communication. Среди его литературных произведений эссе, рассказы, пьесы, стихи, сборники ответов на тысячи вопросов искателей, открывающие бесконечную красоту и гармонию Истины. Из века в век поэты-провидцы выра-жали свои внутренние переживания в словах, способных поднять сознание читателя и дать ему видение Запредель-ного. Шри Чинмой — один из таких поэтов. Он создал огромный мир поэзии, базирующийся на цельности од-ной строфы. Мощный поток его концентрации спонтанно схватывает стихи, короткие афоризмы, песни и молитвы души, чтобы создать неповторимую и неподвластную вре-мени классику духовности.

				Шри Чинмой автор более 20 000 песен и музыкаль-ных произведений. Он дал свыше 800 Концертов Мира в таких многотысячных аудиториях, как Карнеги Холл, Бу-докан Холл, Сидней Опера Хауз, Ройял Альберт Холл. На этих концертах, которые всегда бесплатны, Шри Чинмой обычно исполнял свои мелодии на 20 и более музыкаль-ных инструментах различных культур. Берущие свое на-чало из древних Ведических традиций и священных ин-дийских раг, его лирические и возвышенные мелодии не-сут глубокие сокровенные переживания покоя и открыва-ют безграничные горизонты внутренней реальности. Со-зерцательные по стилю и духу, они вызывают медитатив-
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				ное спокойствие, внутри которого часто рождается пламя устремления в сердце восприимчивого слушателя.

				Кисти Шри Чинмоя принадлежит более 250 000 ми-стических акриловых картин. Написанные в стиле, кото-рый он называл Джарна-Кала, или Искусство-Фонтан, они представляют собой «... спонтанное взаимодействие света, цвета и ритма, в котором конкретные и статичные формы, где все разделено, уступают место миру единства, где все движется и все слито воедино». Работая, Шри Чинмой вхо-дил в медитативное состояние единства с самим источни-ком искусства и служил сознательным открытым каналом, через который Джарна-Кала способна проявлять себя ми-риадами форм. Это был не ментальный и даже не интуи-тивный процесс. Его картины являются физическим про-явлением высших уровней сознания. 

				Среди работ Шри Чинмоя также акварельные полот-на и графика. Ему принадлежит уникальная серия 13 мил-лионов рисунков птиц, которые символизируют покой и свободу души. Автор назвал их Птицами Мечты о Мире-Свободе. Рисовать своих птиц-душ, придавая им формы разных размеров и красок, он начал на Мальте в 1991 году. Каждая из них несет в себе послание свободы, надежду и обещание нового света.

				Одаренный спортсмен, Шри Чинмой твердо верил в то, что физическое совершенство абсолютно необходимо для духовного прогресса. Еще в юности, в ашраме Шри Ауробиндо, Шри Чинмой был 17-кратным чемпионом на 100-метровке и 2-кратным чемпионом по декатлону. Позднее, за девять лет с 1978 по 1986, он участвовал более чем в 200 соревнованиях, в числе которых 21 марафон и 5 ультрамарафонов. 

				Начав в 1986 году в возрасте 55 лет карьеру тяжелоат-лета, Шри Чинмой изумил героев спортивного мира сво-
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				ими достижениями. Поднимая иногда десятки тонн за время программы, он наглядно подтверждал, что внутрен-ний покой и энергия, полученные в медитации, являют-ся внушительным источником внешней силы. Для своих поднятий он выбирал всевозможные необычные объекты, от гантелей и автомобилей до слонов и небольших само-летов. «Благодаря Шри Чинмою я понял, что человека ха-рактеризует не объем руки. Человека характеризует объем сердца, — говорил пятикратный Мистер вселенная и Самый гармонично сложенный человек XX века Билл Перл. — Никто на земле не делал того, что делал Шри Чинмой».

				Любовь Шри Чинмоя к спорту сопровождала его всю жизнь и нашла свое воплощение во многих спортивных соревнованиях покоя и самопревосхождения. Основанная им Марафонская Команда Шри Чинмоя организует и спон-сирует ультра-забеги, включая серию дистанций Ультра-трио Шри Чинмоя: 700, 1300 и 2700 миль, и самый длинный сертифицированный ультрамарафон 3100 миль (4987,9 километров). 

				В 1987 году Шри Чинмой положил начало самой про-тяженной в истории человечества интернациональной факельной эстафете Всемирный Бег Мира Дом-Единство Шри Чинмоя, носящей в настоящее время название «Все-мирный Бег Гармонии». Эта эстафета — возможность по-чувствовать себя членом общей семьи человечества и пред-ложить миру свое сердце-единство столь простым и до-ступным образом. В эстафете принимают участие десят-ки тысяч людей из 70 стран. Факел Мира держали в своих руках многие видные политики, духовные лидеры, мэры городов и всемирные знаменитости: Мать Тереза, Миха-ил Горбачев, Брайан Малруни, Далай Лама, Папа Иоанн Павел II, Королева Елизавета II, Карл Льюис, Пол Маккар-тни, Арнольд Шварцнегер.
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				Жизнь Шри Чинмоя была всегда готова утешить боли и страдания людей. Однажды он написал: «Мой Господь, надели же меня способностью утереть каждую слезу каж-дого сердца». Благотворительная организация Шри Чин-моя Сердце-Единство Слез и Улыбок ежегодно собирает миллионы долларов для медицинской помощи нуждаю-щимся стран Африки и Азии.

				С 1986 года около 800 прекрасных мест и значительных сооружений были посвящены миру как Цветения Мира Шри Чинмоя. Более чем в 50 странах они ежедневно напо-минают о нашем стремлении к личной и всеобщей гар-монии. Программа Цветений Мира помогает миллионам людей на всей планете почувствовать расцвет покоя-мира в своих сердцах и жизнях. Среди Цветений Мира — стра-ны, столицы государств, города, государственные грани-цы, прекрасные места природы и вдохновляющие соору-жения, возведенные человеком: 150 Стран-Цветений Мира (Мальта, Канада, Швеция, Австралия, Финляндия, Новая Зеландия, ЮАР, Бразилия, Эстония, Латвия, Испания, Италия...); Ниагарский Водопад, озеро Байкал, река Ени-сей, горные вершины Маттернхорн (Швейцария), Мак-Кинли (Северная Америка) и Хан-Тенгри (Кыргизстан); столицы Оттава, Канберра, Осло, Веллингтон; 13 штатов США; остров Пуэрто-Рико, международные аэропорты, мосты, парки, пароходы.

				За свою работу ради процветания человечества Шри Чинмой удостоен многочисленных наград, премий и по-четных ученых степеней, среди которых Награда Пили-грим Мира; Золотая Медаль по литературе Международ-ной Академии Лютес; Медаль Неру, врученная ЮНЕСКО, Париж; Награда Мира Ганди; Награда «Золотое Сердце» Общества писателей и композиторов Мехико; Награда 
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				Свет Индии, врученная передовой организацией культу-ры Индии Бхаратья Видья Бхаван.

				Несмотря на свои многочисленные достижения, Шри Чинмой был необычайно скромен и вел жизнь неустан-ной самоотдачи.

				Величайшая награда мне, как человеку, —

				это возможность служить человечеству.

				Если мои рисунки, мои песни, мои стихи и все, что я делаю,

				приносят людям хоть каплю покоя,

				тогда я чувствую, что смог поделиться с ними

				своим вдохновением и устремлением

				и по-настоящему служить человечеству.

				Утром 11 октября 2007 года Шри Чинмой принял Ма-хасамадхи и ушел за занавес Вечности. Последними его строками были: 

				Моя физическая смерть –

				Не конец моей жизни.

				Я – вечное путешествие.
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