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				ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА 

				К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ

				 

			

		

		
			
				В течение первых двадцати дней июля 1977 года Шри Чинмой дал сто коротких выступлений. Он произносил эти речи на своих публичных исполнениях на эсраже, на пикниках и даже на игровой площадке местной средней школы после утренней спортивной тренировки. Однако эти выступления в очень немногих отношениях можно действительно назвать лекциями. В них есть ритмичность, почти музыкальность, больше похожая на белый стих, чем на прозу. Что еще более важно, они выражают настолько тонкий и мелодичный поток идей, что призывают быть про-чувствованными и усвоенными на интуитивном уровне. Прежде чем говорить, Шри Чинмой входил в состояние высокой медитации, а затем говорил импровизировано. Таким образом, эти выступления — выражение сознания далеко за пределами досягаемости ума: короткие, про-светляющие вспышки света безграничного Солнца-Осоз-нания Учителя. 
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				Эверест устремления. Часть i. 

			

		

		
			
				Я МОЛЮСЬ, 

				Я МЕДИТИРУЮ

				 

			

		

		
			
				Я молюсь Богу и медитирую о Боге. 

				Я молюсь Богу, потому что Бог — мой Господь, мой Господь Повелитель, мой Господь Всевышний. 

				Я медитирую о Боге, потому что Бог — мой Друг, мой вечный Друг, мой единственный Друг. 

				Я молюсь Богу, потому что Он сильный и заботливый. 

				Я медитирую о Боге, потому что Он прекрасный и плодотворный. 

				Я молюсь Богу, чтобы увидеть Его Лик Высоты. 

				Я медитирую о Боге, чтобы почувствовать Его Сердце Восторга.

				Я молюсь Богу, чтобы Он наделил меня тем, чем Он является.

				Я медитирую о Боге, чтобы вновь обрести то, что я утратил.

				Я молюсь Богу, чтобы Он указал мне путь. 

				Я медитирую о Боге, чтобы преобразовать свою жизнь невежества-ночи в жизнь мудрости-света. 
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				Я молюсь Богу, чтобы стать звуком-небом в своей человеческой жизни. 

				Я медитирую о Боге, чтобы стать безмолвием-солнцем в своей божественной жизни. 

				В своей жизни желания я молюсь Богу, потому что я раб своей потребности. 

				В своей жизни устремления я медитирую о Боге, по-тому что мы с Богом стали взаимным удовлетворением наших потребностей. 

				Моя молитва неустанно любит Силу-Сострадание Бога. 

				Моя медитация бескорыстно любит Свет-Справед-ливость Бога.

				Дар-Спасение я получил в своей молитве.

				Дар-Совершенство я получил в своей медитации.

				Я молюсь Богу и медитирую о Боге.

				EA 1. 1 July 1977, 9:30 p.m. — Woodrow Wilson Hall, Monmouth College, Asbury Park, New Jersey.
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				Эверест устремления. Часть i. 

			

		

		
			
				Благодарность, благодарность, благодарность.

				Благодарность — это действие-чудо в нас. Это чудо укрепляет наше физическое тело, очищает нашу виталь-ную энергию, расширяет наше ментальное видение и усиливает наш психический восторг. 

				Искатель в нас старается быть простым, искренним, чистым и смиренным. Каждый духовный искатель стара-ется развивать эти качества в изобилии. Самый легкий и наиболее эффективный способ развивать эти качества состоит в том, чтобы раскрыть цветок-благодарность и позволить ему расцвести в своем сердце лепесток за лепестком. Как это сделать? Нужно не только придавать больше значения тому, что у нас есть, но также уделять максимум внимания тому, чего у нас нет. 

				То, что у нас есть, — это жаждущие мысли, жаждущие поиски и жаждущее становление. Жаждущие мысли: мы думаем, что станем в чем-то великими или успешными. Жаждущие поиски: мы ищем истину и свет по-своему там, где, как мы считаем, истина и свет должны быть. Жаждущее становление: мы хотим стать тем, что нас радует. Это самая 

			

		

		
			
				БЛАГОДАРНОСТЬ
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				прискорбная ошибка, которую мы совершаем. Если мы хотим удовлетворить себя по-своему, мы сознательно или неосознанно выводим на передний план свой витал-волка.

				То, чего у нас нет, — это неустанного внутреннего зова и безмерной внешней улыбки. Если мы сможем развить неустанный внутренний зов, мы автоматически разовьем и безмерную внешнюю улыбку. 

				Мы либо приходим от внутреннего к внешнему, либо погружаемся глубоко внутрь из внешнего. Мы можем начать свое путешествие, либо со способностью души, либо со способностью тела. В конечном счете, эти две спо-собности должны быть объединены. Нет необходимости говорить, способность души бесконечно больше способ-ности тела. Но и та небольшая способность, которая есть у тела, должна быть объединена со способностью души. Самая большая способность тела — принятие лидерства души. Если душа принята как высший лидер, если душа получает возможность направлять, формировать и лепить нашу судьбу, тогда мы обретаем то, чего у нас сейчас нет: милый, чистый, интенсивный внутренний зов и светлую, уверенную, безмерную внешнюю улыбку. 

				EA 2. 2 July 1977, 5:30 a.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				«Я не знаю». В самом деле, это ответ. Такой ответ удовлетворяет искреннего искателя в нас, ибо искрен-ний искатель не склонен к неискренности. Но нам нужно знать, как далеко этот ответ может вести. Может ли он вести нас к назначенной Цели? Нет, никогда! Нам нужно суметь сказать: «Я знаю».

				Чтобы найти ответ, мы вначале оглядываемся вокруг. Но внешний мир смеется над нами, высмеивает нас и иногда смотрит на нас свысока. Он считает, что глупее нас никого нет. Тогда, чтобы получить ответ, мы погружаемся внутрь. В это время нечто глубоко внутри говорит нам: то, что мы о себе думаем, это и есть то, чем мы в действитель-ности являемся. Мы являемся тем, чем мы себя ощущаем. Мы то, чем в конечном счете сознательно станем. 

				Что мы думаем о себе? Мы думаем, что мы преданные инструменты и внимательные искатели. Чем мы себя счи-таем? Мы считаем себя одухотворенно любящими. А чем мы в конечном счете станем? Мы станем плодотворно служащими. Мы преданные инструменты, внимательные искатели, одухотворенно любящие Всевышнего и пло-
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				дотворно служащие Всевышнему: если мы способны так думать о себе, если мы способны чувствовать, что являемся всем этим, тогда для нас не может быть другого ответа ни здесь, на земле, ни там, на Небесах.

				Ответ таков: мы преданные инструменты, вдумчивые искатели, одухотворенно любящие Всевышнего и плодот-ворно служащие Всевышнему. Теперь «я не знаю» преоб-разовано в «я знаю». Что я знаю? Я знаю, что все время ищу первозданное Видение и вечно превосходящую Реальность переживания своего осознания, раскрытия своего осознания, и проявления своего раскрытия.

				EA 3. 2 July 1977, 8:30 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Что такое мечта? Мечта — это творение. Творение — это либо разделение, либо союз. «Разделение» — сложное слово. Когда мы используем разделение, чтобы разделить существование-реальность, мы входим в мир эго и «яка-ния». Но, в то же время, когда мы используем его, чтобы разделить работу, труд, способности, то в этом случае оно является истинным благословением. Если мы разделяем и через разделение получаем надежный и прочный резуль-тат, чтобы создать единую истину и единую реальность, тогда такое разделение полезно. Но если мы разделяем реальность на части и отдаем предпочтение какой-либо из них и не дорожим и не ценим остальных, тогда мы поем песню разделения. Такой вид разделения заканчивается разрушением, разрушением того небольшого мира, ко-торый мы считаем своим.

				«Союз» — тоже сложное слово. Когда мы работаем вместе — это огромное благословение. Когда мы обща-емся вместе — это огромное благословение. Но если это союз тьмы и света, союз желания и устремления, тогда это прискорбная ошибка. Жизнь устремления никогда не должна смешиваться с жизнью желания. Если она и 
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				должна с чем-то сочетаться, то всегда только с жизнью отречения — отказа от ненужных владений, от того, что небожественно, непросветляюще и несовершенно. 

				Нам нужно начать свое путешествие с жизни устрем-ления. Но затем приходит время, когда мы чувствуем, что наша жизнь устремления пышно расцвела и готова войти в жизнь желания, чтобы преобразовать ее. Жизнь устрем-ления должна играть роль моста между жизнью желания и жизнью осознания. Жизнь устремления искателя войдет в жизнь желания для немедленного и полного преобразо-вания жизни желания. Жизнь осознания искателя войдет в жизнь устремления для достижения совершенства в жизни устремления и проявления Всевышнего Абсолюта.

				Каждая мечта — это творение. Каждое творение — либо сознательное устремление, либо неосознанное устремление. Наше устремление входит в жизнь желания, младшего брата, и помогает ему очистить тело, освободить ум и просветлить его земное существование. Каждая йота устремления ускоряет приход осознания. Наше устрем-ление входит в жизнь осознания или приносит жизнь осознания в жизнь устремления, чтобы сделать жизнь устремления полностью совершенной для пробуждения физической реальности и для расцвета реальности-души, которая в нас и для нас.

				Мечта — это творение Бога во внутреннем мире. Из внутреннего мира устремления мы входим в мир осозна-ния. Творение и мечта, устремление и осознание — все они члены одной семьи. Получая осведомленность об одном, мы автоматически получаем и трех других, ибо наша меч-та — это в конечном счете скрытая реальность, а скрытая реальность не остается скрытой вечно. Она очищает наш ум, дает динамизм виталу и внутреннее пробуждение на-шей физической реальности.
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				Я преклоняюсь перед мечтой, потому что она милая и чистая. Я преклоняюсь перед реальностью, потому что у нее есть не только возможность и потенциал, но также неизбежность в безграничной мере. Я преклоняюсь перед устремлением, ибо внутри своего безграничного суще-ствования оно несет нам любовь. Но я люблю осознание, ибо это единственное, в чем я нуждаюсь, чтобы сделать моего Внутреннего Кормчего постоянно и в высшей сте-пени счастливым. 

				EA 4. 2 July 1977, 3:50 p.m. — Bethpage State Park, Long Island, New York
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				Уверенность — это жизнь. Неуверенность — смерть. Когда человек чувствует безопасность в своей жизни, он видит час внутри секунды. Когда он не чувствует безопас-ности в жизни, он не видит секунды даже в часе.

				Уверенные люди улыбаются не потому, что у них что-то есть, а потому, что они — нечто. Уверенные люди принадле-жат вечно превосходящей творческой силе. Неуверенные люди неосознанно и прискорбно дружат с неуверенно-стью в себе, которая худший из всех ядов. Как только они подружились с неуверенностью, они вынуждены дружить с кем-то еще, и этот кто-то — саморазрушение.

				Когда человек в безопасности, он охраняет то, что у него есть, и то, чем он является. Что у человека есть, это простота, искренность, безмятежность, чистота и многие другие божественные качества. Эти божественные каче-ства нужно охранять. Только когда кто-то в безопасности, он способен охранять их. Когда они хорошо защищены, они могут наиболее удовлетворительно играть свои соот-ветствующие роли внутри физического сознания, виталь-ного сознания и ментального сознания.
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				Безопасность — это уважение, которое дают и полу-чают. Когда человек становится охранником, он служит вышестоящему. 

				Вышестоящий удостоен чести, потому что его охра-няют другие. Охранник проявляет к вышестоящему ве-личайшее уважение, любовь и обожание; и мир может решить, что чествуют только высших. Но я хочу сказать, что это взаимное уважение.

				Это общественный парк, и небожественные люди повсюду. Я сижу здесь, а ты рядом со сложенными рука-ми. Своим устремлением и преданностью ты охраняешь меня от плохих сил. Ты охраняешь меня, ты оказываете мне честь. Ты почитаете меня, это правда, но я также по-читаю тебя. Из 140 человек я попросил приехать сюда именно тебя.

				То же самое, когда мы молимся Богу. Мы думаем, что почитаем Его. Мы почитаем Его, это правда, но Бог уже оказал нам честь, избрав Своими инструментами. Мы почитаем Его своим устремлением и преданностью. Но, принимая нас, Бог также почитает нас. Когда мы служим Ему, любим Его и взываем к Нему, мы почитаем Его. Но именно Он дал нам возможность служить Ему и устрем-ляться к Нему. Так что охранник, когда он как-то помогает или защищает вышестоящего, ничуть не ниже его. Он только почитает и он почитаем.

				Бог дал нам способность, устремление молиться Ему и медитировать о Нем. Молясь и медитируя, мы почитаем Его. Опять же, пользуясь нами как Своими избранными инструментами, Он оказывает нам честь. Когда мы обе-спечиваем Ему безопасность, мы получаем взамен Его Безопасность. Почитая Бога через молитву и медитацию, мы почитаем также себя.

			

		

	
		
			
				24  

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				В нас Бог в безопасности, потому что Он мечтает в нас и через нас. Он вечное Дерево-Жизнь, мы Его ветви. Мы не осознаем собственную реальность; мы не осозна-ем, что являемся неотъемлемой частью Дерева-Жизни, которое есть Бог; следовательно, мы не в безопасности. Но, молясь и медитируя, мы приходим к пониманию того, что ветви, листья и цветы являются неотъемлемой частью самого Дерева. Когда мы это осознаем, мы обретаем без-опасность в Источнике и безопасность в потоке. Когда поток осознает свой абсолютный Источник, он становится уверенным. Находясь в потоке, Источник всегда уверен, ибо Источник знает, что Его собственные возможности всегда безграничны.

				EA 5. 2 July 1977, 4:38 p.m. — Bethpage State Park, Long Island, New York
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				Устремление, мое устремление, давным-давно ты сказало мне, что животная жизнь никуда не годится, что она — само разрушение. Я поверил тебе, поэтому я от-казался от животной жизни. Затем ты сказало мне, что человеческая жизнь никуда не годится, что она — само рабство. Я поверил тебе, поэтому я отказался от чело-веческой жизни. Затем ты сказало мне, что есть нечто бесконечно более высокое, чем божественная жизнь, и что жизнь — это жизнь совершенного единства с моим Возлюбленным Всевышним. Я поверил тебе, поэтому я стал единым с моим Возлюбленным Всевышним.

				Теперь я един с моим Возлюбленным Всевышним, и я навсегда останусь единым, неделимо единым, безусловно единым с моим Возлюбленным Всевышним. А теперь ты говоришь мне, мое устремление, что недостаточно просто оставаться внутри моего Возлюбленного Всевышнего и быть неделимо единым с Ним. Я должен быть практиче-ским представителем Всевышнего; Я должен раскрыть и проявить то, что есть у моего Возлюбленного Всевышнего. Теоретическое единство бесполезно. Важно практиче-

			

		

		
			
				Теоретическое отречение 

				и практическое отречение

				 

			

		

	
		
			
				26  

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				ское единство с Ним. Это практическое единство есть постоянное радостное исполнение Его Воли.

				Мое теоретическое самоотреченное единство гово-рит: «Господи, да будет Воля Твоя». Но как только я по-лучаю удары земной жизни, я отказываюсь от своего так называемого отреченного единства с моим Возлюбленным Всевышним. Я проклинаю себя за то, что стремился стать единым с Ним. Таково теоретическое самоотреченное единство.

				Мое практическое самоотреченное единство совер-шенно иное. В моем практическом единстве я переживаю то, что Он переживает во мне и через меня: крах жизни и успех жизни, печаль жизни и радость жизни, жизнь в процессе отступления и ухода и жизнь в процессе станов-ления и превосхождения. Я принимаю все с радостным, преданным, безусловным и отреченным единством. Толь-ко когда я смогу установить свое преданное единство с моим Возлюбленным Всевышним на физическом плане, практическом плане, я стану не только тем, что Он имеет, но и тем, чем Он является. Чем Он является, тем вечно и истинно являюсь и я — Душой-Единством Вечности и Целью-Единством Бесконечности.

				Мои милые дети, некоторые из вас отреклись тео-ретически. Но практического отречения никто, никто, никто не достиг. И здесь много тех, кто не отрекся даже теоретически. Итак, где мы с вами? Те, кто не достиг теоретического отречения, пожалуйста, с сегодняшнего дня старайтесь достичь этого теоретического отречения. А те, кто достиг отречения теоретически, пожалуйста, по-старайтесь с сегодняшнего дня каждый миг быть практи-чески отреченным учеником Всевышнего. Те, кто сейчас теоретики, пожалуйста, старайтесь стать практиками, а те, кто не совершил даже теоретического отречения, 
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				пожалуйста, поставьте перед собой цель достичь уровня теоретического единства со Всевышним. 

				EA 6. 3 July 1977, 8:37 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Каждая человеческая жизнь — это песня. Искатель поет новую песню каждый день. Он поет, и он откры-вает. Что же он открывает? Он открывает тело, полное энтузиазма, витал, полный решимости, ум, полный покоя, сердце, полное блаженства, и, наконец, жизнь, полную удовлетворения.

				Удовлетворение необходимо в животной жизни, в человеческой жизни и в божественной жизни. Но удов-летворение, которое мы получаем в животной жизни, — не настоящее удовлетворение. В человеческой жизни мы также не получаем подлинного удовлетворения. Только в божественной жизни мы действительно получаем под-линное удовлетворение.

				В животной жизни мы пытаемся получить удовлет-ворение от уничтожения. В человеческой жизни мы пытаемся достичь удовлетворения через обладание. В божественной жизни мы стараемся обрести удовлетво-рение от просветления. Удовлетворение, получаемое от уничтожения, не является и не может быть подлинным. Удовлетворение, получаемое через обладание, не явля-
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				ется и не может быть подлинным. Удовлетворение, полу-чаемое от просветления, — это, несомненно, подлинное удовлетворение. 

				Все мы здесь искатели, мы молимся и медитируем. В своей молитве, в своей медитации, мы всегда стараемся увидеть лик удовлетворения. Когда мы молимся, мы под-нимаемся и достигаем удовлетворения. Когда мы медити-руем, мы пытаемся вывести Свет и Восторг на передний план и наслаждаться удовлетворением здесь, в своем теле, витале, уме и сердце. Когда мы молимся, мы стараемся и взываем, чтобы получить что-то свыше, чтобы утолить свою жажду. Когда мы медитируем, мы призываем свои высшие реальности проявиться в нас и через нас.

				Медитации предшествует концентрация, а за меди-тацией следует созерцание. Концентрация, медитация и созерцание идут рядом. Концентрация — это скорость. Медитация — уверенность. Созерцание — победа. Кон-центрация обладает скоростью оленя и является скоро-стью-оленем. Медитация обладает уверенностью слона и является уверенностью-слоном. Созерцание обладает качествами льва и является победой-львом.

				Всегда желательно обладать скоростью, если мы до-рожим целью. Цель не статична. Сегодняшняя цель зав-тра станет отправной точкой. Мы в процессе движения к вечно превосходящей, вечно просветляющей и вечно исполняющей цели, так что, нам следует обращать все внимание на свою скорость, как быстро мы хотим идти.

				Уверенность также имеет первостепенное значение. Если у нас есть уверенность в себе и в Боге, то, безусловно, мы можем совершать быстрый прогресс. Если есть уве-ренность только в Боге, но не в себе, мы не сможем дви-гаться очень быстро. Если у нас есть уверенность только в себе, но не в Боге, мы также не сможем достичь никакого 
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				прогресса. Мы должны чувствовать свою уверенность в Боге и уверенность Бога в нас. Свою уверенность в Боге мы будем чувствовать в силу собственного посвящения, а уверенность Бога в нас мы можем чувствовать в Свете-Сострадании и через него, который Он изливает на нас постоянно и безоговорочно.

				Как и мы, душа также имеет дело с жизнью. У души есть вселенская жизнь и трансцендентная Жизнь. Когда душа-птица спускается на сцену мира, она расправляет крылья и становится неделимо единой со вселенской жизнью. В конце своего земного пребывания, когда душа возвращается в свою область, она входит в транс-цендентную Жизнь. Жизнь — это не что иное, как Мечта Бога, и эта Мечта не имеет ни рождения, ни смерти. Эту нерожденную бессмертную Мечту, Бог исполняет в Своей всеобъемлющей и всеисполняющей реальности и через нее, в человеке.

				EA 7. 3 July 1977, 8:35 p.m. — P.S. 86, Jamaica, New York
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				«Мой Господь Всевышний, Ты одновременно Состра-дание-Высота и Справедливость-Свет. Скажи мне, какой из этих двух аспектов, по Твоему мнению, лучше?

				«Сын Мой, если ты отважен, тогда Справедливость-Свет бесконечно лучше. Если ты слаб, тогда бесконечно лучше Сострадание-Высота. Но Я хочу сказать тебе, что в конечном счете и Сострадание-Высота, и Справедливость-Свет достигают одного назначения. Оба они исполняют одну и ту же цель».

				«В Космической игре Мне иногда необходимо ис-пользовать Справедливость-Свет. В противном случае, если Я всегда буду пользоваться только Состраданием-Высотой, прогресс искателя в тебе будет задерживаться на неопределенный срок. Если Искатель в тебе способен храбро встречать Справедливость-Свет, тогда ты непре-менно будешь совершать наискорейший прогресс. Но эту Справедливость-Свет необходимо принимать с радо-стью, преданно и одухотворенно, только тогда она будет служить своей цели. Если Справедливость-Свет принима-ется с нежеланием, страхом или просто по требованию 
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				обстоятельств, и присутствует внутреннее сопротивление и протест, тогда Справедливость-Свет не достигнет своей цели».

				«Когда Я проявляю Справедливость-Свет, сын Мой, тебе нужно чувствовать, что это Моя скрытая Забота, Моя Забота о твоем совершенстве выходит на передний план. Когда Я проявляю Сострадание-Высоту — это, несомнен-но, более медленный прогресс. Но, в то же время, если Искатель в тебе не прощает тебя, хотя Я и простил тебя, если ты чувствуешь раскаяние и с непреклонной волей решаешь не повторять той же ошибки, тогда с Моим Со-страданием-Высотой ты сможешь бежать быстрее всего. Ты сможешь бежать быстрее всего, становясь бесконечно более сознательным и осведомленным, становясь жестко искренним с самим собой и переполненным божествен-ной решимости».

				«Сострадание-Высоту Я использую чаще, чем Справедливость-Свет, сын Мой, потому что Я знаю, что все люди на земле слабы. Поэтому Я принимаю медленный прогресс. Если бы Я всегда мог пользоваться Справедливо-стью-Светом, тогда прогресс был бы самым быстрым. Но в этом есть риск: сосуд может разбиться. Поэтому Я не так же охотно использую Свою Справедливость-Свет, как я использую Свое Сострадание-Высоту. Так что, когда Я ис-пользую Сострадание-Высоту, ты должен быть предельно строгим, безжалостно строгим к себе. Именно тебе нужно быть строгим со своей жизнью, чтобы стать Моим более лучшим, более просветляющим, более исполняющим инструментом».

				«Когда Я использую Справедливость-Свет, принимай его радостно, преданно и одухотворенно. Когда Я ис-пользую Сострадание-Высоту, принимай ее с благодар-ностью-морем и благодарностью-небом и, в то же время, 
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				погружайся глубже внутрь и становись бесконечно более строгим с собой, чем когда-либо. Тогда ты сможешь не со-вершить ни одной грубой ошибки. Справедливость-Свет и Сострадание-Высота едины, неделимо едины. Но, по не-обходимости, сын Мой, Я использую либо Справедливость-Свет, либо Сострадание-Высоту».

				«Ты, как божественный искатель, истинный искатель, бескорыстный искатель, всегда должен оставаться счаст-ливым, пользуюсь ли Я для тебя Состраданием-Высотой или Справедливостью-Светом. Если это Справедливость-Свет, используй свое счастье очень конструктивно, если же это Сострадание-Высота, погружайся глубоко внутрь и старайся вывести на передний план свое сердце-бла-годарность. Затем заряди свое тело, витал, ум и сердце непреклонной волей, чтобы не повторять впоследствии той же самой плачевной ошибки».

				«Сострадание-Высота — это дождь, дождь-благословение Свыше, проливной дождь. Справедливость-Свет — сверкающий солнечный свет, палящий зной. Мы в равной мере нуждаемся и в том, и в другом, чтобы собрать обильный урожай осознания из устремления-семени, ко-торое прорастает медленно, постепенно и уверенно по Воле Моего внутреннего Видения и внешней Реальности». 

				EA 8. 4 July 1977, 8:05 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.

			

		

	
		
			
				34  

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				Желание, мое желание, мой друг жизни, ты всегда со мной. Поскольку я зову тебя своим другом, своим другом жизни, позволь мне попросить тебя об одном одолжении? Это простая просьба. Я уверен, что ты сможешь ее выпол-нить, если захочешь. Моя одухотворенная и сокровенная просьба такова: просто позволь мне три раза в день оставаться в полном одиночестве. Каждый раз мне нужно будет только три секунды. Это означает, что только девять секунд из всего дня я хочу быть один, без тебя.

				Рано утром в пять часов я хотел бы направить одухот-воренное сообщение моему Возлюбленному Всевышнему в течение трех секунд. Вот это сообщение: «О мой Воз-любленный Всевышний, я люблю Тебя и никого больше. Я люблю Тебя и никого больше. Я люблю Тебя и никого больше».

				В двенадцать часов дня я хотел бы трижды отправить моему Возлюбленному Всевышнему ещё одно одухотво-ренное сообщение: «О мой Возлюбленный Всевышний, мне нужен только Ты и никто больше. Мне нужен только Ты и никто больше. Мне нужен только Ты и никто больше».

			

		

		
			
				МОЕ ЖЕЛАНИЕ

			

		

	
		
			
				 35

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Эверест устремления. Часть i. 

			

		

		
			
				В семь часов, когда спускается вечер, я хотел бы от-править моему Возлюбленному Всевышнему свое третье одухотворенное сообщение: «О мой Возлюбленный Все-вышний, я принадлежу Тебе и никому больше. Я принад-лежу Тебе и никому больше. Я принадлежу Тебе и никому больше». Только девять секунд в день мне нужно от тебя, о друг моей жизни, о мое желание. Если ты даруешь мне это благо, тогда придет время, когда взамен я дам тебе нечто, чего ты не можешь себе представить и никогда не заслуживало. Я дам тебе то, что обрету сам, — без-граничную радость своего сердца, чтобы напитать тебя; безграничный свет своей души, чтобы порадовать тебя; и вечную, бесконечную и бессмертную Красоту моего Бога.

				О мой друг-желание, друг моей жизни, только девять секунд в день я хочу быть один. Если ты выполнишь мою просьбу, я дам тебе то, чего ты никогда не смог бы полу-чить ни в этой инкарнации, ни в какой-либо другой. Итак, мой дорогой друг-желание, просто исполни мою просьбу: три секунды, три секунды, три секунды — девять секунд в день позволь мне побыть наедине с собой, в себе и для себя. Ради Реального во мне и в Реальном во мне я хотел бы оставаться девять секунд в день. 

				EA 8. 4 July 1977, 8:05 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				«Мой милый Господь Всевышний, я действительно устал от этого долгого пути. Дорога, разделяющая нас, очень велика. Пожалуйста, пожалуйста, даруй мне корот-кий путь. Я буду вечно благодарен Тебе, если Ты подаришь мне короткий путь, чтобы достичь Тебя».

				«Сын Мой, Я с удивлением слышу, что ты хочешь корот-кого пути, поскольку Я думал, что однажды ты попросишь Меня о кратчайшем пути. Ты готов довольствоваться лишь коротким путем, и Я дам тебе короткий путь, но Я также дам тебе более короткий путь и кратчайший путь, на слу-чай, если они понадобятся тебе в ближайшем будущем».

				«Короткий путь — это вера, ты должен верить в Меня. Ты должен верить в Меня постоянно. Просто повторяй про себя: «Я верю в Бога, я верю в Бога». Несомненно, это отличный короткий путь».

				«Более короткий путь в том, чтобы повторять про себя: «Мой Господь Всевышний любит меня бесконечно больше, чем я люблю себя. Мой Господь Всевышний любит меня бесконечно больше, чем я люблю себя». Возможно ли это? Это возможно, потому что когда ты видишь такое изобилие своих недостатков, ты расстраиваешься и хо-чешь уничтожить себя. Но Я вижу тебя как неотъемлемую 
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				часть Своей собственной Реальности, поэтому Я не рас-страиваюсь. Я готов идти с бесконечным Терпением, и это Терпение, несомненно, является твоим спасением. Теперь ты видишь, что Я действительно люблю тебя бесконечно больше, чем ты любишь себя».

				«Кратчайший путь заключается в следующем: ты дол-жен говорить себе, что Я нужен тебе непрестанно. Со Своей стороны, Я буду говорить тебе, что ты, несомненно, нужен Мне. Я нужен тебе непрестанно, а ты, несомненно, нужен Мне. Это должно стать твоей постоянной, искрен-ней молитвой».

				«Если ты можешь повторять себе, что веришь в Меня, — это короткий путь. Если ты можешь говорить, что Я люблю тебя бесконечно больше, чем ты любишь себя, — это ещё более короткий путь. И кратчайший путь заключается в том, чтобы чувствовать, что Я нужен тебе непрестанно, а ты, несомненно, нужен Мне. Если ты можешь делать все это, тогда короткий, более короткий и кратчайший пути будут для тебя открыты».

				«Чтобы достичь тебя, у Меня также есть короткий путь, более короткий путь и кратчайший путь. Короткий путь — когда Я говорю Себе, что в тебе Я открою Свой самый совершенный инструмент. Более короткий путь — когда Я говорю Себе, что Я всегда бескорыстно люблю тебя, независимо от того, что ты делаешь, что ты думаешь обо Мне, что ты говоришь Мне, что происходит с тобой, что ты хочешь делать со своим видением жизни и своей реальностью жизни. И кратчайший путь — когда Я вижу в тебе Свою Душу Вечности и храню для тебя Свою Цель Бесконечности».

				EA 10. 5 July 1977, 8:10 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Счастье и несчастье. Все мы знаем, что счастье и несчастье — две противоположные реальности. Это диаметрально противоположные реальности. Но есть люди, которые, к сожалению, считают несчастье ис-тинным счастьем. То, что мы называем счастьем, по их мнению, и есть несчастье; и то, что мы называем несча-стьем, они называют счастьем. Они никогда, никогда не удовлетворены до тех пор, пока не станут несчастными, разочарованными и жалкими. Когда они в меланхоличе-ском настроении, они чувствуют, что это и есть истинное удовлетворение.

				Для нас это верх абсурда. Мы оглядываемся и видим, что несчастье поет, танцует, летает повсюду. Несчастье, в некотором смысле, бунтует. Но как будто этого несча-стья недостаточно для этих людей, они хотят добавить несчастья в свою систему еще больше. Они не пытаются избавиться от несчастья, которое у них уже есть. Вместо этого они хотят добавить больше несчастья, чтобы полу-чить удовлетворение.
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				Иногда в жизни случаются мелкие бедствия, несчаст-ные случаи и кризисы, которые делают нас несчастными. Но мы не должны думать, что Бог посылает нам эти бед-ствия, чтобы очистить нас или ускорить наш прогресс. Нет. В очень редких случаях мы видим, что святые люди, хорошие люди, духовные люди страдают. Когда они это делают, они страдают по разным причинам. Если это ду-ховные Учителя очень высокого калибра, они страдают в силу единства со своими учениками, своими последова-телями, своими близкими. Кроме того, иногда Бог хочет показать миру в целом, что даже великие искатели и Учителя проходят через страдания, чтобы люди увидели, что страдания не являются чем-то необычным. Он хочет показать миру, что страдание заложено в человеческой природе. Но Бог никоим образом не хочет наказывать нас, чтобы приблизить нас к Себе.

				Некоторые идут на шаг дальше. Они думают, что если они могут сильно страдать, а потом молиться Богу, тогда Бог услышит их молитвы; следовательно, намеренно они делают что-то не так. Они знают наказание и готовы за-платить наказание, потому что чувствуют, что, когда они будут страдать, Бог услышит их молитвы. Но это абсурд. Это как отрезать себе ноги, а потом просить себя идти. Это невозможно. Это все равно что ослепить глаза, а за-тем просить себя видеть. Это невозможно. Чтобы угодить Богу, ни один искатель не должен намеренно притягивать страдание, которое является причиной несчастья или тем же, что и несчастье.

				Когда вы расстроены или разочарованы, и в это время вы молитесь, не думайте, что Всевышний во мне или Все-вышний в вас будет более доволен. Отнюдь нет. Когда вы расстроены, вы только блокируете путь между собой и 
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				Богом. Тогда вы возводите прочную стену, непреклонную стену между собой и мной.

				Просто будьте счастливы и держите свое сердце открытым для света и блаженства. Если вы счастливы и веселы, то способны бежать быстрее всех. Даже если вы не счастливы, приходя ко мне, вы должны заставить себя быть счастливыми. Заставляя себя быть счастливыми, вы можете создать своего рода восприимчивость на несколь-ко секунд. Тогда я смогу излить на вас свое сострадание, свет и благословения. Но если вы приходите ко мне с грустным лицом, заставляя меня чувствовать, что вы мерт-вы или вы умираете, то внутренне я могу только сказать тебе: «Тогда умри. Я буду там, чтобы наблюдать за тобой».

				Не приходите ко мне с грустным и расстроенным ли-цом. Если вы приходите ко мне с несчастным лицом, вы только роете себе могилу. Даже если вы весь день были несчастливы, приходя ко мне, сохраняйте лицо радост-ным. Заставьте себя улыбаться. Если ребенок не хочет есть и мать заставляет его есть, то он будет накормлен; он получит силу. Если непослушный мальчишка не хочет мыться, когда мать заставляет его, он становится чистым вопреки самому себе. Ум и витал подобны непослушным мальчишкам. Так отмой их, очисть их светом своей души, внутренним зовом своего сердца.

				Итак, дети мои, всегда приходите ко мне с радостным лицом. Тогда вы сможете получить все, что я хочу дать. Если вы чувствуете, что, будучи несчастным, вы становитесь ближе ко мне, или если вы чувствуете, что само ваше не-счастье есть счастье, тогда вы ничего не сумеете получить. Счастье — это счастье. Несчастье — несчастье. Ночь — ночь.

				Давайте не будем дурачить себя. Мы всегда должны видеть истину в ее надлежащем аспекте. Если это несча-стье, то это несчастье. Если это счастье, то это счастье. Мы 
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				должны победить несчастье счастьем. Это единственный способ бежать быстрее всех и создать незамедлительную и безграничную восприимчивость. Это единственный спо-соб порадовать Всевышнего так, как Он Сам этого желает. 

				EA 11. 5 July 1977, 9:05 p.m. — Martin Van Buren High School, Hollis, New York.
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				«Мой милый Возлюбленный Всевышний, я знаю, что у Тебя есть две реальности, два аспекта — человеческая реальность или человеческий аспект и божественная ре-альность или божественный аспект. Пожалуйста, скажи мне, какой Твой аспект лучше из двух, или какой Твой аспект я должен выбрать, чтобы добиться быстрейшего прогресса, или обязательно ли с моей стороны выбрать один из аспектов, чтобы прийти к Высшая Цель глубоко внутри Тебя».

				 «О сын-искатель, Я хочу сказать тебе, что тебе крайне необходимо приблизиться к обоим аспектам Меня, человеческому и божественному. Лучше начать с человеческого аспекта, ибо в человеческом аспекте вы получите ободрение и вдохновение раньше, чем в божественном аспекте. В божественном аспекте иногда вы можете видеть во Мне некоторую аскезу, некоторые очень жесткие и быстрые правила, некоторую строгую дисциплину. Но в человеческом аспекте вы увидите, что есть немало вещей, которые вы делаете так же, как и я; поэтому вы получите огромную поддержку. Ты можешь петь, ты можешь говорить, ты можешь играть, ты можешь 
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				заниматься спортом так же, как я. Только когда речь идет о медитации, вы не можете делать это прямо сейчас так, как это делаю я. Это единственное место, где вас сильно не хватает. Я медитирую бесконечно лучше, чем вы. Но есть немало вещей, которые вы делаете так же хорошо, как и я, а иногда даже намного превосходите Меня. По-скольку у вас есть те же способности, что и у меня, во многих вещах, вы обязательно почувствуете, что можете прийти к тому же основанию и на духовном плане. Так вы получите поощрение.

				«Вы должны думать о человеческом аспекте и боже-ственном аспекте как о цветке и плоде дерева. Я Древо Жизни, и я приношу цветы и плоды. Цветок красивый. Это вдохновляет, а когда вы переполнены вдохновением, вы бежите, ныряете и летите. Но есть нечто большее, чем вдохновение; это называется голод. Вы вдохновлены на что-то, но вам нужен внутренний голод, чтобы укрепить вас. Этот внутренний голод есть устремление. Когда вы голодны, только тогда вы берете фрукты и едите их. Мое Древо Жизни содержит божественный аспект в форме плода. Когда вы едите фрукты, вы получаете питание.

				 «Опять же, время от времени вы должны брать вместе и человеческий аспект, и божественный аспект. Вы должны думать обо Мне как об океане, а о себе как о крошечной капле или волне. Если вы хотите увидеть Меня или поиграть со Мной, вы должны почувствовать, что Я — это океан, а вы находитесь внутри океана как капля или волна. Если вы мудры, то увидите, что кем бы вы ни были, вы должны оставаться внутри океана, внутри безбрежного пространства. Волна не может содержать океан, капля не может содержать океан, тогда как океан может содержать каплю и волну. На самом деле они не-разлучны. Человеческий аспект, который воплощаешь 

			

		

	
		
			
				44  

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				ты, и божественный аспект, который воплощаю Я, но они нераздельно едины. Теперь ты принял форму крошечной капли, а Я принял форму океана. Но когда вы вырастете в духовных вопросах, тогда вы увидите, что иногда Я станов-люсь крошечной каплей или волной, а вы становитесь оке-аном. Таким образом, мы играем друг с другом в прятки.

				 «Если вы хотите перейти от человеческого аспекта к божественному, это очень хорошо. Вы также можете пе-рейти от божественного к человеческому аспекту. Опять же, вы можете принять человеческое и божественное вместе. Человеческий аспект сладок, слаще, сладчайший. Божественный аспект близок, более близок, наиболее близок. Вот как искатель приближается к человеческому аспекту и божественному аспекту. Я твой Возлюбленный Господь Всевышний, и ты ищешь во Мне, для Меня».

				EA 12. 6 July 1977, 7:50 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Я благодарен моему Возлюбленному Всевышнему, ибо из Своей бесконечной Щедрости Он дал мне способность любить Его больше, чем я люблю себя.

				Я благодарен моему Возлюбленному Всевышнему, ибо из Своей бесконечной Щедрости Он дал мне способность чувствовать Его Нужды лучше, чем свои собственные.

				Я благодарен моему Возлюбленному Всевышнему, ибо из Своей бесконечной Щедрости Он дал мне способ-ность не тянуть Его в мой мир желания, а взывать о Его Присутствии в моем мире устремления, а также предло-жить Ему мою связанную землей волю и жизнь желания и одухотворенно заявить: «Да будет Воля Твоя».

				Я буду безмерно благодарен моему Возлюбленному Всевышнему в тот день, когда Он сделает меня Своим из-бранным инструментом.

				Я буду безмерно, безмерно благодарен моему Воз-любленному Всевышнему в тот день, когда я смогу по-чувствовать, что только для Него моя душа-птица живет в клетке моего тела здесь, на земле, и там, на Небесах.
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				Я буду безмерно, безмерно, безмерно благодарен моему Возлюбленному Всевышнему в тот день, когда я смогу заявить миру внутреннему и миру внешнему, что я — то, что у Него есть, и у меня есть то, чем Он является. 

				EA 13. 6 July 1977, 9:20 p.m. — Unitarian Church, Flushing, New York
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				«Мой Господь Всевышний, я так много слышал от стольких людей об аскетизме. Просвети меня. Я хочу ус-лышать от Тебя, из Твоих уст, что на самом деле означает аскетизм. Является ли аскетизм своего рода самоистяза-нием или суровой самодисциплиной?»

				 «О искатель, дисциплина и аскетизм — две разные ве-щи. Они как Северный полюс и Южный полюс. Вы дисци-плинируете себя, чтобы не иметь нападок искушения. Вы дисциплинируете себя, чтобы мир ближайшего будущего пришел к вам со своими дарами: счастьем и душевным спокойствием. Эти два дара имеют первостепенное зна-чение. Даже когда вы дисциплинируете себя, вы получаете огромную радость, и последствием дисциплины являются также радость и достижение, настоящее достижение».

				 «Но аскетизм — это самоистязание. Ты мучаешь себя, думая, что я буду очень доволен тобой. Но это мнение абсурдно. Я сама Любовь. Чтобы достичь Меня, тебе тоже нужна любовь».

				 «Почему ты хочешь следовать аскетизму? У тебя есть тело, витал, ум и сердце. Это твои ближайшие родствен-
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				ники, и ты их терпишь. Терпеть своё сонное тело, терпеть свой агрессивный витал, терпеть свой сомневающийся ум, терпеть свое нечистое сердце — разве это не форма самоистязания? Если ты так любишь аскетизм, то знай, что ты уже следуешь самому трудному виду аскетизма, проявляя терпение к своему невыносимому телу, виталу, уму и сердцу. Тебе не нужно больше аскетизма».

				 «Просто следуй дисциплине. От дисциплины ты полу-чишь покой ума, а в покое ума Я сохранил для тебя все: мир, любовь, свет и наслаждение в изобилии. Если ты любишь аскетизм, то я хочу сказать, воздерживайся от невежества-пищи. Аскетизм не есть и не может быть достижением ни для какого искателя. Дисциплина есть и всегда должна быть достижением для искателя в тебе и в каждом. Дисциплина — это твое постоянное открытие, постоянная восприимчивость к высшему свету. Ты должен чувствовать, что через дисциплину ты призываешь высший свет. Когда ты занимаешься спортом, когда ты поешь, когда ты делаешь что-либо, всегда чувствуй, что ты дис-циплинируешь физическое сознание, витальное сознание, ментальное сознание и психическое сознание. Благодаря этой дисциплине ты не только в конце концов достигнешь Цели-Совершенства, но и станешь самой Целью».

				 «Каждая правильно упорядоченная мысль, каждое правильно упорядоченное действие — это дисциплина. Внутри дисциплины все, что у Меня есть, предназначено для тебя, о искатель, для тебя. Любовь, Покой, Свет и Восторг в бесконечной мере, все это я сохранил для тебя внутри дисциплины. Тебе предназначен путь дисциплины, а не путь аскетизма или самоистязания». 

				EA 14. 7 July 1977, 7:15 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Улыбайтесь, мои друзья, мои душевные друзья, улы-байтесь. Давайте улыбаться. Это правда, наш мир полон страданий и мучительных болей, но это не причина, чтобы не улыбаться. Мы должны улыбаться, чтобы облегчить но-шу-страдание мира. Мы должны улыбаться, чтобы умень-шить его невыразимые боли.

				Любите, мои друзья, мои душевные друзья, любите. Давайте любить. Правда, наш мир полон ненависти и неверия, но для нас это не причина, чтобы не любить и не верить. Мы должны любить и верить, чтобы высушить море-ненависть. Мы должны любить и верить, чтобы раз-рушить скалы и пики гор неверия.

				Принимайте, мои друзья, мои душевные друзья, принимайте. Давайте принимать. Правда, этот наш мир обманывал нас и предавал нас. Тем не менее, мы должны принимать этот мир как свой собственный, ибо наша не-пременная обязанность состоит в том, чтобы изменить лик мира. До тех пор, пока мы не примем этот мир как свой собственный, мы никогда не сможем преобразовать его, поэтому мы должны принимать этот мир как свой 
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				собственный, очень близкий, чтобы в дальнейшем пре-образовать его.

				Наконец, мы не должны забывать улыбаться нашему Возлюбленному Всевышнему, любить нашего Возлюблен-ного Всевышнего и принимать нашего Возлюбленного Всевышнего, ибо Он — самое сокровенное нашей Веч-ности, а мы — самое сокровенное Его Вечности.

				Мы будем улыбаться нашему Возлюбленному Все-вышнему именно потому, что Он божественно велик. Мы будем любить нашего Возлюбленного Всевышнего именно потому, что Он в высшей степени добр. Мы будем прини-мать нашего Возлюбленного Всевышнего, потому что мы — избранные инструменты Его Вечности. Радовать Бога так, как Он Сам того желает, исполнять Бога так, как Он Сам того желает, — именно для этого мы все увидели свет дня. Он — наш Источник. В Нем мы видим, в Нем мы чувствуем, в Нем мы исполняем свой жизненный путь.

				Улыбайтесь, любите и принимайте. Этот наш мир, не-сомненно, является отражением нашего Возлюбленного Всевышнего, хотя он и далек от совершенства. Но придет время, когда мы сможем коренным образом преобразо-вать лик этого мира и превратить его в Реальность-Со-вершенство.

				Давайте улыбаться Богу, любить Его и принимать Его, ибо Он повсюду только для нас, бескорыстно для нас. 

				EA 15. 7 July 1977, 9:15 p.m. — Caldwell College, Caldwell, New Jersey.
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				Воображение, о воображение! Как я использую свое воображение?

				Я пользуюсь своим воображением, чтобы забывать свои прошлые неудачи.

				Я пользуюсь своим воображением, чтобы храбро встречать нынешние вызовы судьбы.

				Я пользуюсь своим воображением, чтобы приветство-вать будущий рассвет.

				Я пользуюсь своим воображением, чтобы коснуться Стоп-Сострадания моего Господа.

				Я пользуюсь своим воображением, чтобы упиваться Сердцем-Нектаром моего Господа.

				Я пользуюсь своим воображением, чтобы увидеть Око-Видение моего Господа.

				Я пользуюсь своим воображением, чтобы коснуться Рук-Уверенности моего Господа.

				Я пользуюсь своим воображением, чтобы стать точ-ным подобием небесной Красоты моего Господа.

			

		

		
			
				ВООБРАЖЕНИЕ

			

		

	
		
			
				52  

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				Я пользуюсь своим воображением, чтобы разделить земную ответственность с моим Господом.

				Что есть мое воображение? Мое воображение — это предвестник моего устремления-дерева.

				Что есть мое устремление? Мое устремление — это строитель моего осознания-дворца.

				Что есть мое осознание? Мое осознание — это песня-единство, моя и моего Господа. 

				EA 16. 8 July 1977, 7:35 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				Простота — друг моей жизни. Моя простота-друг сру-била мое желание-дерево.

				Искренность — друг моей жизни. Мой друг-искренность порвал цепи вины моей совести.

				Чистота — друг моей жизни. Моя чистота-друг по се-крету сказала мне, что любовь — это единственная сила, просветляющая сила, исполняющая сила, высшая сила.

				Божественность — друг моей жизни. Моя божествен-ность-друг учит меня, как всегда жить в Источнике и как жить только для Источника, неувядающего Источника.

				Бессмертие — друг моей жизни. Мой друг Бессмертие говорит мне, что здесь, на земле, бессмертен только вну-тренний зов моего сердца и там, на Небесах, бессмертна только улыбка моей души.

				Мой Возлюбленный Всевышний — Друг моей жизни. Мой Друг, мой Возлюбленный Всевышний, говорит мне, что здесь, на земле, Его Милость — мое единственное спасение, и там, на Небесах, Его Лик — мое единственное удовлетворение.
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				О мои друзья, простота, искренность, чистота, бо-жественность, Бессмертие и Возлюбленный Всевышний, каждому из вас я предлагаю свою благодарность-сердце Вечности, свое единство-источник Бесконечности, свое совершенство-восторг Бессмертия. 

				EA 17. 8 July 1977, 12:35 p.m. — Dag Hammarskjold Auditorium, United Nations, New York
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				Как я использую свое устремление?

				Я использую свое устремление, чтобы объединить мой земной восходящий зов и нисходящую улыбку моих Небес.

				Я использую свое устремление, чтобы преобразовать желание-ночь моего мира в просветление-высоту моего мира.

				Я использую свое устремление, чтобы питать моего жаждущего Возлюбленного Всевышнего, я питаю Его благодарностью-пламенем своего устремления.

				Я использую свое устремление, чтобы забыть все то, чему научил меня мой связанный землей ум и с самого начала учиться всему у своей Небесно-свободной души. Я использую свое устремление, чтобы быть самым близким другом моего милого, доброго и прекрасного сердца-единства.

				Я использую свое устремление для успеха во внеш-нем мире и для прогресса во внутреннем мире. Когда я достигаю блестящего успеха, внешний мир улыбается мне, ценит меня, восхищается мной и возносит меня до 
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				небес. Когда я одухотворенно, преданно и бескорыстно прогрессирую, мой Возлюбленный Всевышний улыбается мне, благословляет меня и обнимает меня.

				Что есть устремление? Устремление — это моя само-отдача.

				Что есть самоотдача? Самоотдача — это высшее искус-ство. В нем я пришел к пониманию того, что мне нужно по-стичь свои неведомые реальности и познать свое высшее «Я», которое живет в самых сокровенных глубинах моего сердца. Мне нужно сознательно стать неделимо единым со своим высшим «Я», которое постоянно в совершенной гармонии с моим Возлюбленным Всевышним, и я должен проявить свои пока еще непроявленные реальности.

				Мое устремление включает в себя концентрацию, медитацию и созерцание.

				Концентрация — это моя скорость. С этой скоростью я бегу быстро, ещё быстрее, быстрее всего к моему Воз-любленному Всевышнему.

				Медитация — это моя глубина, мое безмолвие-глубина. Этим безмолвием-глубиной я призываю моего дорогого Господа Всевышнего и помещаю Его глубоко в свое серд-це-благодарность.

				Созерцание — это мой экстаз. Этим экстазом я пою свою песню-единство с моим Всевышним Отцом Вечности и танцую танец-удовлетворение с моим Господом, моим Другом и Спутником Вечности. 

				EA 18. 8 July 1977, 9:30 p.m. — Manhattanville College, Purchase, New York.
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				Как я использую свое осознание?

				Я использую свое осознание, чтобы вкусить нищету человечества.

				Я использую свое осознание, чтобы вкусить процве-тание божественности.

				Я использую свое осознание, чтобы любить слезы человечества.

				Я использую свое осознание, чтобы любить улыбки божественности.

				Я использую свое осознание, чтобы дать человечеству то, что у меня есть, — надежду, надежду, надежду.

				Я использую свое осознание, чтобы дать божественно-сти то, чем я являюсь, — обещание, обещание, обещание.

				Я использую свое осознание, чтобы освободить, а также связать. Я использую свое осознание, чтобы осво-бодить конечное, чтобы дать независимость конечному в сердце-видении Бесконечного. Я использую свое осоз-

			

		

		
			
				ОСОЗНАНИЕ

			

		

	
		
			
				58  

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				нание, чтобы связать Бесконечное в проявлении-миссии-теле конечного.

				Что есть осознание? Осознание — это мои сладкие воспоминания о моем забытом прошлом.

				Что есть осознание? Осознание — это мое исцеление от болезни невежества, которая мучила меня тысячеле-тиями.

				Что есть осознание? Осознание — это мое сознатель-ное и постоянное плавание с моим Внутренним Кормчим в Его Золотой Лодке к неизведанной земле, где в мгнове-ние ока семена красоты, божественности и Бессмертия вырастают в обильный урожай. 

				EA 19. 9 July 1977, 7:50 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				Мимолетная жизнь — это все, что у нас есть. Так почему же мы гордимся, почему мы несоразмерно преувеличи-ваем свои преходящие, хрупкие земные достижения? Когда приходит смерть, физическое покидает нас, каким бы сильным оно ни было, витал покидает нас, каким бы энтузиазмом он ни обладал, ум покидает нас, какой бы остротой он ни отличался, сердце покидает нас, каким бы добрым и чистым оно ни было.

				Мимолетная жизнь — это все, что у нас есть. Почему же мы идем на поводу у физического мира, искушения-ми-ра? Почему? Почему? Почему мы не следуем руководству всепросветляющей и всеисполняющей души? Почему? По-чему? Почему каждый раз всю ночь напролет мы пируем с невежеством-морем? Почему? Почему? Почему каждый раз весь день напролет мы играем с тьмой-драконом? Почему? Почему? Почему мы не любим Бога хотя бы ко-рыстно, если мы неспособны любить его безоговорочно? Почему? Почему?

				Мимолетная жизнь — это все, что у нас есть. Так по-чему же мы не радуем Бога хотя бы частично, если не в 
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				силах радовать Его полностью и безоговорочно? Почему? Почему? Неужели мы не способны сказать Богу раз и на-всегда, что, хотя мы и отдали невежеству-ночи все свои предыдущие жизни до последнего мгновения, отныне мы отдадим всю свою мимолетную жизнь Ему одному? Разве мы не можем дать Богу полное право направлять, лепить и формировать нас так, как Он того желает? Раз уж мы потерпели неудачу в объятиях невежества, почему мы не можем дать шанс направлять нашу жизнь Богу? Если и Бог также потерпит неудачу, тогда мы посмотрим, что мы сами можем сделать со своей жизнью. Но не будет ли честнее с нашей стороны, по крайней мере, дать Богу шанс, как бесчисленное множество раз мы давали шанс невежеству-ночи? Разве мы не можем предложить эту нашу короткую инкарнацию Богу и только Богу? Если мы предложим свою жизнь Богу, тогда наша земная жизнь, возможно, и будет короткой, но наши небесные достиже-ния будут длиться вечно.

				Бог говорит нам: «Дети Мои, Я обещал вам, что не буду обращаться с вами плохо, не буду вводить вас в заблуж-дение. Я докажу вам, что Я могу сделать из вас новые лич-ности, новые реальности и новые божественности. Только дайте Мне шанс, как вы не раз давали шанс невежеству. Дайте Мне шанс, хотя бы на эту короткую мимолетную жизнь, и вы увидите, что Я смогу сделать для вас, если не видите того, что Я для вас уже сделал».

				«Дети Мои, дайте Мне такой шанс и смотрите, что я смогу сделать в вашей мимолетной жизни. Эту мимолет-ную жизнь можно расширить и продлить, дети Мои, если вы захотите принять Мою Божественность своим отре-ченным сердцем и своей душой-единством. Быстротечная жизнь не должна и не может быть последним словом на земле-сцене. Бесконечная жизнь, не имеющая рождения 
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				и смерти, — только она может удовлетворить человека, будущего Бога». 

				EA 20. 9 July 1977, 11:25 a.m. — John F Kennedy High School, Bronx, New York.
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				Я хочу быть свободным от беспокойства, страха и со-мнения. Беспокойство замедляет мою скорость, мою вну-треннюю скорость. Страх обессиливает меня. Сомнение отравляет меня. Мне нужна тишина вместо моего беспо-койства. Мне нужно мужество вместо моего страха. Мне нужна вера вместо моего сомнения. Моя тишина — это моя уверенность в себе и заверение моего Господа. Мое мужество будет служить Богу-человеку по всей долготе и широте мира. Мое мужество будет любить человека-Бога во внутреннем мире и во внешнем мире. Моя вера уско-рит не только мое путешествие, но и путешествие всех ис-кренних искателей, ибо мы — одно целое, неделимо одно. Сила моей веры укрепит их, а сила их веры укрепит меня.

				Я хочу быть свободным от неискренности, неуве-ренности и нечистоты. Неискренность отделяет меня от величия моего Господа. Неуверенность отделяет меня от необъятности моего Господа. Нечистота отделяет меня от близости к моему Господу. Искренность заменит мою не-искренность. Уверенность заменит мою неуверенность. Чистота заменит мою нечистоту. Моя искренность будет моим хранителем, она всегда спасет меня от внутреннего 
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				и внешнего разрушения. Моя уверенность заставит меня почувствовать, что мой Источник, мой Возлюбленный Всевышний, всeгда для меня, для меня, для меня. Что бы я ни делал, ни говорил, Он вечно для меня. Моя чистота позволит мне говорить с Ним, петь с Ним и играть с Ним здесь, там и повсюду, каждый миг.

				Я хочу быть свободным от самопринуждения, само-разоблачения и самоэксплуатации. Я больше не буду навя-зывать своей жизни суровый аскетизм, ибо это неверный путь. Я больше не буду выставлять напоказ всему миру свое невежество-мечту. Я больше не буду эксплуатировать себя. Я уже эксплуатировал бесконечное Сострадание моего Всевышнего. Я уже эксплуатировал неисчерпаемое терпение мира. Я уже эксплуатировал свою слабую беспо-мощность. Но я больше не буду эксплуатировать Бога, я не буду эксплуатировать мир и не буду эксплуатировать себя.

				Я хочу быть свободным от того, чем я являюсь во внешнем мире, и от того, чем я являюсь во внутреннем мире. Сейчас во внешнем мире я безнадежная надежда, а во внутреннем мире я бесплодное обещание. Я хочу преобразовать свой надежду-мир в реальность-мир, в реальность, которая является самой исполненностью. Я хочу преобразовать свое бесплодное обещание в плодот-ворное действие. Я могу сделать это только силой своего непрерывного внутреннего зова. Я могу культивировать свой внутренний зов, только когда предлагаю моему Воз-любленному Всевышнему самое ценное из того, чем Он одарил меня из Своей бесконечной Щедрости, и этой самой большой ценностью является крошечное пламя моего сердца-благодарности.

				EA 21. 9 July 1977, 3:20 p.m. — Norwalk High School, Norwalk, Connecticut.
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				Опыт подготавливает, осознание делится. Опыт подго-тавливает искателя к Богом избранному Часу. Осознание делится с искателем Богом. Опыт неустанно совершает попытки и взывает в поисках цели. Осознание живет в этой цели без усилий и постепенно превращается в саму цель. Опыт тайно говорит искателю, чем он в конечном счете станет — наиболее совершенным инструментом Бога. Осознание с улыбкой говорит искателю, кем он извечно является здесь, на земле, и там, на Небесах. На земле он — Бог в устремленном и развивающемся человеке. На Небе-сах он — человек в просветляющем и исполняющем Боге.

				Опыт уверен в том, что наш мир — это поле битвы. Здесь постоянно сражаются плохое и хорошее, боже-ственные и небожественные силы. Осознание знает, что наш мир не является полем битвы. Оно спонтанно знает, что наш мир — это всепревосходящее Видение-Дерево Бога и всенасыщающая Реальность-Плод Бога.

				Опыт движется от конечного к Бесконечному. Сначала он чувствует свое присутствие в конечном, а затем — в Бесконечном. Сначала он полностью отождествляется с 
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				конечной каплей, а затем — с бесконечным морем. Осоз-нание с самого начала плывет по бесконечному морю с Богом, вечным Пловцом.

				Каждый новый опыт — это дополнительная сила в про-цессе нашей развивающейся жизни. Когда мы шагаем дорогой Вечности, каждый опыт — это дополнительная сила. Каждое осознание — это трансцендентальный три-умф. Когда мы бежим быстро, ещё быстрее, быстрее всего дорогой Вечности, каждое осознание — это трансценден-тальный триумф.

				Опыт чрезвычайно любит Бога, Отца Сострадания. Осознание чрезвычайно любит Бога, Любящего Единство.

				Опыт — это рождение нашего путешествия. Осозна-ние — это само вечно самопревосходящее, вечно про-светляющее и вечно исполняющее путешествие. 

				EA 22. 9 July 1977, 9:20 p.m. — North Avenue Presbyterian Church, New Rochelle, New York
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				Я прирожденная молитва. Я чрезвычайно благодарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-молитву, чтобы стать единым с сознанием Христа.

				Я прирожденная концентрация. Я чрезвычайно благо-дарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-концентрацию, чтобы стать единым с сознанием Брахмы.

				Я прирожденная медитация. Я чрезвычайно благо-дарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-медитацию, чтобы стать единым с сознанием Вишну. 

				Я прирожденное созерцание. Я чрезвычайно благо-дарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-созерцание, чтобы стать единым с сознанием Шивы.

				Я прирожденное устремление. Я чрезвычайно благо-дарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-устремление, чтобы стать единым с сознанием Рамакришны.
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				Я прирожденная преданность. Я чрезвычайно благо-дарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-преданность, чтобы стать единым с сознанием Будды.

				Я прирожденное осознание. Я чрезвычайно благо-дарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-осознание, чтобы стать единым с сознанием Чинмоя. 

				Я прирожденное проявление. Я чрезвычайно благо-дарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-проявление, чтобы стать единым с сознанием Шанкары и Вивекананды.

				Я прирожденное совершенство. Я чрезвычайно бла-годарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-совершенство, чтобы стать единым с сознанием Кришны.

				Я прирожденное удовлетворение. Я чрезвычайно благодарен моему Возлюбленному Всевышнему за то, что Он дал мне способность-удовлетворение стать единым с Ним, с Его Сознанием, которое уже проявлено, и с Его Сознанием, которое еще предстоит проявить. 

				EA 23. 10 July 1977, 8:15 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Ты духовен. Это значит, что у тебя осталось лишь не-сколько желаний, очень, очень немного желаний. Однаж-ды ты приблизишься к такому моменту, когда у тебя будет только одно желание — Бог. Осознание Бога будет твоим единственным желанием. Только одно желание будет оставлено тебе, и это желание будет выполнено Самим Богом с глубочайшей Любовью, Радостью и Гордостью.

				Ты духовен. Это значит, что ты искренен. Есть два вида искренности. Один — человеческая искренность, искренность ума. Другой — божественная искренность, искренность сердца. Человеческая искренность, о ко-торой идет речь, исходит из наиболее развитого члена твоей человеческой семьи — ума. Ум говорит тебе, что это — искренность, а то — неискренность. Ум вдохновляет или заставляет тебя говорить правильно, искренне. Но есть также нечто, называемое искренностью сердца. Ис-кренность сердца — совершенно иное. Искренность серд-ца — это единство с Волей Всевышнего. Иногда ум тоже искренен, но только когда он может извлечь из этого ка-кую-либо пользу или выгоду. Иногда ум искренен, потому что он чувствует внутреннее побуждение, чувствует себя 
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				внутренне обязанным. Но в искренности сердца, которая является единством с Волей Всевышнего, присутствует особая внутренняя цель, глубины которой ум не в состоя-нии постичь. Если ты духовен, то постепенно ты обретешь готовность соединить свою волю с Волей Всевышнего. Именно к такому виду искренности ты стремишься.

				Ты духовен. Это значит, что ты полон смирения. Сми-рение здесь означает принятие бремени мира в соот-ветствии с твоей способностью. Бог — само Смирение. Он принял тяжесть всего мира как Свою собственную долю. Ты также принимаешь бремя окружающего мира, согласно своей ограниченной способности. Ты подобен дереву. Дерево несет на себе листья, цветы, плоды. Точно так же и ты можешь нести бремя окружающего тебя мира на своих плечах. Это твое смирение.

				Ты духовен. Это значит, что ты уверен. Уверенность означает, что ты чувствуешь живое Присутствие Бога внутри себя и чувствуешь свое живое присутствие внутри Бога. Ты также говоришь себе, что ты для Бога, а Бог для тебя. Когда ты говоришь себе, что Бог для тебя, а ты для Бога, и когда ты чувствуешь свое присутствие в Боге и Присутствие Бога в тебе, — это и есть твоя уверенность.

				Ты духовен. Это значит, что ты чист. К какой чистоте ты стремишься? Ты стремишься к чистоте, которая удов-летворит Бога и удержит Его в твоем сердце, уме, витале и теле. Все нечистое покинет тебя, когда Бог поселится в твоей комнате-теле, комнате-витале, комнате-уме и комнате-сердце. Ты сможешь добиться истинной чистоты, только если будешь чувствовать присутствие Бога внутри себя.

				Ты духовен. Это значит, что ты божественен. Сначала твоя божественность скажет, что между тобой и Богом нет непреодолимой преграды. Ты стоишь лицом к лицу 
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				с Богом. Твоя божественность заставит тебя почувство-вать, что два Бога стоят лицом к лицу и общаются. Но постепенно ты сольешься с Богом, на которого сейчас смотришь. Ты узнаешь, что есть только один Бог, и что весь остальной мир — Его отображение. Затем придет время, когда Бог попросит, чтобы ты играл Его роль. Он даст тебе почувствовать, что ты — Бог, а Он — твоя проекция. Затем Он спрячется и будет играть роль вселенной, в то время как ты будешь играть роль Бога. Он станет творением, а ты станешь Творцом. Ты — творение Бога согласно Его Видению, Миссии и Потребности. Но когда Он полностью удовлетворен твоей духовностью, Он говорит: «Сын мой, Я меняю правила игры. Я буду творением, а ты станешь Творцом». Именно так ты становишься неделимо одним целым с Источником, задумавшим тебя и сотворившим тебя. 

				EA 24. 11 July 1977, 8:10 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Духовность — это сознательное стремление человека к Богу. Духовность говорит нам, что Бог, непознаваемый сегодня, завтра станет познаваемым, а через день станет полностью познанным.

				Мы должны испытывать потребность в Боге ради Са-мого Бога. Бог может исполнить нас так, как этого хотим мы, но именно мы не будем в полной мере исполнены, если Бог удовлетворит нас так, как этого хотим мы. Наше взывающее сердце, наше устремленное сердце, наше про-светляющее сердце не будет удовлетворено до тех пор, пока оно не порадует Бога так, как Он того Сам желает.

				Не имеющее начала начало говорит нам, что духов-ность — это устремление-росток. Оно растет и растет, оно растет вечно. Не имеющее конца завершение, говорит нам, что духовность — это отречение-дерево. На этом дереве растут божественные плоды и эти плоды приходят к нам в силу постоянного, сознательного и отреченного единства с нашим Возлюбленным Всевышним.

				Истинная духовность — это наше сознательное при-нятие жизни, не отвержение и не отрицание жизни. Мы 
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				должны испытывать потребность в том, чтобы принять жизнь и радикально изменить ее лик по образу нашего Возлюбленного Всевышнего.

				Духовность говорит сердцу: «О сердце, почему ты остаешься неуверенным? Разве ты не чувствуешь, что в тебе живет Всемогущий Господь Всевышний? Ты не должно испытывать чувства неуверенности, ибо именно ты можешь возвестить всему миру о живом Присутствии Воз-любленного Всевышнего в тебе. Из всех частей существа именно ты было избрано первым и главным инструментом, чтобы направлять ум, витал и тело к душе. А душа в конце концов приведет их ко мне».

				Духовность просит ум оставаться безмолвным. Она говорит уму: «О ум, не размышляй более. Твоя сила мышле-ния — не что иное, как путаница. Ты вводишь в заблуждение других членов своей семьи — тело, витал и сердце — и, в то же время, ты запутываешься сам, когда потворствуешь миру мыслей».

				Духовность говорит виталу: «О витал, не проси. Не проси имени и славы. Ибо, даже завладев всем, чего ты страстно желаешь, ты не будешь удовлетворен. Даже внутри этих владений ты будешь взывать о еще большем. Ты всегда будешь похож на нищего, если просишь. Что бы ты ни получил, ты все равно останешься недовольным и неисполненным. Поэтому не иди этим путем. Ты должен положить конец своим просьбам. Не проси ни о чем».

				И, наконец, духовность говорит телу: «О тело, сколь-ко ты еще собираешься спать? Разве ты не знаешь, что ты спишь с незапамятных времен? Именно из-за твоего сна-невежества остальные члены твоей семьи не могут достичь Золотого Берега, заветной Цели. О тело, не спи! Цель только для тех, кто проснулся. Проснись, поднимись! Другие члены твоей семьи побегут быстрее быстрого, как 
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				только ты станешь активным и динамичным и отбросишь прочь оковы невежества-сна».

				Духовность говорит искателю, чтобы он жил не в седом прошлом, не в отдаленном будущем, а в текущем моменте сегодняшнего дня, в вечном Сейчас. Это вечное Сейчас воплощает человека — семя устремления и Бога — всенасыщающий Плод. 

				EA 25. 11 July 1977, 10:00 p.m. — St Paul’s Chapel, Columbia University, New York.
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				Животный мир, человеческий мир и божественный мир: мир разрушения, мир обладания и мир просветле-ния.

				Разрушение — это очень сложный термин. В животном мире разрушение время от времени необходимо для вы-живания. Иначе разрушение — отрицательная сила, сила ночи, совершенно не вдохновляющая, не помогающая и неплодотворная. Даже мир мыслей, столь облегчающий человеческую жизнь, может быть полностью разрушитель-ным. Мы не нуждаемся в том, чтобы другие уничтожали нас. Одной нездоровой, незваной мысли достаточно, чтобы разрушить ментальное равновесие, а когда мы теряем ментальное равновесие, мы теряем все.

				Когда мы дышим, мы вдыхаем множество мельчайших творений Бога. Для поддержания жизни нам приходится вдыхать, и они становятся нашими жертвами. Когда они погибают, нашему доброму сердцу, в силу своего единства, следовало бы чувствовать себя несчастным. Но когда мы входим в более глубокие сферы действительности, мы видим, что так называемое разрушение вовсе таковым не 
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				является. В Космическом Плане Бога это правильный спо-соб продолжать нашу жизнь. То, что кто-то может назвать разрушением, в действительности, — шаг вперед для этих маленьких творений Бога, поскольку душа развивается в процессе смерти и нового рождения.

				В мире обладания мы владеем для того, чтобы наслаж-даться. Но, владея, мы проводим разделение. Мы хотим этого, мы не хотим того. Из чувства разделенности мы предпочитаем одно другому, но делаем это человеческим способом. Мы предпочитаем то, что стимулирует нас, или то, что доставляет немедленную радость и удовлетворе-ние. Но что касается Бога, Он ничего не выделяет. Он принимает все как Свое собственное, и во всем ощущает огромную пользу и необходимость.

				Мы хотим владеть миром, но наша восприимчивость настолько ограничена, что нам приходится выбирать между одним и другим. Что касается Бога, Он не выбира-ет, у Него нет предпочтений, Он владеет всем. Он хочет вывести на передний план Свою собственную Божествен-ность, которую Он вселил в каждое Свое творение. Даже разрушительные силы невежества обладают некоторым светом. И Бог хочет проявления даже той крупицы света, которая заложена в силах невежества. Подобно Богу, нам тоже следует видеть божественность в силах невежества. Давайте не будем видеть внешний мир как таковой, давай-те не будем уделять все внимание внешнему телу, которое может не быть божественным. Вместо того, чтобы иметь дело с внешним телом творения, мы будем иметь дело преимущественно с божественностью, внутренней ре-альностью творения, и попытаемся преобразовать реаль-ность-тело так, чтобы оно стало таким же совершенным, как и реальность-душа.
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				В божественном мире совершенство — это про-светление. Просветление никогда не отвергнет ни мир-обладание, ни мир-разрушение. Оно с легкостью может вместить в себя мир-обладание и мир-разрушение. Входя в мир-разрушение, оно выводит на передний план энергию, поскольку у разрушения огромная энергия. Оно выводит на передний план энергетический аспект творения Бога, а затем использует его для божественной цели. Когда просветление вступает в мир-обладание, оно овладевает всем, оно ничего не исключает. Оно выявляет суть Божественности, присутствующую во всем. Когда Бо-жественность выступает на передний план, даже внешнее тело может быть легко преобразовано. Мир-просветление не исключает ни мира-обладания, ни мира-разрушения. Просветление — это мир принятия.

				Бог принял весь мир для Своего собственного Удов-летворения. Но Его Удовлетворение не похоже на наше удовлетворение. Наше удовлетворение — претендовать и обладать, чтобы сказать: «Это мое, это то, что у меня есть». Что касается Бога, Он всегда воспринимает Свое творение и Свое собственное Существование как одно целое. В нашем случае, обладание всегда включает кого-то другого или что-то другое. Мы говорим: «Я владелец, а ты — моя собственность». Затем мы начинаем чувствовать превосходство над своей собственностью, поскольку мы можем делать с ней все, что захотим. Но Бог чувствует, что Он и Его владения — это одно и то же, они равны.

				Иногда творение восстает против творца. Родители — творцы своих детей. Когда дети вырастают и становятся подростками, они часто бунтуют. Творение может стать сильнее и выйти за пределы видения творца. Что касается Бога, то Он творит исходя из Своего Видения, и если это творение выходит за пределы Его Реальности-Видения, Он 
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				не испытывает ни печали, ни разочарования. Напротив, именно этого Он и хочет. В своем Видении-мире Он видит одну Реальность, но внутри этой Реальности существует множество полностью расцветших реальностей. Если мы получаем то, что хотели, мы на некоторое время удовлет-ворены. Но если мы получаем одним центом больше, чем хотели, мы недовольны, потому что это не именно то, чего мы хотели. Мы хотим владеть, но если у нас оказывается чего-то немного больше или меньше, чем мы хотели, мы недовольны, потому что человеческое желание таково, что мы хотим чего-то именно так, как задумал ум. Что касается Бога, то, как только Он проецирует Свое Видение, Он удовлетворен. Даже если это проявляется иначе, Он по-лучает огромную радость. В нашем случае, спроецировав свою волю, мы ожидаем определенного результата, и если результат приходит не так как мы ожидали, мы чувствуем себя несчастными. Для Бога самой Его проекции уже бо-лее чем достаточно для Его Удовлетворения.

				Разрушение время от времени необходимо не только для выживания, но и чтобы вывести на передний план динамическую энергию, используемую сейчас раз-рушительным образом. Иначе мир вялости и сонливости окутает неукротимую энергию души. В самом обладании нет ничего плохого, но нужно знать, чем обладать. Нам следует знать, что в действительности нам нужны долг, красота, свет и восторг. Именно это мы должны вывести на передний план. Мы не будем владеть тем, что владеет нами даже тогда, когда мы владеем им. Мы будем владеть тем, что поет песню единства. Просветление — это при-нятие всего: разрушения, обладания, всего. Но только ради преобразования. Мы должны принять, вывести на передний план и преобразовать.
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				Сейчас ум в человеческом мире, мире-искушении. Глаза видят что-то красивое и немедленно искушают ум подойти и схватить это. Уши слышат что-либо прекрас-ное и немедленно искушают ум подойти и схватить это. Каждая часть существа — объект искушения и может быть атакована искушением.

				В мире-искушении идет постоянное сражение, пере-тягивание каната между искушением и просветлением. Искушение хочет расширить свои пределы, но, даже рас-ширяясь, оно не получает удовлетворения, потому что за искушением всегда следует разочарование. Оно в поисках неизменного удовлетворения здесь, там, повсюду. Когда оно видит просветление, оно, наконец-то, сдается, ибо понимает, что просветление воплощает удовлетворение.

				Просветление заключает в себе мир-разрушение, мир-обладание и мир-искушение. Нам всегда следует стремиться к просветлению, чтобы спасти свою связанную земную жизнь от мира-разрушения и преобразовать свою связанную земную жизнь в Небесно свободный мир. 

				EA 26. 12 July 1977, 8:15 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Ожидание — это разочарование, особенно, когда я хочу владеть миром. Ожидание — это разочарование, особенно, когда я хочу господствовать над миром. Ожи-дание — это разочарование, особенно, когда я хочу, чтобы мир подчинился моей воле.

				У ожидания есть оправдание, когда я люблю мир и хочу, чтобы мир предложил мне свое сердце-благодар-ность. У ожидания есть оправдание, когда я молюсь Богу об улучшении, преобразовании и просветлении мира и хочу, чтобы мир предложил мне свое сердце-благодар-ность. У ожидания есть оправдание, когда я искренне, преданно и бескорыстно стараюсь поднять сознание земли в меру своих сил и хочу, чтобы мир предложил мне свое сердце-благодарность.

				Ожидание — это удовлетворение, когда я преданно, безоговорочно и одухотворенно ожидаю прихода из-бранного Часа Бога, который освободит, просветлит, преобразует и исполнит меня, сделает меня совершен-ным. Ожидание — это удовлетворение, когда в самых сокровенных глубинах своего сердца я чувствую, что Бог 
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				не только мой верховный Господь, Абсолют Всевышний, но также мой Друг, мой вечный Друг и единственный Друг. Ожидание — это удовлетворение, особенно, когда я знаю, что Бог сделал для меня все во внутреннем мире. Это открытие основано на моей внутренней вере в Него, не потому, что для меня Он сама Любовь, но потому, что я осознал нечто бесконечно более значительное: это мой Бог, мой Господь Всевышний, мой вечный Друг делает все во мне и через меня. Он расширяет и распространяет Свое собственное космическое Видение во мне и через меня. Когда я осознаю, что Он сделал для меня и чем Он для меня является, моя жизнь обретает свою одухотво-ренную цель и плодотворный восторг.

				Когда я пользуюсь человеческим в себе, неважно, для какой цели, мое ожидание оборачивается крахом. Когда я пользуюсь божественным в себе, неважно, для какой цели, мое ожидание оправдано. В этом случае само ожидание есть оправдание. Но когда я исполняю что-либо с помощью моего Господа Всевышнего, моего вечного Друга, мое ожидание — удовлетворение, ибо мое ожида-ние — это Его Видение-Свет, а мое удовлетворение — Его Реальность-Восторг. Они едины и неделимы. 

				EA 27. 12 July 1977, 1:50 p.m. — Dag Hammarskjold Auditorium, United Nations, New York.
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				Послушание было моим образом жизни. Много, много, много лет назад мой Возлюбленный Всевышний однажды пришел ко мне и сказал: «Сын Мой, молись. Ты должен молиться. Отныне ты должен молиться Мне регу-лярно». Я послушался своего Возлюбленного Всевышнего и стал молиться.

				Несколько лет спустя мой Возлюбленный Всевышний пришел ко мне и сказал: «Сын мой, медитируй. Я хочу, чтобы ты медитировал. Отныне ты должен медитировать регулярно каждый день». Я повиновался моему Возлю-бленному Всевышнему.

				Затем однажды Он пришел ко мне и спросил: «Сын Мой, видишь ли ты какие-либо изменения, какие-то улуч-шения, что-то новое в своей жизни?»

				Я ответил: «Я вижу».

				Тогда Он спросил: «Что же это?»

				Я сказал Ему: «Я буду очень рад, если Ты расскажешь мне об изменениях и улучшениях, которых я достиг, по-
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				скольку я могу ошибиться. Все, что Ты скажешь, я с радо-стью приму как абсолютную истину».

				Мой Возлюбленный Всевышний был очень доволен мной. Он сказал: «С тех пор, как ты стал молиться, ты по-чувствовал свою близость ко Мне. С тех пор, как ты начал медитировать, ты ощутил Мою близость к тебе. Когда ты молишься, ты чувствуешь свою близость ко Мне, а когда ты медитируешь, ты чувствуете Мою близость к тебе.

				И еще, когда ты молишься, ты видишь Мою Доброту-аспект и Мое Сострадание-аспект, а когда ты медитиру-ешь, ты видишь Мою Красоту-аспект и Мою Плодотвор-ность-аспект. Когда ты молишься, Я добр и сострадателен к тебе, а когда ты медитируешь, Я прекрасен и плодот-ворен для тебя. Эти четыре качества или атрибуты Мои имеют огромное значение. Если Я не добр и сострадате-лен к тебе, зачем Мне показывать тебе Свою Красоту и Свою Плодотворность? Зачем мне показывать то, что у меня есть, и то, что я воплощаю? Когда ты молишься, ты видишь Мою Доброту-аспект и Мое Сострадание-аспект, а когда ты медитируешь, ты видишь Мою Красоту-аспект и Мою Плодотворность-аспект.

				Ты почувствуешь нечто большее. Когда ты молишься, отныне ты будешь чувствовать, что нуждаешься только во Мне, а когда ты медитируешь, ты ощутишь, что Мне нужен только ты. Сейчас ты не можешь поверить, что мне нужен только ты, потому что Я выше тебя во всем. Ты думаешь, что знаешь, кто ты и кто Я. Но придет день, когда ты поймешь, что мы едины и неделимы. До этого тебе будет трудно увидеть, что я воплощаю конечный аспект жизни и по-прежнему держу аспект Бесконечности. Я знаю, что внутри конечного аспекта находится Бесконечное, а внутри Бесконечного аспекта находится конечное, но ты этого пока не осознал.
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				Когда я говорю, что мне нужен только ты, ты должен понимать, что я имею в виду. Ты можешь сказать: «На земле миллионы и миллиарды людей, так почему же Его ин-тересую только я, а не другие?» Но ты должен чувствовать, что «ты» означает твою расширенную, обширную часть. Твои глаза стали больше самых больших, твои руки стали длиннее самых длинных. Все твое существование расши-рилось и распространилось, а все остальные люди — это только твоя расширенная, обширная реальность — часть твоего собственного существования. Поэтому, когда ты медитируешь и чувствуешь, что мне нужен только ты, это означает, что ты нужен Мне как вселенская Реальность.

				Если ты продолжаешь молиться и медитировать, тогда ты повинуешься Мне. А если ты повинуешься Мне, нет ничего такого, чего бы Я не сделал для тебя. Я всегда буду делать для тебя все, если ты молишься и ме-дитируешь. Когда ты молишься, ты чувствуешь, что Мое дыхание жизни воплощает тебя, а когда ты медитируешь, ты чувствуете, что твое дыхание жизни воплощает Меня. Молитва и медитация имеют огромное значение. Но придет время, когда ты станешь недельно единым с Моим Сознанием, конечным и Бесконечным, универсальным и трансцендентным. В это время ты можешь отказаться от аспекта молитвы, поскольку аспект медитации будет во-площать все. В аспекте молитвы есть некоторое чувство превосходства и униженности. Если ты считаешь Меня Господом Всевышним, тогда тебе трудно принять Меня как своего единственного Друга, Друга своей Вечности. В это время Я воплощаю Свой Абсолютный аспект, Свой аспект верховной власти и господства. Но может прийти время, когда ты почувствуешь Меня своим единственным Другом. И тогда тебе не нужно обращаться ко Мне как к Всевышнему Господу и молиться Мне. Твоя жизнь мо-литвы может закончиться.
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				Для жизни-молитвы трудно или невозможно вопло-тить жизнь-медитацию, но жизнь-медитация может легко воплотить жизнь-молитву. Сейчас ты должен и молиться, и медитировать. Но, в конце концов, когда ты станешь очень опытным, на пороге осознания или осознавшим, тог-да ты можешь отказаться от молитвы, ибо легко можешь получить плоды молитвы в медитации вместе с плодами медитации, которые очень важны». 

				EA 28. 13 July 1977, 7:30 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				Ты говоришь мне, что ты совершенен. Тогда покажи мне динамизм-поток своего витала. Я вижу, он у тебя есть. Спасибо.

				Ты говоришь мне, что ты совершенен. Тогда покажи мне спокойствие-реку своего ума. Я вижу, она у тебя есть. Спасибо.

				Ты говоришь мне, что ты совершенен. Тогда покажи мне божественность-море своего сердца. Я вижу, оно у тебя есть. Спасибо.

				Ты говоришь мне, что ты совершенен. Тогда покажи мне чистоту-каплю своего тела. Я вижу, она у тебя есть.Спасибо.

				Действительно, ты прав. Ты в самом деле совершенен. 

				EA 29. 13 July 1977, 9:35 p.m. — Yoga-Life Perfection, New York.
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				Йога — это сознательное единство. 

				Йога — мое сознательное единство с тем, что у меня есть, и с тем, чем я являюсь. То, что у меня есть, — это Бого-осознание. То, чем я являюсь, — Бог-Восторг. 

				Йога — это сознательное единство с вечным Долгом Бога. 

				Йога — сознательное единство с бесконечной Красо-той Бога.

				Йога — сознательное единство с униженностью-зовом земли. 

				Йога — сознательное единство с самодостаточностью-улыбкой Небес.

				Йога — сознательное единство с отречением-совер-шенством человека. 

				Йога — сознательное единство с Принятием-Удовлет-ворением Бога.
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				Йога — сознательное единство с Видением-Лодкой Бога. 

				Йога — сознательное единство с Реальностью-Берегом Бога.

				EA 30. 13 July 1977, 9:37 p.m. — Yoga-Life Perfection, New York.
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				О Йога солнца и луны, я искренне ценю тебя, я неиз-менно восхищаюсь тобой.

				 О Ха, о солнце, о солнце-мир, о солнце-сила, о солнце-бог, я обожаю тебя.

				 О Тха, о луна, о луна-мир, о луна-дождь, о луна-богиня, я обожаю тебя.

				 О Хатха-йога, ты готовишь для меня сильное тело, крепкий витал, просветляющий ум и чистое сердце. Бла-годаря твоим ценным дарам я получу вдохновение, чтобы сделать три больших шага — концентрации, медитации и созерцания — к интегральному совершенству моей жизни и полному удовлетворению моего Господа.

				 Концентрация проникнет в мир невежества. Ме-дитация будет сидеть на заснеженной горной вершине. Созерцание присоединится к божественному любящему и Всевышнему Возлюбленному в их танце-единстве. 

				EA 31. 13 July 1977, 9:39 p.m. — Yoga-Life Perfection, New York.
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				Интуиция, ты великая. Ты мчишься быстрее быстро-го. Ты великая, потому что обладаешь молниеносной скоростью. Твоя молниеносная скорость пугает слабого, ободряет сильного, смущает глупого и радует мудрого. У тебя есть свободный доступ к реальностям прошлого и настоящего. 

				О интуиция, поистине, ты великая. Ты обладаешь спо-собностью познавать мир, внутренний и внешний. Но, увы, у тебя нет способности изменить мир. Если ты захочешь изменить мир, тогда тебе придётся идти к осознанию. Оно не только исполнит твоё желание, но также наградит тебя новым даром — удовлетворением в Богоосознании, удовлетворением в Богораскрытии, удовлетворением в Богопроявлении. 

				EA 32. 13 July 1977, 9:41 p.m. — Yoga-Life Perfection, New York.
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				Совершенство, что это? Это вечно превосходящая реальность. 

				Совершенство — это достижение стоп Божественно-сти сердцем человечества. Совершенство — это измене-ние образа жизни конечного мира и проявление образа жизни Бесконечного.

				Совершенство — это не самооправдание. Совершен-ство — не прославление себя. Совершенство — не само-уничижение. Совершенство — это приглашение Бога, обожание Бога и удовлетворение Бога. 

				Совершенство в том, чтобы иметь твёрдую веру во взывающее устремление человека. Совершенство в том, чтобы иметь незыблемую веру в постоянное Сострадание Бога. 

				Кто говорит, что совершенство на земле — это самооб-ман? Совершенство — это прославление Бога в человеке. 

				Кто говорит, что до совершенства очень далеко? Нет, оно ближе биения сердца, ближе дыхания жизни.
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				И ещё, совершенство воплощает Бога-человека — устремленного, эволюционирующего, превосходящего, просветляющего и исполняющего своё предназначение. 

				EA 33. 13 July 1977, 9:43 p.m. — Yoga-Life Perfection, New York.
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				Имея беспокоящую мысль, да приди ко мне. 

				Я дам тебе свою непреклонную волю.

				Имея нечистый ум, да приди ко мне. 

				Я дам тебе своё чистое сердце.

				Имея непривлекательное тело, да приди ко мне. 

				Я дам тебе свою прекрасную душу.

				Имея неудовлетворённую жизнь, да приди ко мне. 

				Я дам тебе своего удовлетворённого Бога. 

				EA 34. 13 July 1977, 9:45 p.m. — Yoga-Life Perfection, New York.
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				Мне дана привилегия, Бог подарил мне человеческую инкарнацию, ибо только в человеческой жизни я смогу осознать Его, раскрыть Его миру и проявить Его в мире бескорыстно и безоговорочно.

				Мне дана привилегия, невежество-сон не смеет за-пугивать меня, потому что он видит Бога и постоянную Защиту Бога вокруг меня.

				Мне дана привилегия, моё сердце любит моего Госпо-да Всевышнего бесконечно больше, чем мой ум способен это когда-либо представить себе.

				Мне дана привилегия, мой Господь Всевышний Сам попросил меня обращать к Нему безмолвную молитву и одухотворённую медитацию рано утром, прежде чем войти в суету и спешку повседневной жизни. Моя без-молвная молитва такова: «О, Господь Всевышний, прими мою жизнь-отречение». Моя одухотворённая медитация такова: «О, Господь Всевышний, войди в моё сердце-бла-годарность и оставайся в нём».

				Мне дана привилегия, мой Господь Всевышний обсуж-дает со мной Свои Космические Планы на Небесах и Он 

			

		

		
			
				МНЕ 

				ДАНА ПРИВИЛЕГИЯ

			

		

	
		
			
				 97

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Эверест устремления. Часть iI. 

			

		

		
			
				сделал меня Своим верным представителем в исполнении Его Воли здесь, на земле.

				Мне дана привилегия, каждый миг Бог любит меня больше, чем я того заслуживаю, Он говорит со мной больше, чем я заслуживаю, Он даёт мне больше, чем я заслуживаю. Он делает для меня всё возможное, говорит мне и мечтает во мне и через меня бесконечно больше, чем я когда-либо того заслужу.

				Мне дана привилегия, я полностью и всей душой считаю Его своим самым близким, самым сокровенным своей Вечности. 

				EA 35. 14 July 1977, 12:40 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York
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				О Господь Всевышний, я беспомощен. Ты дал мне глаза, чтобы видеть, и сердце, чтобы чувствовать, но Ты не дал мне рук, чтобы делать необходимое, чтобы изменить то, что я вижу и чувствую, что должно быть изменено.

				У Тебя есть сыновья и дочери. Твои сыновья завели дружбу с нечистотой, и я считаю невозможным положить конец их дружбе. Твои дочери завели дружбу с неуве-ренностью, и я не могу положить конец их дружбе. Что еще хуже, Твои сыновья не только неосознанно, но и со-знательно, даже преднамеренно бросают свой яд, свою нечистоту, в устремленные сердца и жизни Твоих дочерей. Твои дочери сознательно и преднамеренно бросают свою неуверенность в жизнь Твоих сыновей. Когда нечистота входит в Твоих дочерей от Твоих сыновей, ограниченная чистота Твоих дочерей исчезает. Когда неуверенность Твоих дочерей проникает в Твоих сыновей, ограничен-ное мужество Твоих сыновей исчезает. Это не значит, что у женщин нет нечистоты, у них есть нечистота, но по сравнению с мужчинами ее меньше. И у мужчин есть не-уверенность, но по сравнению с женщинами ее меньше.
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				Твои сыновья считают, что агрессия — физическая, витальная и ментальная — это надлежащая мужская роль. Твои дочери считают, что разочарование — физическое, витальное и ментальное — это надлежащая роль женщины. Агрессия человека разрушает ум, прежде чем ум осознает нападение агрессии. Агрессия человека разрушает витал человека в тот миг, когда входит в витал. Человеческое тело разрушается в тот момент, когда оно слышит само имя агрессии. Сердце человека разрушается при одном виде агрессии. Но Твои сыновья любят агрессию, любят агрессию и стали с агрессией неразлучными друзьями. 

				Твои дочери наслаждаются разочарованием больше всего на свете. Они разочарованы, потому что их изо-билующие желания не исполняются; они разочарованы, потому что их желания исполняются. Когда их желания не исполняются, они чувствуют себя нищими женщинами. Когда их желания исполняются, они чувствуют, что Бог дает что-то более важное другим людям, но поскольку они желали и просили о неправильном, они теперь в мире разочарования. Они чувствуют, что должны были просить о чем-то другом; они должны были сделать правильный выбор. Или у них не должно было быть никакого жела-ния; тогда не было бы разочарования. Из-за того, что они просили не о том, они чувствуют себя несчастными. А когда они вообще ни о чем не просили, они чувствуют себя одинаково несчастными. Кроме того, если бы они не просили об исполнении своих желаний, они бы чув-ствовали себя несчастными. Так что разочарование — их удел. Когда их желания исполняются, они разочарованы. Когда они не просят Тебя исполнить их желания, они тоже разочарованы.

				Все нуждается в месте либо для своей безопасности, либо просто потому, что все крайне нуждается в месте 
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				для отдыха, в идеальном укрытии. Мужчины находят безопасное место для своей агрессии внутри женщин; женщины находят безопасное место, место отдыха для своего разочарования внутри мужчин. Мужчина делает инъекцию своей агрессии в сердце женщины, а женщина делает инъекцию своего разочарования в жизнь мужчины.

				Мой Господь Всевышний, я беспомощен, потому что вижу поток нечистоты и пушечный выстрел агрессии Твоих сыновей; и я беспомощен, потому что вижу реку неуверенности и пантеру разочарования Твоих дочерей. Эти обескураживающие, разрушительные и прискорбные качества, более того, способности мужчин и женщин унич-тожают Твоих сыновей и дочерей прямо на глазах у моего видения-сострадания и моей реальности-осознания.

				О Господь Всевышний, если я попрошу Тебя, попрошу Тебя дать больше возможностей мужчинам и женщинам, чтобы они могли преодолеть свои недостатки, Ты просто скажи мне, что Ты уже дал им необходимую способность победить эти неустремленные, обескураживающие, раз-рушительные силы. Ты уже дал им способность, о Господь Всевышний, но сделай мне одолжение: дай им больше способности, не потому, что они этого заслуживают, не по-тому, что они сами чувствуют в этом потребность, а потому, что я чувствую, что не в силах им помочь. Я старался для них, я молился за них, но я не мог им помочь. В то время слабость была их сознательной и бессознательной силой. Но придет время, когда у них не будет никакой слабости.

				Я вдохновлял, я служил, я любил это новое видение, которое имеет в себе способность изменить лик мира. Видение без силы — это не видение. Что хорошего в том, чтобы видеть, если ты не можешь изменить? С другой стороны, если ты не видишь, что нужно изменить, как ты собираешься изменить? Хорошо видеть, лучше изменить, 
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				а лучше всего после того, как ты изменил, продлить эту пе-ремену, это совершенство, до бесконечности и вечности.

				Мой Господь Всевышний, Ты дал мне зрение видеть Твое творение таким, какое оно есть. Но сделай шаг вперед и дай мне способность и силу изменить лик мира и исполнить Тебя так, как Ты Сам того желаешь.

				Мой Господь Всевышний, именно так часть меня на-блюдала за Твоим творением. Но любящий во мне наблю-дает за Твоим творением по-другому. Поскольку Ты со-творил мир, поскольку он Твоё творение, я стопроцентно един со слабостями Твоих сыновей и дочерей, со своим любящим сердцем-заботой, служащей жизнью-дыханием и просветляющей душой-красотой. 

				EA 36. 14 July 1977, 12:45 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York
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				Поднимись, о мое тело, поднимись! Не спи. Ты спишь уже очень долго. Довольно спать. Разве тебе не стыдно за свою жизнь? Не спи. Цель далека, очень далека.

				О мой витал, вставай, вставай! Ты сидишь уже так долго. Тебе давно пора подняться. Вставай! Разве тебе не стыдно за свою жизнь? Цель далека, очень далека. До-вольно сидеть. Вставай.

				О мой ум, беги, беги! Ты стоишь на одном месте так долго. Цель далека, очень далека. Ты должен бежать к ней. Разве тебе не стыдно за свою жизнь? Почему ты стоишь на месте, когда ты прекрасно знаешь, что до цели еще очень далеко? Хватит стоять на месте. Беги к назначенной цели.

				О мое сердце, беги максимально быстро! Разве тебе не стыдно за свою жизнь? У тебя есть способность бежать максимально быстро, но ты бежишь медленно, очень мед-ленно. До цели все еще очень далеко. Разве тебе не стыдно за свою жизнь? Разве ты не стыдишься своей скорости? Отныне тебе следует бежать с максимальной скоростью, о мое сердце. Ты будешь удовлетворено только тогда, когда достигнешь своей цели. Если ты будешь бежать медленно, 
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				тебе потребуются для этого миллионы лет. К тому же, по-ка ты бежишь медленно, ты можешь потерять энтузиазм и сойти с пути к своему предназначению. Поэтому беги так быстро, как только можешь, о мое сердце, и достигни своего назначения. Посмотри в лицо своей цели. Стань единым, неделимо единым со своей целью.

				О мое тело, о мой витал, о мой ум, о мое сердце! Чувствуйте отныне, что каждый миг, потерянный здесь, на земле, каждый упущенный миг означает год промедления, год разочарований, год неудач, добавленный к вашей жиз-ни. Поэтому поднимись, о мое тело, вставай, о мой витал, беги, о мой ум, беги как можно быстрее, о мое сердце! Каждую секунду вы можете либо строить новую жизнь надежды, обещания, осознания и совершенства, либо раз-рушать то, что вы в очень небольшом количестве имеете сейчас, — устремление. Не разрушайте свое устремление, стройте здание своей надежды-света, обещания-высоты, осознания-единства и совершенства-восторга. 

				EA 37. 14 July 1977, 5:35 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				О мое тело, о мой витал, о мой ум, о мое сердце, не страдайте. Не лелейте страдание. Не будьте глупцами. Не думайте, что страдание сможет ускорить ваш духовный прогресс. Не думайте, что страдание в мгновение ока при-близит к вам Бога. Не считайте страдание верным путем, единственным путем совершать прогресс. Никогда!

				Посмотрите на плюсы и минусы своего страдания. Плюсы таковы: страдание прибавляет вам страха, неуправ-ляемого страха. Страдание прибавляет вам неприятия. Страдание прибавляет вам отравляющего разочарования. Страдание прибавляет вам медленного и постепенного разрушения. А минусы таковы: страдание отнимает все, чем одарил вас Возлюбленный Господь Всевышний. Из Своей бесконечной щедрости Он дал вам Свою радость, Он дал вам Свою Заботу, Он дал вам Свое Сострада-ние, Он дал вам Свое Единство. Но вы лелеяли и ценили страдание, поэтому все Его дары украдены. Кем? Вашим собственным страданием.

				Страдание — не способ совершать духовный прогресс. Оно отнимает у вас все драгоценные дары, которые дал 
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				вам Бог. Страдание-вор лишает вас одного за другим наиболее ценных, наиболее желанных даров Бога: Его собственного Покоя, Его собственной Любви, Его соб-ственного Блаженства, Его собственной Заботы, Его соб-ственного Единства.

				Отныне старайтесь поймать страдание-вора с по-личным и доставить его к своему Возлюбленному Все-вышнему. Как только вор пойман и ваш Возлюбленный Всевышний знает, что вы не хотите, чтобы вас грабили — ни члены вашего внутреннего существа, ни члены внешнего мира, — в этот миг ваш Возлюбленный Всевышний вновь из Своей бесконечной Щедрости дарует вам Свою За-боту, Свою Любовь, Свою Радость, Свое Единство, Свое Сострадание и Свою Гордость в безграничной мере.

				Итак, о искатель, не лелей страдание ни на мимолет-ную секунду ни в теле, ни в витале, ни в уме, ни в сердце. Страдание — не ответ; страдание — это всего лишь знак вопроса, который никогда не будет разрешен, какой бы ответ мы ни дали. Страдание — это знак вопроса, игнори-рующий все ответы. Даже если сам Бог ответит на вопрос, ум не примет Его ответ как правильный.

				Страдание — это неверный путь. С этого момента расти только в радости и уверенности в себе. Эта уверенность в себе исходит из твоей отреченной воли-единства со сво-им Возлюбленным Всевышним. Ты хочешь уверенности, и ты получишь уверенность в тот самый миг, когда твое отреченное единство с Волей Всевышнего станет совер-шенным. До этого уверенность отсутствует; не может быть уверенности ни в себе, ни в чем-либо другом.

				Итак, о искатель, своим телом, виталом, разумом и сердцем прими божественные дары; береги их, дорожи ими, преумножай их. Как тебе преумножать их? Со-знательной самоотдачей с величайшей благодарностью 
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				своему Возлюбленному Всевышнему. Если ты сможешь одухотворенно улыбаться, все божественные дары, кото-рые ты получил от Всевышнего, непременно увеличатся. Если ты сможешь одухотворенно петь в тишине, все бо-жественные дары, которые ты уже получил от Всевышнего, обязательно умножатся. Если ты сможешь преданно и одухотворенно танцевать в своем сердце благодарности, тогда все божественные дары, которые ты получил до сих пор, обязательно увеличатся. И еще, ты получишь не только благодатные дары, плодотворные дары от Него, но ты также получишь Творца и Обладателя даров, Самого Всевышнего. Тот, Кто создал для тебя дары, Тот, Кто имел дары для тебя, будет более чем готов и жаждет, чтобы ты обладал Им. Он хочет, чтобы ты считал Его владения своими очень личными. Затем, как только ты объявишь Его владения своими, Он придет, встанет перед тобой и скажет: «Дитя Мое, ты принял Мои дары, которые явля-ются Моими творениями. Я так доволен тобой. Теперь прими Меня. Я полностью твой.» Так что, претендуй на все божественные дары, предложенные тебе Всевышним. Претендуйте на них по отдельности и вместе как на свои, очень собственные. Тогда истинный обладатель даров придет к тебе и предложит Себя, чтобы ты постоянно и вечно претендовал на Него. 

				EA 38. 14 July 1977, 5:45 p.m — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York
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				«Мой Господь Всевышний, скажи мне, в чем различие между учеником и последователем».

				 «Сын мой, различие в следующем: ученик — это тот, кто постоянно думает только о нуждах своего Учителя. Он чувствует, что само его существование на земле пред-назначено только для Учителя, только для Учителя. Когда Учитель просит его сделать что-то для него, он говорит: « Учитель, я уже это сделал». Он на самом деле уже сделал это, ибо интуитивно ощутил потребность Учителя задолго до того, как Учитель на внешнем плане попросил сделать что-то для него.

				Последователь — это тот, кто хочет сделать то, о чем его просит Учитель, но он скажет своему Учителю: «О Учитель, я сделаю это, но, пожалуйста, дай мне немного времени. Ты попросил меня сделать что-то, так что я обязательно это сделаю, но то, что ты попросил, — непростая задача, поэтому это может занять некоторое время. Но уверяю тебя, я это сделаю. Верь мне. Я не разочарую тебя, не говоря уже о том, чтобы покинуть тебя. Если я возьмусь 
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				за это сразу, у меня может не получиться, так что дай мне немного времени. Я непременно сделаю это».

				«Мой Господь Всевышний, пожалуйста, объясни мне различие между последователем и доброжелателем».

				«Сын мой, вот в чем разница: последователь — это тот, кто восхищается Учителем на расстоянии. Он не хочет заниматься практическими нуждами Учителя. Он не хо-чет быть близким Учителю или рядом с Учителем, потому что считает, что его близость будет использована Учите-лем, или он думает, что оставшись рядом с Учителем, он увидит недостатки Учителя и уменьшит свое восхищение им. Он будет восхищаться на расстоянии, но не прибли-зится к Учителю, ибо Учитель может попросить его об одолжении, которое он не сможет выполнить или у него не будет желания выполнить. Кроме того, он боится, что если Учитель будет вести себя как обычный человек, то небольшое восхищение Учителем, которое у него есть, мо-жет не продлиться долго. Поэтому он боится собственной жизни, своей неуверенности, своего стандарта, своего осознания. Он не хочет близко общаться с Учителем, потому что чувствует, что Учитель в его мире грез — это одно, а Учитель в реальном мире — другое.

				 «Доброжелатель тот, кто знает о духовном лице и имеет о нем хорошее мнение. Он читает об Учителе в газете, или видит его по телевизору, или слышит о нем по радио, и думает, что Учитель — хороший человек. Но Мастер, духовная фигура, никогда ничего не ожидает от доброжелателя; поэтому они с доброжелателем остаются на расстоянии».

				«Мой Господь Всевышний, расскажи мне о них еще что-нибудь».
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				«Сын мой, когда Учитель плывет в своей лодке к Золо-тому Берегу, ученик остается в лодке, полностью слившись с волей Учителя. Он смотрит на движения Учителя и на-блюдает за тем, как тот ведет лодку, и все время молится о внутреннем и внешнем успехе и победе Учителя. Он весь горит желанием увидеть победу Учителя. Он бес-сонно наблюдает за тем, как Учитель управляет лодкой, и все время учится у Учителя тому, как Учитель управляет лодкой.

				Последователь сидит в лодке. Он чувствует, что только потому, что он сказал Учителю, что следует его пути, он внёс свою плату и может оставаться в безопас-ности. Его обещание само по себе плата, поэтому прямая обязанность Учителя — доставить его к Золотому Берегу. Поскольку он купил билет, поскольку у него есть место в лодке, он чувствует, что ему не нужно наблюдать, лодка сама доставит его к месту назначения. Ему не нужно бодрствовать, ему не нужно оказывать никакой помощи или служить внутренне или внешне. Он может спать, он может наслаждаться, но прямая обязанность Учителя — делать то, что необходимо, потому что он принял ученика.

				Поклонник — это тот, кто подходит прямо к лодке, но боится войти. Он боится, что если он отправится в путешествие, то какие-нибудь морские животные могут перевернуть лодку или ураган сомнения может унести его из лодки или уничтожить лодку. Он боится, что не сможет пережить путешествие.

				Поклонник наблюдает за путешествием с берега. Он наблюдает за Учителем, учениками и последователями в лодке. Мастер плывет от этого берега к другому берегу. Поклонник видит и восхищается, но боится. Он думает, что лодка перевернется, поэтому не входит в лодку.

			

		

	
		
			
				110  

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				Доброжелатель даже не приходит посмотреть, как лодка отправляется в путь. Он слышит от других, или читает в газете, или слышит по радио или телевидению, что Учитель отправился в путешествие в неизведанные земли. Если Учитель преуспевает — хорошо. Если он терпит неудачу, кого это волнует? Доброжелатель во внешнем мире — не кто иной, как ненадёжный друг. Если Учитель добьется успеха, он скажет: «О, я его знаю». Он такой великий, такой хороший, такой добрый». Если он потерпит неудачу, он скажет: «О, я знаю его. Он никче-мен, поэтому я и не хотел следовать его пути». Таково различие между учеником, последователем, поклонником и доброжелателем».

				EA 39. 14 July 1977, 8:40 p.m. — Martin Van Buren High School, Hollis, New York.
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				 Я полагаюсь на Обещание Бога. Я не полагаюсь на соб-ственные чувства. Я полагаюсь только на Обещание Бога. Я не полагаюсь на собственную оценку себя. Довольно часто я чувствую внутри себя пустоту. Когда я чувствую себя опустошенным, в это время я одинок, я чувствую себя несчастным, я чувствую себя не только беспомощным и безнадежным, но и уверенным, что иду к самой гибели. Когда я думаю о себе, я вижу разочарование внутри и снаружи. Страх и подозрительность, неуверенность и сомнения, непослушание и высокомерие играют передо мной в небожественную игру. Название этой игры — не-благодарность.

				Если я полагаюсь на их оценку моей жизни, если я по-лагаюсь на них, если принимаю их как своих доверенных лиц, если принимаю их как настоящих членов моей семьи, тогда я полностью уничтожен. Поэтому я полагаюсь только на Обещание моего Бога научить меня переплыть море невежества. Обещание моего Господа, данное мне, такое ясное, яркое, просветляющее и исполняющее. Он сказал мне, что мне суждено стать Его совершенным инструмен-том. Он сказал мне, что мне суждено плавать в море Света 

			

		

		
			
				Доверие

			

		

	
		
			
				112  

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Шри Чинмой

			

		

		
			
				и Восторга и, в конце концов, учить плавать в море Света и Восторга других — моих младших братьев и сестёр.

				Я не полагаюсь на свой физический рост, на свои материальные или земные высоты-достижения, они об-манчивы. Я вижу, что я высок, но по сравнению с кем? С детьми. Я ясно вижу, что я такой высокий, но только когда стою перед детьми. Когда передо мной великан, я становлюсь крошечным муравьем, пигмеем по сравнению с ростом великана. Итак, мой земной рост не дает мне постоянного удовлетворения. Когда я с детьми, меня устраивает мой рост, потому что я намного выше их. Но когда я со взрослыми, великанами, я не замечаю своих достижений. Я могу превозносить себя до небес за свои достижения и чувствовать, что достиг чего-то великого и возвышенного; но когда я оглядываюсь, то прямо перед своим носом я вижу, что есть тот, кто далеко превзошел меня в этой же области. Поэтому, если я полагаюсь на то, что мои достижения придают мне силу, надежность, уверенность и заверение, — я заблуждаюсь и сбиваюсь с пути. Но когда я думаю о Высоте моего Господа в себе, когда я пытаюсь увидеть и ощутить ее, я вижу, что Он имеет не только высочайшую Высоту, но и вечно пре-восходящую Высоту. Здесь, на физическом плане, я могу достичь определенной высоты, и тогда все кончено. На физическом плане, материальном плане я чего-то достиг; а затем это подходит к концу. Но на внутреннем плане, когда я думаю о моем Господе Всевышнем, все, что у Не-го есть, и все, чем Он является, не только безмерное, но и вечно превосходящее. Здесь, во внешнем мире, моя высота всегда имеет предел, а там, во внутреннем мире, Высота моего Господа и все Достижения моего Господа безграничны.
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				Каково обещание моего Господа мне? Его Обещание в том, что все, что у Него есть и чем Он является, — все для меня: Его Высота, Его внутренняя Высота, Его настоящая Высота, Его настоящие Достижения — все для меня. Таково Его Обещание. Поэтому я полагаюсь на Его Обещание и не полагаюсь на свои маленькие способности и достиже-ния. Мои собственные маленькие способности меня не удовлетворяют. Даже если кто-то удовлетворяет меня на секунду, я вижу огромную слабость в его способности, потому что всегда найдется кто-то другой, наделенный бес-конечно большим количеством этой способности, чем я.

				Доверие означает удовлетворение. Когда я полагаюсь на себя, я не имею полного удовлетворения. Но когда я полагаюсь на моего Господа Всевышнего, когда я полага-юсь на Его Обещание, — все просто. Он сделает меня, как и Себя, еще одним Богом, с Бесконечностью, Вечностью и Бессмертием в моем постоянном распоряжении. Во мне Он видит совершенный прототип Своей Реальности. Его Обещание в том, чтобы сделать из меня еще одну Реальность, точно такую же, как Его собственная, чтобы Он мог играть со мной, петь со мной и танцевать со мной в Вечности.

				Когда Он обещает сделать меня точным воплощени-ем Своей Реальности, это не означает, что неделимое единство отсутствует. Нет, там есть неделимое единство, но Единый проецирует Себя в двоих, чтобы Он мог на-слаждаться Космической Игрой. На внешнем плане человеческий разум увидит обособленность, несмотря на неделимое единство во внутреннем мире. Но сердце почувствует, что Единый разделил Себя надвое, чтобы вку-шать космический Восторг. Когда единство разделено на две половины, каждая половина приносит другой полови-
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				не новизну; каждая половина предлагает постоянную но-визну, вечно освещающую, вечно исполняющую новизну.

				Поэтому я буду полагаться только на Обещание моего Господа, а не на то, что у меня есть и чем я являюсь. Я не доверяю, я не могу доверять себе, потому что не доверяю членам своей внутренней семьи: телу, виталу, уму и серд-цу. Они обманули меня, а я обманул их. Но мой Господь Всевышний никогда не обманывал меня и я никогда не обманывал Его. Поэтому я полагаюсь только на Него, а Он — на меня. Я не полагаюсь на членов моей земной семьи-существования; и я не позволю им полагаться на меня. Моя реальность, моя уверенность, мое заверение, само мое существование основано на том, что я полагаюсь только на своего Возлюбленного Всевышнего. 

				EA 40. 14 July 1977, 8:53 p.m. — Martin Van Buren High School, Hollis, New York
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				О тело, чего ты ищешь? Ты ищешь комфорта. Разве ты не знаешь, что комфорт — не что иное, как скрытые тьма и слепота?

				О витал, чего ты ищешь? Ты ищешь удовольствия. Разве ты не знаешь, что удовольствие — это скрытое не-вежество-море?

				О ум, чего ты ищешь? Ты ищешь самодовольной жизни. Разве ты не знаешь, что самодовольство — это не что иное, как начало саморазрушения?

				О сердце, чего ты ищешь? Ты ищешь уверенности. Но ты лелеешь свою слабость, ты лелеешь свою жизнь привязанности. Разве ты не знаешь, что жизнь привязан-ности — не что иное, как мгновенное разочарование. За разочарованием непременно последует разрушение, а разрушение — скрытая смерть.

				О тело, чтобы развить чувство ответственности, ты должно молиться Богу, чтобы Он пролил на тебя Свое Со-страдание. О витал, чтобы развивать простоту, ты должен молиться Богу, чтобы Он одарил тебя Своей постоянной благословляющей Заботой. О ум, чтобы развивать ис-
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				кренность, ты должен молиться Богу, чтобы Он даровал тебе Свой безотлагательный Покой. О сердце, для того чтобы освободиться от привязанности и обрести больше чистоты, ты должно молиться Богу, чтобы Он даровал тебе просторное здание с просторной комнатой внутри, чтобы ты могло общаться с Ним.

				О мое тело, твоего чувства ответственности недо-статочно. Тебе нужно быть более ответственным. О мой витал, твоего чувства простоты недостаточно. Тебе явно нужно быть проще. О мой ум, твоего чувства искренности недостаточно. Тебе явно нужно быть более искренним. О мое сердце, твоего чувства чистоты недостаточно. Ты, не-сомненно, нуждаешься в большей чистоте. О члены моей внутренней семьи, если у вас не будет ответственности, простоты, искренности и чистоты в изобилии, тогда мое жизненное путешествие завершится полным провалом.

				До тех пор, пока все вы не разовьете в себе большей ответственности, простоты, искренности и чистоты, Все-вышний во мне останется неисполненным. И каждый день, пока мой Бог остается неисполненным, я вижу и чувствую, как мое обещание Богу, моему Возлюбленному Всевышне-му, соседствует с разочарованием, разрушением и смер-тью. Каждый день я чувствую, что разочаровываю моего Возлюбленного Всевышнего; я даже предаю Его. Из-за вас, о тело, витал, ум и сердце, я не в состоянии удовлетворить Всевышнего, моего Возлюбленного Всевышнего.

				О тело, если ты не будешь выполнять мои распоря-жения; о витал, если ты не будешь соглашаться со мной; о ум, если ты не сможешь радовать меня; о сердце, если ты не будешь радовать Всевышнего так, как я хочу Его радовать, тогда нет другого выбора. Бог, из Своей бес-конечной Щедрости, даст мне новые инструменты, более исполнительные и более устремленные, более послушные 
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				Его Воле. И если по вашей вине Всевышний потерпит во мне неудачу в этой инкарнации, тогда будьте уверены, что вам придется ждать годы и годы, если не вечно, прежде чем вам будет дарована новая возможность. О тело, ви-тал, ум и сердце, не упустите этой золотой возможности. Золотой день ожидает вашу жизнь, мою жизнь и Жизнь Бога каждый день. Вы исполните Всевышнего во мне, а я исполню Всевышнего в вас. Вы дадите мне то, что необхо-димо мне, а я дам вам то, в чем нуждаетесь вы. То, в чем нуждаюсь я, — ваше абсолютное послушание. Вы отчаянно нуждаетесь в удовлетворении. Вы дадите мне единство-послушание, а я дам вам совершенство-удовлетворение. 

				EA 41. 15 July 1977, 7:40 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				Осознанность, преданность, одухотворенность и бес-корыстие — друзья моей жизни. Осознание преобразова-ло мою животную жизнь в человеческую. Преданность преобразовала мою человеческую жизнь в божественную жизнь. Одухотворенность продлила мою божественную жизнь, и бескорыстие обессмертило мою божественную жизнь.

				Осознанность открыла все высшие миры. Предан-ность открыла все внутренние миры. Одухотворенность открыла вселенскую Жизнь Бога. Бескорыстие открыло трансцендентную Жизнь Бога.

				Осознанность обладает особым видом связи с Бо-гом-Творцом. Осознанность исключительно порадовала Бога-Творца. Преданность обладает особым видом связи с Богом-Спасителем. Преданность исключительно порадо-вала Бога-Спасителя. Одухотворенность обладает особым видом связи с Богом-Освободителем. Одухотворенность исключительно порадовала Бога-Освободителя. Бескоры-стие обладает особым видом связи с Богом Всевышним Певцом, Богом Всевышним Танцором и Богом Всевышним 
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				Любящим. Бескорыстие исключительно порадовало Бога Всевышнего Певца, Бога Всевышнего Танцора и Бога Все-вышнего Любящего.

				На физическом плане моя осознанность-друг сделала меня сообразительным, моя преданность-друг сделала меня жизнерадостным, моя одухотворенность-друг сде-лала меня чистым, мое бескорыстие-друг сделало меня уверенным. Моя осознанность-друг стоит у входа в мое сердце и не позволяет невежеству входить в мою комнату-сердце. Моя преданность-друг просит меня всегда быть благодарным Всевышнему Кормчему во мне за то, что Он безоговорочно сделал для меня. Моя одухотворенность-друг помогает мне отождествить себя с Богом-Творцом, Богом-творением, Богом Единым и Богом множеством наслаждаться высшим единством с Возлюбленным Все-вышним. Мое бескорыстие-друг всегда помогает мне сознательно становиться неотъемлемой частью Бога-творения и отреченным инструментом Бога-Творца. Мое бескорыстие-друг говорит мне, что человек, неосознан-ный и неисполненный сегодня, обязательно станет осоз-нанным и исполненным человеком завтрашнего дня.

				Лестница-сознание состоит из четырех уникальных ступеней: осознания, преданности, одухотворенности и бескорыстия. Лестница-сознание, объединяющая земной зов и Улыбку Небес, предназначена для искателя во мне. Когда я становлюсь на первую ее ступень — осознание, мой друг-невежество из далекого прошлого смотрит на меня и удивляется; он чрезвычайно удивлен, что мне удалось под-няться на ступень-осознание. В конце концов, потерпев поражение, он исчезает, совершенно разочарованный. Когда я поднимаюсь на вторую ступень лестницы-созна-ния — преданность, сон-невежество, который издавна терзал все мое существо и существование, взывает о 
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				преобразовании. Он призывает меня преобразовать его в реальность-мудрость. Когда я поднимаюсь на ступень-одухотворенность, мир разочарования, беспокойства, волнения и полного поражения предстает передо мной для улучшения, прогресса и радикального изменения. Когда я, наконец, поднимаюсь на ступень-бескорыстие, я становлюсь неразделимо един с тем, что в мире есть, и с тем, что в нем отсутствует. То, что в мире есть, — это внутренний зов; то, что в мире отсутствует, — это одухот-воренная улыбка с вечно превосходящих себя Высот.

				Есть только один внешний мир, и этот внешний мир является моим миром-подготовкой, основанным на моей собственной осознанности, на моей преданности, одухот-воренности и бескорыстии. 

				EA 42. 15 July 1977, 12:50 p.m. — Dag Hammarskjold Auditorium, United Nations, New York
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				Я не подражаю, я не начинаю. Я не подражаю чему-либо, я не подражаю кому-либо, потому что подражая я помешаю моему Возлюбленному Всевышнему открыть ми-ру Свое новое творение. Каждый миг Он хочет создавать нечто новое, нечто значительное и нечто плодотворное во мне и через меня. Я ничего не инициирую ни на каком плане, ибо могу ошибаться, я могу совершать прискорб-ные ошибки. Я могу ввести в заблуждение других.

				Я не подражаю, я не начинаю. Я просто концентри-руюсь, медитирую и созерцаю. Я концентрируюсь, чтобы пронзить невежество-завесу, окутавшую меня. Я медити-рую, чтобы освободиться от невежества-сна. Я созерцаю, чтобы вспомнить о том, что я делал с моим Возлюбленным Всевышним внутри Него, рядом с Ним, в Нем и вне Его очень, очень, очень давно.

				Я концентрируюсь, чтобы бежать максимально быстро к своей назначенной Цели, к моему Возлюбленному Все-вышнему. Я медитирую, чтобы моя Цель, мой Возлюблен-ный Всевышний, могла прийти ко мне как можно скорее. Я созерцаю, чтобы мы с моим Господом Всевышним бежали 
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				вместе в поисках места, где мы могли бы встретиться и возобновить наш вековой марафон общения.

				Я не подражаю, я не начинаю. Я концентрируюсь, медитирую и созерцаю. Моя концентрация дает мне силу бороться против кишащего повсюду невежества. Моя медитация дает мне равновесие в водовороте человече-ской жизни. Мое созерцание позволяет мне всегда чув-ствовать, что мой Господь Всевышний, мой Возлюбленный Всевышний, слышит мой зов-устремление, сокровенный зов моего сердца. 

				EA 43. 15 July 1977, 10:00 p.m. — North Shore Community Arts Center, Great Neck, New York
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				«Мой Господь Всевышний, почему временами я хочу спрятаться от Тебя? Почему временами я отчаянно пыта-юсь скрыть от Тебя свои мысли? Почему? Почему? Может потому, что я боюсь Тебя? Или потому, что я люблю Тебя и чувствую, что если Ты узнаешь о моих постыдных и не-чистых мыслях на физическом плане, это причинит Тебе боль? Я знаю, что на внутреннем плане мне никогда не обмануть Тебя. На внешнем же плане своим ловким умом я чувствую, что по-человечески я смогу обмануть Тебя, поскольку, возможно, Ты не знаком со всеми лабирин-тами человеческой жизни. Объясни мне, почему я хочу спрятаться от Тебя и скрыть от Тебя свои мысли».

				«Дитя Мое, до некоторой степени это правда, что ты боишься Меня. Именно поэтому ты и прячешься от Меня. Кроме того, до некоторой степени правда и то, что ты опасаешься причинить Мне боль, — то есть, человеческому сознанию во Мне, — если Я увижу, что ты страдаешь от не-здоровых мыслей. Отождествляясь с тобой Я, несомненно, буду страдать. Но главная причина в другом. Ты неосоз-нанно, если не сознательно, лелеешь жизнь невежества. Ты хочешь спрятаться от Меня, потому что знаешь, что, 
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				хотя ты сейчас сознательно принимаешь жизнь мудрости, тем не менее жизнь-невежество все еще господствует и правит тобой. Ты лелеешь эти мысли, поскольку чувству-ешь, что всем этим ты можешь обладать, в то время как божественные мысли, просветляющие мысли, Небесные мысли, возможно, являются ментальными галлюцинаци-ями. Вот что ты обо всем этом думаешь. Поэтому ты не-осознанно, если не сознательно, лелеешь и хранишь свои небожественные мысли».

				«Но, дитя Мое, я хочу сказать тебе, что ты не должен бояться Меня или чувствовать, что ты причинишь Мне боль. Божественное во Мне никогда не будет наказывать тебя. Божественное во мне никогда не будет страдать от твоих так называемых недостатков. Ты можешь избавиться от этих невежественных чувств, идей и представлений на физическом плане очень легко. Если ты хочешь избавить-ся от этих сил, просто думай обо Мне как о корзине для бумаг или мусорном ведре. На физическом плане это два подходящих места, чтобы избавиться от всего ненужного. Если ты хочешь избавиться от этих нездоровых мыслей на духовном плане, тогда преданно и одухотворенно брось их в Меня. Все, от чего ты страдаешь, бросай в Меня. Я за твое просветление, за твое совершенство, и Я никогда не буду удовлетворен, пока не увижу твоего полного преоб-разования».

				«Ты должен чувствовать, что твои недостатки — это Мои недостатки. Ты не боишься себя, ты не пытаешься прятаться от себя, потому что тебе известно, что это ты. По-добно этому, если ты можешь думать обо Мне как о своей расширенной реальности, если ты можешь чувствовать, что твои руки удлинились, что все в тебе расширилось, и что в этом расширенном сознании мы с тобой — одно, тогда 
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				ты увидишь: то, что в тебе нуждается в преобразовании, является и Моими недостатками».

				«Итак, не бойся Меня и не бойся, что ты по-человечески причинишь Мне боль. Чувствуй, что Я — твоя универсаль-ная Жизнь, твоя трансцендентальная Жизнь. Почему ты должен бояться Меня? Мы одно, извечно одно, неделимо одно. Меньшее в нас просветляется светом более вели-кой, более просветленной, более исполняющей, более совершенной и более божественной части». 

				EA 44. 16 July 1977, 8:30 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				Я готовлюсь. Я готовлюсь к новой заре, новому утру и новому дню. Я сознательно и намеренно хороню свои прошлые переживания — опыт поражения, опыт разоча-рования, опыт бесполезности. Я похороню их. Я вычеркну из книги своей памяти весь неприятный опыт, непросвет-ляющий опыт, до сих пор имевший место в моей жизни. Я готовлюсь к вечно новой жизни.

				Мне известно, почему я терпел поражение, почему я разочаровал моего Возлюбленного Всевышнего. Я терпел поражение, потому что пренебрег своей жиз-нью-секундой, я потратил впустую свою жизнь-минуту, я игнорировал свою жизнь-час. С этого момента в каждой своей жизни-секунде я буду видеть реальность-суще-ствование десятилетия. В каждой своей жизни-минуте я буду видеть существование-реальность сорока лет, и в каждой жизни-часе я буду видеть реальность-существо-вание столетия. Каждый раз, когда я неверно использую свою жизнь-секунду, жизнь-минуту и жизнь-час, я за-ставлю себя чувствовать, что я нахожусь далеко, дальше, очень далеко от своей намеченной Цели. А каждый раз, когда я правильно использую свою жизнь-секунду, жизнь-
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				минуту и жизнь-час, я заставлю себя ощутить, что мой час осознания Бога быстро приближается. Мне не нужно будет принуждать себя, чтобы это чувствовать, это будет происходить спонтанно и само собой. Я больше не буду курсировать в своей лодке между надеждой-вечером и разочарованием-ночью. Я буду курсировать только между обещанием-светом и удовлетворением-восторгом.

				Своей жизнью-зависимостью, своей жизнью-желани-ем, своей конечной жизнью я подвел моего Возлюблен-ного Всевышнего и я подвел свое существование-реаль-ность. И я по-прежнему буду подводить моего Возлюблен-ного Всевышнего и свое существование-реальность, если буду продолжать любить конечное в себе. Но если я начну любить только Бесконечное в себе, тогда мне не придется смотреть в лицо разочарования, в лицо поражения. Я буду только парить в Небесах с моим возлюбленным другом Вечности, своей душой-птицей. Я буду в Золотой Лодке моего Всевышнего Кормчего Вечности, плывя, плывя к не-изведанной Земле-Божественности и Берегу-Бессмертию.

				Моя новая жизнь будет жизнью превосходящей Улыб-ки, приглашающей Бога. Моя старая жизнь дала мне то, что имела: страх перед Богом, страх желания, страх в же-лании. Моя новая жизнь дает мне послание любви к Богу и исполнение Бога так, как Он того желает. Я готовлюсь, чтобы стать всевышне избранным инструментом Бога, чтобы всегда любить Его, радовать Его и исполнять Его всегда так, как Он того желает. 

				EA 45. 16 July 1977, 12:20 p.m. — John F Kennedy High School, Bronx, New York.
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				У меня есть смирение, а у Бога есть Сострадание. Смирение — это мой одухотворенный дар моему Господу Всевышнему. Сострадание — это плодотворный дар моего Господа мне.

				Мое смирение получает поддержку двух важных членов моей внутренней семьи: мягкости и нежности. Сострадание Бога получает поддержку двух величайших членов Его внутренней семьи: Любви и Заботы.

				Мое скрытое сокровище — это мое полностью рас-цветшее смирение. Явное Сокровище Бога — Его полно-стью проявленное Сострадание.

				Мое смирение имеет свободный доступ не только к тем, кто любит меня и во мне нуждается, но также и к тем, кто меня не любит и не нуждается во мне. Сострадание Бога всегда безоговорочно. Сострадание Бога предна-значено для всех. Сострадание Бога, в силу моей воспри-имчивости, получает искатель во мне. Бог Сострадающий — для тех, кто делает одну попытку за другой, но чей успех все еще остается очень далеким. Именно потому что Бог Сострадающий — для них, они в конечном счете не только 
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				получат Бога Сострадающего, но также станут совершен-нейшими инструментами Бога.

				Я дерево своего смирения, чтобы радовать моего Господа Всевышнего так, как Он того желает. Бог — дождь Своего Сострадания, чтобы исполнить и обессмертить меня так, как Он того желает. 

				EA 46. 16 July 1977, 6:25 p.m. — in transit to New Jersey.
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				Я нуждаюсь в повиновении, я люблю повиновение. Я нуждаюсь в своем высшем, я люблю свое высшее. Мое высшее — это первопроходец. Мое высшее — сама ответ-ственность. Оно освобождает меня от беспокойства, вол-нения, колебаний, страха и сомнения. Оно внимательно следит за непрошенными силами, которые легко могли бы напасть на меня, или, скорее, держит их под своим полным контролем.

				Повиновение моему высшему не является моим вынужденным отречением. Это лишь моя сознательная осведомленность о высшей божественности надо мной. Но придет время, когда благодаря непрерывному про-грессу я смогу стать одним целым со своим высшим; я буду с ним на одном уровне, к нашей взаимной радости. Истинно высший — тот, кто взывает и старается поднять низшее до своего уровня, чтобы они могли играть, петь и танцевать вместе.

				Бог — мое единственное истинное высшее. До тех пор, пока Он не увидит меня стоящим рядом с Ним, Его Свет-Проявление не может наполнить все Его творение. 
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				Человек во мне хочет высшего и нуждается в высшем для защиты и руководства. Божественное в Боге хочет и нуж-дается не в низшем создании, а в партнере, сотруднике, чтобы быть божественно радостным и в высшей степени плодотворным. 

				EA 47. 16 July 1977, 6:45 p.m. — in transit to New Jersey.
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				Мне нужно больше. Мне нужно больше покоя. Мне нужно больше радости. Покой мне нужен в уме. Радость нужна мне в сердце.

				Мне нужно больше. Мне нужно больше одухотворен-ности. Мне нужно больше бескорыстия. Одухотворен-ность мне нужна в витале. Бескорыстие мне нужно в теле.

				Мне нужно больше. Мне нужно больше решимости. Мне нужно больше совершенства. Решимость нужна мне в устремлении. Совершенство мне нужно в преданности.

				Мне нужно больше. Мне нужно больше Сострадания. Мне нужно больше сотрудничества. Сострадание мне нужно от моего Возлюбленного Всевышнего в самой реальности моего существования. Сотрудничество мне нужно от человечества во всем, что я делаю, во всем, что я говорю, во всем, чем я становлюсь.

				Когда у меня будет больше покоя в уме, больше радо-сти в сердце, больше одухотворенности в витале, больше бескорыстия в теле, больше решимости в устремлении, больше совершенства в преданности, больше Сострада-ния от Бога и больше сотрудничества от человечества, 
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				тогда я стану самым совершенным инструментом Бога во внутреннем мире и самым совершенным представителем человечества во внешнем мире. Мне нужно больше, мне нужно больше. 

				EA 48. 16 July 1977, 9:05 p.m. — Kean College, Union, New Jersey
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				Ты грешник? Тогда ты определенно нуждаешься в спасении. Ты крайне связан землей? Тогда ты, конечно же, нуждаешься в освобождении. Ты беспомощно оди-нок? Тогда ты, несомненно, нуждаешься в осознании. Ты абсолютно неудовлетворен своей жизнью-желанием? Тогда ты, непременно, нуждаешься в совершенстве. Ты готов любить Бога и служить Богу так, как Он того желает? Тогда ты бесспорно нуждаешься в удовлетворении.

				Молись. Твоя проблема-спасение будет решена. По-святи себя Богу. Твоя проблема-освобождение будет решена. Медитируй. Твоя проблема-осознание будет решена. Взывай изнутри. Твоя проблема-совершенство будет решена. Чувствуй, что ты только от Бога и только для Бога. Твоя проблема-удовлетворение будет решена. 

				Спасение в мире Христа. Освобождение в мире Буд-ды. Осознание в мире-единстве. Совершенство в мире Кришны. Удовлетворение , только в мире-исполненности Бога.

				EA 49. 16 July 1977, 10:00 p.m. — in transit to Jamaica, New York.
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				Благотворительность я не люблю. Мне нравится за-бота, настоящая забота. Когда кто-то проявляет ко мне благотворительность, я испытываю чувство униженности, а когда я проявляю к кому-то благотворительность, я не-сомненно испытываю чувство превосходства. Я не хочу ни высшего, ни низшего чувства; то, чего я хочу, — чувства равенства.

				Христианский мир верит, что благотворительность означает открытую дверь в рай, но это совершенно ошибочно, крайне ошибочно, безнадежно ошибочно. Благотворительность не отмечает и не выражает чувства истинной заботы и истинной любви, а когда истинной за-боты и истинной любви не хватает, дверь Небес никогда не может быть открыта. Она всегда будет оставаться закрытой. Не благотворительность, а чувство единства открывает дверь Небес. Если нет чувства единства, то неважно сколько силы денег, материальных богатств или чего-то другого я даю кому-то, это обязательно приведет меня в мир невежества, где исполняется танец превос-ходства и униженности.
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				Когда одна часть моего существования нуждается в получении или достижении чего-то, а другая часть при-ходит ей на помощь, их чувство единства немедленно открывает для меня дверь Небес. Если есть что-то пре-красное, и мой ум тут же помогает моему взору оценить эту красоту, тогда возникает чувство единства. Если мой ум хочет что-то узнать, и ноги несут меня в школу или би-блиотеку, возникает чувство единства.

				Благотворительность не может дать мне удовлетворе-ния. Благотворительность не может открыть мне дверь Небес. Только чувство единства может дать мне удовлет-ворение, и это чувство единства нужно расширять. Когда я предлагаю кому-то материальное богатство, силу денег или что-то другое, я должен чувствовать, — это потребность усилить мое чувство единства по всей долготе и широте мира. Я должен чувствовать, что это не я помогаю кому-то. Наоборот, это мне помогают. Эта благотворительность не является благотворительностью, вовсе нет. Это моя самоотдача, чтобы осознать свое высшее «Я» полностью, интегрально, здесь, в мире.

				Мое предложение единства не только открывает мне дверь Небес, но также открывает двери Бесконечности, Вечности и Бессмертия, ибо единство — это первая Песня-Видение Бога и Его изначальный, вечно превосходящий Танец-Видение Реальности. Если я хочу петь Песню-Ви-дение Бога, тогда моя большая и меньшая части должны быть Танцем-Реальностью Бога в этой бесконечно вечно превосходящей Реальности. 

				EA 50. 17 July 1977, 7:35 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				«Мой Возлюбленный Господь Всевышний, скажи мне только одно, удовлетвори мое любопытство. Ты говоришь, что Ты не пытаешься экзаменовать меня, но мне кажется, что временами Ты все-таки пытаешься делать это. Верно ли это мое ощущение? Пытаешься ли Ты экзаменовать меня?»

				«Дитя Мое, если быть совершенно откровенным с тобой, Я не пытаюсь экзаменовать тебя. Экзамен — это не способ учить кого бы то ни было. Экзамен вызывает лишь страх, ненужный страх в ученике, каким бы блестящим он ни был. Ученик боится, что он провалится и будет смущен, и тогда мир будет смотреть на него свысока. То, что ты счи-таешь Моим экзаменом, Я называю Своей игрой-просвет-лением. Я не экзаменую тебя, чтобы ты выдержал или про-валился. Я просто хочу играть с тобой в игру-просветление, чтобы ты не страдал от недооценки своих способностей и не переоценивал их. Если ты недооцениваешь свои спо-собности, то неосознанно лелеешь ложную скромность, а если переоцениваешь свои способности, то вступаешь в дружбу с непомерным невежеством-разочарованием. 
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				Недооценивать свои способности и переоценивать их в равной мере плохо.

				«В своей жизни устремления и преданности, когда ты играешь в игру просветления, тебе следует чувствовать не-обходимость вывести на передний план свой внутренний зов, а также свой летаргический сон-невежество. Тебе следует смиренно преклонить не только божественную часть своего существования, но также и небожественную.

				«Итак, то, что представляется тебе Моим экзаменом, не является экзаменом в истинном смысле этого слова. Это предложение ради твоего самосовершенствования. В твоем нынешнем состоянии сознания твой ум ловко ак-кумулировал в сознании твоего тела и витала невежество и свет, ложь и истину. Я хочу, чтобы ты предложил Мне все, что у тебя есть, и все, чем ты являешься. Ты должен совершить именно всеобъемлющее самопредложение. Ты обретешь просветление от Меня через процесс очи-щения и предложения всего, чем ты обладаешь. То, что тебе следует предложить, — это твое сердце-красоту. Ты предлагаешь, таким образом, красоту своего собственно-го внутреннего и внешнего существования. Тебе следует предложить Мне как меньшую красоту, называемую тобой невежеством, так и высшую красоту, а взамен Я предложу тебе самопросветление.

				«Такова игра, в которую Я играю с тобой. Это наша игра-просветление и совсем, совсем, совсем не экзамен — ничего общего! Это совместное просветление».

				EA 51. 17 July 1977, 8:40 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				«Мой Возлюбленный Всевышний, у меня есть для Тебя дары. Первый дар — мой одухотворенный зов. Второй дар — моя плодотворная улыбка. Третий и особый дар — мое сердце-единство. Четвертый и в высшей степени особый дар — моя благодарность-пламя».

				«Дитя Мое, Я так благодарен тебе; и у Меня для тебя тоже есть дар. Вот Мой дар: Я нуждаюсь в тебе бесконечно больше, чем ты можешь когда-либо себе представить. С тобой Я отправился в путешествие Своего Видения; с то-бой Я достигну Цели-Удовлетворения Своей Реальности». 

				EA 52. 17 July 1977, 3:00 p.m. — in transit from Jamaica, New York to Washington, D.C.
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				Кто победитель? Не тот, кто побеждает, но тот, кто установил свое радостное единство с результатом, кото-рый есть опыт в форме поражения или успеха, путеше-ствия вперед или путешествия вспять.

				Кто победитель? Не тот, кто побеждает в забеге, но тот, кто, бессонно и неустанно любит бежать с Богом, Всевышним Бегуном.

				Кто победитель? Не тот, чью славу мы поем, но тот, кто в изобилии воплощает Сострадание-Свет Бога.

				Кто победитель? Не тот, кто обрел потрясающее имя и славу и скопил большое состояние, но тот, кому требу-ется только одно — удовлетворение Бога так, как Он Сам того желает. 

				EA 53. 17 July 1977, 3:05 p.m. — in transit from Jamaica, New York to Washington, D.C.
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				Два поезда: поезд желания и поезд устремления. По-езд-желание отправляется со станции небытия-голода и прибывает на станцию голодной смерти-краха. Поезд-устремление отправляется со станции одухотворенности-жажды и прибывает на станцию просветления-пира.

				Если ты пассажир поезда-желания, возможно, ты просто не знаешь, что для тебя хорошо и что плохо. Ты во-йдешь в поезд желания только для того, чтобы страдать. Ес-ли ты пассажир поезда устремления, тебе не нужно знать, что для тебя хорошо и что плохо, ибо Сам Бог выбирает за тебя. Поэтому, войдя в поезд устремления, ты будешь лишь процветать и благоденствовать, как во внутреннем, так и во внешнем мире. Внутреннее процветание — это непрестанный зов твоего сердца. Внешнее процветание — это бессонная улыбка твоей жизни. 

				EA 54. 17 July 1977, 3:10 p.m. — in transit from Jamaica, New York to Washington, D.C.
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				«Кто стучится? Сатана? Не беспокой меня. Сегодня мне предстоит сделать много важного».

				«Кто стучится? Человек? Пожалуйста, приходи в дру-гое время. К сожалению, сейчас я очень занят».

				«Кто стучится? Бог? Зачем ты смущаешь меня, Господь? Разве Ты нуждаешься в моем разрешении, чтобы войти в мою комнату-сердцe?»

				«Сын Мой, возможно, ты не полностью готов, чтобы принять Меня. Я стучусь лишь для того, чтобы сказать, что Я снова приду посетить твою комнату-благодарность, твой алтарь-отречение и твое самопредложение-совер-шенство. Сын Мой, у тебя есть время. Мне совершенно некуда спешить. Но Я непременно приду, чтобы нанести тебе Свой благословенный Визит». 

				EA 55. 17 July 1977, 3:15 p.m. — in transit from Jamaica, New York to Washington, D.C.
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				Непослушание и наказание, они неразлучные друзья? Да, они друзья. Наша мать Ева ослушалась, и наш отец Адам ослушался. Они ослушались один раз, только один раз, но были вынуждены понести суровое наказание, и они понес-ли наказание. Увы, что еще хуже, мы, их потомки, до сих пор расплачиваемся за их непослушание. Справедливо ли это? Возможно, это так, возможно, нет. В глазах человече-ства наказание было, есть и остается невыносимым. В Оке Божественности это наказание ничтожно по сравнению с бездонной Любовью, Радостью, Заботой и Благослове-ниями, которые наши родители, Ева и Адам, получили от Бога, прежде чем они ушли, или скорее, беспомощно и безнадежно покинули Сад Эдема.

				Старым другом нашей древней семьи был грех; но, на-конец, мы набрались мужества, внутреннего и внешнего, чтобы завести двух новых друзей: самоотверженный зов и улыбку становления Богом. 

				EA 56. 17 July 1977, 3:20 p.m. — in transit from Jamaica, New York to Washington, D.C.
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				Тайна Бога — это не имеющее начала Безмолвие. Тайна человека — нескончаемый звук.

				Тайна Бога в том, чтобы давать то, что у Него есть, — Сострадание. Тайна человека в том, чтобы взять у других то, чего у него нет, — материальное благополучие, земную власть и тому подобное.

				Тайна Бога в том, чтобы творить и божественным образом наслаждаться новым Видением-Светом. Тайна человека в том, чтобы разрушать все, что он видит, унич-тожать всех, кого он знает.

				Тайна Бога в том, чтобы постоянно прощать и забывать. Тайна человека — никогда не прощать, никогда не забывать.

				Тайна Бога в том, чтобы одухотворенно взывать, пре-жде чем удовлетворенно улыбнуться. Тайна человека в том, чтобы взывать до самой смерти и взывать умирая о том, чтобы достичь Небес Бога и быть встреченным Самим Богом. И тогда Бог не знает, улыбаться Ему или плакать. Поэтому Он смеется. 

				EA 57. 17 July 1977, 3:25 p.m. — in transit from Jamaica, New York to Washington, D.C.
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				Чего-то не хватает. Чего же? Капли-благодарности че-ловека. Что-то найдено. Что же? Человеческая надменная гордыня. Кому она нужна? Никому! Даже всепожирающей смерти.

				Чего-то не хватает. Чего же? Человеческих рук-служения. Что-то найдено. Что же? Человеческое чувство никчемности. Кому оно нужно? Никому! Даже последнему глупцу на земле.

				Чего-то не хватает. Чего же? Человеческой ответствен-ности-дерева. Что-то найдено. Что же? Человеческое удовлетворение-компромисс. Кому оно нужно? Никому! Даже святому, который само прощение. Святой готов про-стить невежество, но он никогда не пойдет ни на какие компромиссы с невежеством-иллюзией. 

				EA 58. 17 July 1977, 9:10 p.m. — American University, Washington D.C.
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				Вне пути

			

		

		
			
				Вы сбились с пути. Что это значит? Значит ли это, что от-ныне вы будете беспомощны, безнадежны и бесполезны? Нет, далеко не так. С этого момента произойдет только одно, и это будет исполнение вашего единства с вашим витальным и вашей витальной жизнью. Ваш витал наметил для вас путь, и вы хотите идти по этому пути. Раньше вы шли путем души. Там душа была вышим лидером-другом. Теперь вашим лидером-другом будет витал.

				Когда вы шли по пути своей души, вы давали Богу много обещаний, внутренних обещаний. Эти обещания, с этого момента, вы не будете обязаны выполнять. Бог тоже дал вам торжественное обещание, и Его обещание, что Он дарует вам сознательное освобождение от сетей не-вежества и абсолютное единство с Ним, также отозвано. Можно сказать временно, можно сказать бесконечно; это зависит от того, как долго продлится ваша дружба с вашим жизненным лидером-другом.

				Теперь вы оставили путь души и вступили на путь витала. Если вы критикуете путь души, если вы чувствуе-те, что на пути души нет ничего стоящего и что с вашей 
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				стороны было ужасной ошибкой вступить на этот путь, то, естественно, вы останетесь на витальном пути на не-определенный срок.

				Теперь вы решили, что путь витала — это истинный путь, путь, где вы добьетесь успеха, где встретите удовлетворе-ние. Если это то, что вы чувствуете, тогда настоящее в вас, ваша душа не потерпит такого нелепого утверждения. Ваша душа уйдет на неопределенный срок. Но если вы чувствуете, что путь души был для вас тяжелым, трудным и крутым, и если вы избрали другой путь как меньший, более легкий путь, тогда ваша душа простит вас и будет ждать вас с абсолютным терпением. Душа знает, что вашу беспомощность и безнадежность нельзя ни поощрять, ни оправдывать, вовсе нет. Но сострадание души прольется дождем на вашу слабость, и душа даст вам еще один шанс через два года, пять лет или десять лет. Но если вы оспари-ваете суждение души, если критикуете попытку души ис-полнить Волю Бога в вас и через вас, тогда душа отдалится от вас на много лет или на всю эту инкарнацию. Может случиться так, что этот уход может длиться даже немало инкарнаций, если вы, конечно, верите в реинкарнацию.

				Когда вы уходите с пути — это время расставания между вами и вашей душой. Когда вы становитесь единым целым со своим витальным другом, ваша душа удаляется. Когда вы уходите с пути, вы прощаетесь. Вы говорите душе: «Когда-нибудь в отдаленном будущем наши пути пересекутся». Душа одухотворенно говорит: «Надеюсь». 

				EA 59. 18 July 1977, 6:45 a.m. — Jamaica High School track, Jamaica, New York.
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				Непослушание 

				в порядке вещей

			

		

		
			
				Непослушание — в порядке вещей. Что бы я ни делал, сколько бы ни писал о непослушании, сколько ни говорил о непослушании, кажется, что непослушание со стороны учеников никогда не прекратится. Еще вчера я говорил о непослушании, о том, что произошло, когда Адам и Ева ослушались Бога. Позже, когда мы были в автобусе, я по-просил вас спеть. Не было ни одного певца-энтузиаста. Я виню лидера вашей группы на сто процентов. Если у лиде-ра нет должного послушания и энтузиазма, это действи-тельно болезненный шок. Я не буду никого винить, если вы заснули или не проявили интереса. Но если у лидера нет энтузиазма или правильного отношения к остальным участникам, то мне очень грустно. И двое-трое участников группы тоже могли бы вдохновить лидера на пение. Теперь я главный лидер. Когда я говорю: «Делайте что-то», а уче-ники не соглашаются или идут спать, тогда я позабочусь о них по-своему. Но лидер группы, которого я назначаю, также должен нести ответственность.

				С одной стороны, я привожу вас сюда, туда, повсюду. У вас нет времени практиковать, и мне очень жаль. Но с дру-гой стороны, я чувствую, что это абсолютно необходимы 
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				для распространения моего света. Вчера на наш концерт пришло довольно много людей. Они были чрезвычайно восприимчивы. В автобусе у вас было довольно много времени, чтобы практиковать, но вы делаете то, что вам нравится. У вас нет времени делать то, что меня радует. На час или около часа вы вошли в мир развлечений. Это то, что вы делали.

				Когда я отнимаю у вас время и вы не можете практи-ковать, я компенсирую. Но когда я прошу вас спеть, в это время вы устали, вы не хотите, вы выдохлись. Вы можете подумать, что это ничего; Гуру не воспримет это всерьез. Но я принимаю это серьезно, даже если попрошу вас сдвинуться с места на дюйм без всякого объяснения или причины. Если вы этого не делаете, это записывается на скрижали моего сердца. Вы не думаете, что моя прось-бы важная. Я не прошу вас спрыгнуть с Эмпайр Стейт Билдинг, чтобы показать миру свое послушание. Сделать что-то поразительное, чтобы показать свое послушание, легко. Но настоящее послушание должно быть каждый миг, в каждом действии. Если я попрошу вас сдвинуться всего лишь на дюйм, пожалуйста, почувствуйте, что эта просьба имеет первостепенное значение. Это как если бы я попросил вас обо всем. Ум скажет: «Это проще самого простого. Так что, если я этого не сделаю, не беда». Но если вы не сделаете что-то очень простое, станете ли вы делать что-либо очень сложное?

				Отныне я хочу, чтобы вы воспринимали любую мою просьбу как божественный приказ. У меня достаточно печального опыта. Даже когда я прошу вас сделать что-то в легком тоне, вы должны это сделать. Отныне, кем бы ни был ученик, если я просто попрошу, сделайте это. Иначе ваше непослушание во внутреннем мире будет копать себе могилу. С этого момента, пожалуйста, воспринимай мою 
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				просьбу как божественный приказ, сознательно исходя-щий от Абсолютного Всевышнего. Иначе мне будет очень грустно и тревожно. Во вчерашнем неповиновении я виню вашего лидера на сто процентов. Я не буду винить других, потому что лидер — это мой представитель в определенной сфере. Я не знаю, что я буду делать с вами в будущем, если я увижу, что непослушание царит в вашей жизни. Поэтому, пожалуйста, пожалуйста, не ослушивайтесь меня.

				Вы не знаете, кто я. К сожалению или к счастью, я знаю, кто я. Если я знаю, кто я для тебя, для Бога, для все-го мира, тогда я должен поступать таким образом. Если вы готовы петь со мной и танцевать со мной, то когда я скажу: «Садитесь», вы должны сесть. Такое послушание вам необходимо.

				Это относится ко всем вам. Я проявляю к вам огром-ную любовь, нежность, заботу, все. Даже ваш глупый ум иногда верит в это. На днях я говорил о том, что я буду пользоваться своей Справедливостью-Высотой, а не Со-страданием-Светом. 

				В этой жизни прошу вас делать или не делать только одно или два дела. Если я два, три, четыре раза прошу вас не делать чего-либо, то потом стану очень строгим. Я дам вам последнее предупреждение, и если вы все еще не будете меня слушаться, я попрошу вас покинуть Центр. Мне очень и очень больно просить уйти тех людей, кото-рые были с нами много лет. Но я прошу людей покинуть Центр только по одной причине, и это непослушание. Я приму или потерплю почти все, что вы сделаете, кроме непослушания, потому что непослушание — это то же са-мое, что противостоять мне. Воюют две армии. Когда ты открыто не слушаешься меня, ты переходишь на сторону врага и сражаешься против Всевышнего, против Воли Всевышнего.
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				Пожалуйста, пожалуйста, умоляю вас, никогда не ослу-шивайтесь меня, особенно когда речь идет о вашей эмо-циональной жизни и витальной жизни, которая является вашим немедленным разрушением. Если вы ослушаетесь меня в каком-либо аспекте жизни, я вас прощаю, но когда это касается эмоциональной жизни, я прошу вас не делать этого, особенно на внешнем плане. Вы можете сказать, что не получали такого сообщения на внутреннем плане. Но раз я сказал вам на внешнем плане, вы не сможете потом этого отрицать.

				Итак, всем вам я говорю: пожалуйста, пожалуйста, не ослушивайтесь меня. Если вы не подчиняетесь мне, вы восстаете против Воли Всевышнего во мне. Если вы за пределами Центра, вы можете развлекаться и делать все, что вам нравится. Но когда внутри нашей маленькой милой семьи бунт, я не смогу с этим мириться. Я попросил двух учеников покинуть Центр. Мое сердце разрывается, но я подчиняюсь Воле Всевышнего. У меня нет другого способа справиться с этими людьми. Завтра может быть ваша очередь, если вы не слушаетесь меня. Я должен быть очень строг с вами на основании своего единства со Все-вышним. В таком случае нет ни отца, ни матери, ни брата, ни сестры, ни сына. Если я попрошу вас сделать что-то, а вы этого не делаете, то завтра вас постигнет та же участь.

				Одним из моих аспектов является пение и танцы с вами. Я ваш неизменный друг, ваш вечный друг. Однако мне, возможно, придется попросить вас покинуть Центр, оставить нашу маленькую милую семью, чтобы у вас не было никакого конфликта между вашей духовной жизнью и вашей внешней жизнью. Если я сделал предупреждение кому-либо из вас, пожалуйста, примите его как последнее предупреждение. Тогда, если вы продолжите свое непо-виновение, вы знаете, какова будет ваша судьба. Так что 
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				будьте осторожны, будьте осторожны, будьте осторожны. Если вы поступаете правильно, вы — настоящая жемчужина в моем сердце-благодарности. Но если вы ослушаетесь меня, ваше непослушание уведет вас далеко-далеко от меня. Тогда вы будете полностью потеряны, полностью! И моего присутствия, к сожалению, не будет в вашей жизни. 

				EA 60. 18 July 1977, 6:55 a.m. — Jamaica High School track, Jamaica, New York.
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				КРАСНЫЙ СВЕТ 

				СВЕТОФОРА

			

		

		
			
				Красный свет светофора обескураживает меня, когда я спешу. Тот же самый красный свет облегчает мою жизнь, если я никуда не тороплюсь.

				Я хочу наслаждаться жизнью-дыханием времени. Красный свет говорит мне, что жизнь не всегда течет плавно. Он предупреждает меня ради моего же блага. Он никоим образом не пытается помешать мне в проявлении моей спасающей жизнь скорости и моей спасающей жизнь реальности.

				Красный свет — это мой тайный друг. В духовном мире красный свет — это моя совесть. Моя совесть никогда не останавливает меня, если я поступаю правильно: она лишь не хочет, чтобы я совершал небожественных поступков. Она всегда стремится предостеречь меня от соверше-ния неверного шага и вдохновить меня на правильное действие.

				Если я не повинуюсь красному свету, я в тревожной опасности, в самой пасти смерти. Подобно этому, если я не прислушиваюсь к мягкому, милому, улыбающемуся руководству своей совести, я могу попасть в ужасную 
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				беду в жизни устремления. Моя совесть не отговаривает меня и не мешает мне совершать правильные поступки, но она просит меня быть настороже, чтобы голодный тигр животно-человеческого мира не уничтожил меня.

				Я человек именно потому, что у меня есть совесть. Если я буду оставаться верным одухотворенным велени-ям своей совести, тогда в жизни я буду видеть только лик удовлетворения. Это удовлетворение — само начало моей расцветающей веры. Когда я удовлетворен, я расцветаю ярче. Когда я расцветаю ярче, я чувствую себя не просто инструментом, но избранным инструментом моего Воз-любленного Всевышнего.

				Я всегда буду любить и обожать тебя, красный свет! Поистине, ты спаситель моей внешней жизни. О моя со-весть, я люблю и обожаю тебя, потому что ты — истинный спаситель моей внутренней жизни. Именно благодаря тебе я не пирую с невежеством-ночью, я в безопасности иду к Свету Вечности, Красоте Бесконечности и Любви Бессмертия. 

				EA 61. 18 July 1977, 8:15 a.m. — Jamaica High School track, Jamaica, New York.
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				БЫЛО ВРЕМЯ

			

		

		
			
				Вчера было время моего сочувствия к страдающему человечеству. Сегодня пришло время выразить мою ис-креннюю заботу о зашедшем в тупик человечестве. Зав-тра настанет время предложить мое любящее служение жаждущему человечеству. Но сейчас, сейчас для меня время, чтобы выразить мое сердце-единство с жаждущим человечеством.

				Сочувствие, забота, служение, сердце-единство — та-ковы истинные члены моей внутренней семьи, и этими членами своей внутренней семьи я хочу поделиться с остальным миром, творением Бога, с Богом-творением. 

				EA 62. 18 July 1977, 12:30 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				БЫТЬ 

				БОЖЕСТВЕННО ВЕЛИКИМ

			

		

		
			
				Быть божественно великим — значит служить. Быть в высшем смысле добродетельным — значит любить. Быть вечно совершенным — значит бессонно внутренне взы-вать. Испытывать удовлетворение так, как желает Сам Бог, — значит сознательно и непрерывно стать потоком благодарности сердца.

				Человеческое во мне желает величия. Божественное во мне горячо стремится к добродетели. Устремленный и восходящий Бог во мне жаждет совершенства. Любящий и проявляющийся Бог во мне взывает об удовлетворении.

				Я хочу стать самым близким и вечным другом вели-чию, добродетели, совершенству и удовлетворению, ибо именно через них мой Возлюбленный Всевышний будет улыбаться Своей вечной Улыбкой и танцевать Свой бес-смертный Танец во мне и для меня. Пусть наша дружба радует не только человеческое и божественное в нас, но также радует и исполняет нашего Возлюбленного Всевыш-него глубоко внутри нас. 

				EA 63. 18 July 1977, 12:35 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				ЕСЛИ ХОЧЕШЬ 

				БЫТЬ ВЕЛИКИМ

			

		

		
			
				Если ты хочешь быть великим, тогда непрерывно тру-дись учиться всему, всему во всем и всему у всего.

				Если ты хочешь быть добродетельным, тогда непре-станно учись забывать все то, что ты узнал в мире желания, и непрерывно учись всему в мире устремления.

				Если ты хочешь оставаться только в мире осознания, а не в мире желания или мире устремления, тогда тебе не нужно чему-то учиться или что-то забывать. Тебе нужно лишь стать тем, чем ты хочешь стать. Как стать тем, чем ты хочешь стать? Это можно сделать, только когда поймешь, что одному тебе никогда не стать тем, чем ты хочешь стать. Это не в человеческих силах. Только Милостью свыше ты можешь сделать то, что ты хочешь сделать, и стать тем, чем хочешь стать.

				Как обрести такую Милость? Милость можно обрести, каждый миг проливая любящие слезы благодарности Все-вышнему за то, что Он из Своей бесконечной Щедрости сделал для тебя, и также за то, чего Он из Своей бесконеч-ной Щедрости для тебя не сделал. Из Своей бесконечной Щедрости Бог дал тебе многое, чтобы божественное в тебе было счастливо. В то же время, многого Он не дал 
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				тебе для твоей же пользы. И за то многое, что Он дал тебе, и за то многое, чего Он тебе не дал, ты должен пробудить в себе непрерывное чувство благодарности. В этой благо-дарности ты непременно увидишь Его, почувствуешь Его и станешь един с Ним в Его целостной Божественной Жизни. 

				EA 64. 18 July 1977, 12:40 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.

			

		

	
		
			
				 161

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Эверест устремления. Часть iII. 

			

		

		
			
				Мы благодарны Богу, ибо Он с нами здесь и сейчас. Мы благодарны Богу, ибо Он пробудил в нас искреннюю жажду к Нему. Мы благодарны Богу, ибо Он дал нам ско-рый поезд надежды. Мы благодарны Богу, ибо Он неодно-кратно повторял нам, что сдержит Свое Обещание. Какое Обещание? Обещание, что Он не будет удовлетворен до тех пор, пока каждое Его творение не удовлетворит Его так, как Он Сам того желает.

				Как можем мы радовать Бога так, как Он Сам того желает? Прежде всего, сейчас мы не понимаем того, как Бог оперирует. Мы можем чувствовать, что что-то радует Бога, но как нам знать, верны ли наши чувства? Существует способ понять, радуем ли мы Бога так, как Он Сам этого желает. Нам следует погрузиться глубоко внутрь, разру-шить или преобразовать мир своих мыслей и заменить его силой воли, несгибаемой силой воли. Эта сила воли исходит из глубин нашей души, а не ума. Если мы боимся Силы Воли Бога, которая всемогуща, то наша жизнь на-всегда останется в невыразимом страхе.

				Сейчас мы находимся здесь, на земле, только для того, чтобы радовать Бога так, как Он Сам того желает. Это, 
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				в самом деле, трудная задача, но мы получаем радость, только когда преодолеваем препятствия. Если в жизни мы не преодолеваем никаких препятствий, наше удовлет-ворение недолгое. Если мы не стараемся радовать Бога изо всех сил здесь и сейчас, тогда у нас вообще не будет никакого удовлетворения.

				Сегодняшняя цель — лишь начало нового завтрашнего путешествия. Достижения души и цель путешествия не-делимы. Когда мы взываем с благодарностью, когда мы проливаем слезы благодарности, именно душа действует в нас и через нас, пытаясь преодолеть препятствия в своем путешествии-прогрессе к Удовлетворению Бога. А когда мы улыбаемся с благодарностью, именно цель путеше-ствия становится единым целым с отправной точкой на-шего устремления и вечно расширяющимся горизонтом нашего устремления. 

				EA 65. 18 July 1977, 12:45 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York
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				В ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ МИРЕ

			

		

		
			
				В человеческом мире три вещи длятся вечно. По крайней мере, я так думаю. Они таковы: страх, беспо-койство и сомневающийся, подозрительный ум. Эти три человеческих ограничения, в конечном счете, должны быть преодолены, если устремленный желает вступить в божественный мир.

				В божественном мире есть три вещи, которые, не-сомненно, длятся вечно. Они таковы: вера, мужество и любовь. Если ученик обладает этими тремя качествами, ему больше ничего не нужно.

				Страх, беспокойство и сомнение — они бессмертны, но негативным, разрушительным образом, тогда как ве-ра, мужество и любовь представляют или олицетворяют бессмертие позитивным образом. Человеческое в нас однажды превзойдет себя и примет божественное в нас со всей своей верой, мужеством и любовью. 

				EA 66. 18 July 1977, 7:00 p.m. — in transit to Connecticut Sri Chinmoy Centre.
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				НАШ ВОЗЛЮБЛЕННЫЙ 

				ВСЕВЫШНИЙ

			

		

		
			
				Наш Возлюбленный Всевышний всегда готов вести нас, но именно мы должны культивировать в себе желание сле-довать Ему. Наш Возлюбленный Всевышний всегда жаждет и более чем готов дать нам почувствовать, что Он любит нас постоянно, но именно мы должны культивировать в себе готовность верить Ему.

				Наш Возлюбленный Всевышний всегда готов помочь нам в сражении против невежества-тьмы, но именно мы должны чувствовать настоятельную потребность жить в свете мудрости, а не в невежестве-тьме. Мы примем Его Служение, только если по-настоящему хотим света мудрости.

				Наш Возлюбленный Всевышний всегда жаждет и бо-лее чем готов взывать к нам, чтобы мы достигли высшей Реальности-Высоты, но взамен Он ожидает от нас лишь едва заметной душевной улыбки. Если мы не улыбаемся Ему даже крохотной душевной улыбкой, тогда Он не может создать внутри нас восприимчивость-сосуд. Если внутри нас нет вместилища, мы не способны увидеть или почувствовать Его Зов, когда Он взывает к нам. Наша 
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				восприимчивость-сосуд дает возможность Его Зову отра-жаться снова и снова, подобно эху, в самых сокровенных уголках наших сердец.

				Вот то, чего страстно жаждет от нас наш Возлюблен-ный Всевышний, чтобы Он мог взывать и взывать со Своих вечно превосходящих Высот только о нашем спасении, освобождении, осознании и совершенстве — для нас, только для нас. 

				EA 67. 18 July 1977, 7:05 p.m. — in transit to Connecticut Sri Chinmoy Centre.
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				Сострадание Бога СТРУИТСЯ, 

				Справедливость Бога растет

			

		

		
			
				Сострадание Бога говорит мне, что без Него я ни на что не способен. Справедливость Бога говорит мне, что Он дал мне необходимую способность стать тем, чем я ис-кренне и одухотворенно хочу стать. Справедливость Бога дает мне не только то, что я божественным образом хочу иметь, но она также даст мне способность стать таким же совершенным, как Сам Бог.

				Герой в нас взывает о Справедливости Бога. Нищий в нас взывает о Сострадании Бога. Герой в нас прекрасно знает, что когда Бог проявляет Свою Справедливость, герой вскоре сможет мчаться быстрее самого быстрого и стать мудрее самого мудрого. Бог проливает на него Свою лучше-самой-лучшей Заботу-Высоту и Любовь-Восторг. Но если мы не герои, тогда чтобы сделать нас великими, добродетельными и божественными, Бог постоянно про-ливает на нас Свое Сострадание.

				Нищий в нас — это также инкарнация лени. Он нищен-ствует, но недолго, затем он окончательно сдается. У него нет необходимой решимости оставаться верным своим принципам и быть готовым заплатить цену. Нищий в нас хочет от Бога только безоговорочного Сострадания. Бог 
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				может дать Свою бескорыстную Заботу и Любовь нищему в нас, но как только мы получаем, очень велика вероят-ность, что мы этого не оценим, поскольку это было дано без всяких условий. Когда Бог делает что-либо без условий, а человек не делает ничего, чтобы это заслужить, тогда че-ловек не ценит полученного. Поэтому Бог всегда ожидает, чтобы мы сами делали что-то — старались, взывали — чтобы ценить Его дары. Бог может дать нам все, чего бы мы ни пожелали, в чем бы мы ни нуждались, но именно мы сами не будем удовлетворены, именно мы сами не будем до-вольны до тех пор, пока не внесем свою скромную лепту в Космический План Бога.

				Бог горячо желает, чтобы нищий в нас однажды пре-кратил нищенствовать и начал делать выбор как боже-ственный герой, всевышний герой, который знает, чего хочет, и для достижения этого предлагает свое тело, витал, ум, сердце и душу как пламенную жертву. Мы не должны оставаться нищими вечно. Наша неотъемлемая обязан-ность в том, чтобы становиться божественными героями и жить жизнью всевышнего героизма. В чем заключается всевышний героизм? Всевышний героизм в том, чтобы от-давать себя непрестанно и бескорыстно так, чтобы Бог мог исполнить Себя в нас и через нас как Он Сам того хочет. Когда Он исполняет Себя так, как Он Сам того хочет, это означает, что Он освобождает, исполняет и делает бес-смертной Свою расширяющуюся и распространяющуюся Космическую Реальность. 

				EA 68. 18 July 1977, 7:10 p.m. — in transit to Connecticut Sri Chinmoy Centre.
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				В МИРЕ ЖЕЛАНИЙ

			

		

		
			
				Жить в мире желаний — значит жить на цыпочках. Как долго можно жить на цыпочках, там где всевышне царствуют волнение, зависть, беспокойство, напряжение, страх и сомнение? В мире желаний яд человека и яд мира в полной тайне убивают друг друга. Мир отравлен ядом человека, и мир убивает человека своим ядом. Этот яд по-является на свет из зависти, сомнения и подозрительности.

				Единственный способ прекратить жизнь на цыпочках — почувствовать себя творением Бога. Творение никогда не может быть отвергнуто Творцом. Будучи обычными людьми, мы не уничтожаем даже небольшую картину, которую написали. Так как же Бог Творец, чье творение — не что иное, как образ и подобие Его собственного Су-ществования-Реальности, может разрушить мир? Каждый человек должен чувствовать, что Всевышний нуждался в том, чтобы сотворить его, Всевышний нуждается в том, чтобы поддерживать его, Всевышний нуждается в том, чтобы исполнить его божественно.

				Жить на цыпочках — значит забыть свой Источник, который также Источник Света и Восторга. Жить на цы-почках — значит сознательно дружить с негативным, раз-
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				рушительным миром, миром искушения, где свирепствуют волнение, беспокойство, страх и сомнение.

				Вместо жизни на цыпочках вы можете жить в самом сердце божественной Гордости Господа, если чувствуете, что ваша личная обязанность, ваша единственная обязан-ность, в том, чтобы отбросить прочь личную потребность и слиться воедино с божественной Потребностью своего Возлюбленного Всевышнего. Ваша собственная потреб-ность связана желанием, и когда она исполняется, в ней угрожающе вырисовывается разрушение. Поэтому, если вы хотите обрести истинное удовлетворение, ищите его в надлежащем месте — внутри Высоты-Сострадания Бога. Это единственное место, где можно открыть свое право на удовлетворение.

				Вы следуете путем духовности. Ваше сердце — само устремление. В жизни устремления вы готовитесь к жизни полного отречения. Вы смиренно и отреченно предлагаете не только свою жизнь устремления и жизнь преданности, но также свою жизнь желания, свою жизнь невежества с равной радостью, равной любовью, равным доверием, равной уверенностью. Только тогда у вас исчезнет потреб-ность прятаться от Бога или пытаться прятать от Него свои мысли. Вы и ваше цельное существование всегда должны пребывать во Всевышнем. Это для вас единственный спо-соб стать полностью совершенными и неделимо едиными с Видением-Светом Вечности и Проявлением-Восторгом Бесконечности. 

				EA 69. 18 July 1977, 7:15 p.m. — in transit to Connecticut Sri Chinmoy Centre.
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				Я был 

				учеником молитвы

			

		

		
			
				Я изучал молитву, но не могу сказать, что мне нра-вилось учиться. Когда я изучал молитву, тревога и бес-покойство убивали меня. Порой даже страх и сомнение убивали меня.

				Затем я стал учеником медитации. Когда я изучал медитацию, временами я был уверен в своей медитации, а временами мне совершенно не хватало уверенности. Поэтому я не достиг поразительного успеха. Поскольку медитация — это само расширение мира, расширение света, расширение любви и расширение единства, я мог бы прогрессировать быстро, очень быстро. Но у меня этого не получилось.

				Когда я стал изучать самоотдачу, я сразу же обнару-жил, что моя самоотдача перерастает в нечто бесконечно большее, чем я когда-либо мечтал, чего у меня никогда не было возможности достичь. Что это было? Плодотворная жизнь становящегося Богом видения-света и проявляю-щего Бога проявления-восторга.

				Я хочу оставаться только учеником самоотдачи. Два других я не хочу, они мне не нужны по отдельности. Они 
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				мне не нужны как отдельно существующие в моей само-отдаче. Моя самоотдача включает в себя медитацию, мо-литву, все. Поэтому мне всегда нужны самоотверженный зов и самоотверженная улыбка. 

				EA 70. 18 July 1977, 7:20 p.m. — in transit to Connecticut Sri Chinmoy Centre.
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				Я ХОТЕЛ 

				СКАЗАТЬ БОГУ

			

		

		
			
				Я хотел сказать Богу, что я искренне люблю Его. Это было готово сорваться с моих уст. Увы, пришел Сатана. Как только я увидел Сатану, я совершенно забыл сказать Богу то, что собирался сказать.

				Я хотел сказать Богу, что я постоянно нуждаюсь в Нем. Это было готово сорваться с моих уст. Увы, увы, в этот самый миг пришел Сатана и разрушил мое вдохновение. Само присутствие Сатаны разрушило всю мою радость, и я совершенно забыл сказать Богу то, что собирался сказать.

				Я хотел сказать Богу, что я безоговорочно стану Его самым преданным инструментом. Вся моя речь уже была подготовлена. Это было готово сорваться с моих уст. Увы, пришел Сатана и посмотрел на меня с неоправданным не-одобрением. Его хмурый взгляд унес все мое вдохновение, всю мою радость. Я мгновенно ощутил себя несчастным и наслаждался своим страданием до такой степени, что совершенно забыл сказать моему Возлюбленному Все-вышнему то, что собирался сказать.

				Я хотел сказать своему другу-невежеству, что я боль-ше не буду разговаривать с ним. Все это было уже под-
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				готовлено. Это было готово сорваться с моих уст. Ах, кто же пришел скрепить мое обещание? Мой Возлюбленный Всевышний.

				Я хотел сказать невежеству, что отныне моим путем будет свет, моей целью будет восторг и я должен покинуть невежество навсегда. Это было готово сорваться с моих уст. Ах, кто же пришел скрепить мое обещание? Мой веч-но давний, извечный и, в то же время, всегда изумительно новый друг, мой Возлюбленный Всевышний. 

				EA 71. 18 July 1977, 7:25 p.m. — in transit to Connecticut Sri Chinmoy Centre.
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				ТОЛЬКО ДВАЖДЫ

			

		

		
			
				Я жил только дважды: один раз в царстве душащих и пожирающих друг друга животных и другой — в царстве сомневающихся и подозрительных людей.

				Сейчас я живу только дважды: один раз в мире коле-бания и другой — в мире неосведомленности.

				Я буду жить только дважды: один раз в улыбке моего сердца-благодарности и один раз в сердце Света-Удов-летворения Бога.

				Чтобы расти и обретать все больше и больше опыта, становиться духовно зрелым, я буду жить только дважды: один раз внутри устремления-ростка и другой раз внутри осознания-дерева и осознания-плода.

				С этого момента я буду обращать особое внимание на то, чтобы жить в своем мире-устремлении. Там я увижу, что мой Возлюбленный Господь взывает и восходит, чтобы открыть новый мир света, новый мир обещания. 

				EA 72. 18 July 1977, 7:30 p.m. — in transit to Connecticut Sri Chinmoy Centre.
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				СЕГОДНЯ 

				Я БУДУ ПЕТЬ

			

		

		
			
				Сегодня я буду петь. Во внутреннем мире я буду петь песню Красоты Бога. Во внешнем мире я буду петь песню Долга Бога.

				Сегодня я буду петь не ту песню, которую я так хоро-шо знал, песню разочарования, я буду петь новую песню, песню просветления.

				Сегодня я буду петь только о пробуждении, только о проявлении божественности моего Возлюбленного Всевышнего; я никогда, никогда не буду петь песню само-раскрытия.

				Сегодня я буду петь песню совершенства в устрем-ленной конечной жизни.

				Сегодня я буду петь песню Всевышнего, моего Все-вышнего Кормчего, внутри зова конечного.

				Сегодня я буду петь, ибо это единственный способ не только ускорить мое жизненное путешествие, но также приближать мою цель медленно, постепенно и неизбежно к моему существованию-реальности.
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				Сегодня я буду петь песню, которой я только что на-учился у своего Возлюбленного Всевышнего, и это песня непрерывной самоотдачи. Что такое самоотдача? Само-отдача — это открытие обнимающей Бога реальности человека. 

				EA 73. 18 July 1977, 7:35 p.m. — in transit to Connecticut Sri Chinmoy Centre.
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				ЦЕЛЬ 

				ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ

			

		

		
			
				Цель животной жизни — поиск индивидуальности и обособленности. Цель человеческой жизни — поиск едине-ния взамен чувства обособленности. Цель божественной жизни — поиск совершенства, совершенства во внутрен-нем мире, совершенства во внешнем мире, совершенства во всем творении Бога. Цель Жизни Всевышнего — поиск удовлетворения, удовлетворения, насыщающего реаль-ность-тело Его творения и реальность-душу Его вечно превосходящего себя Видения.

				Животная жизнь всегда губительна. Человеческая жизнь всегда полна сомнений. Божественная жизнь всег-да полна одухотворенности. Жизнь Всевышнего всегда плодотворна.

				Животная жизнь говорит мне, что в борьбе я обрету все. Человеческая жизнь говорит мне, что я могу получить все, становясь умнее. Божественная жизнь говорит мне, что отдавая все, я стану всем, чем желаю стать и, более того, я порадую Бога так, как Он Сам этого хочет. Жизнь Всевышнего говорит мне, что, расширяя и распространяя единство повсюду, я не только стану всем, но я также смогу 
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				предложить эту свою способность в дар устремленному человечеству. 

				EA 74. 18 July 1977, 7:40 p.m. — in transit to Connecticut Sri Chinmoy Centre.
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				Что еще 

				я могу дать тебе?

			

		

		
			
				«Мой Господь Всевышний, что еще я могу дать Те-бе? Я отдал Тебе свое желание-день. Я отдал Тебе свое разочарование-ночь. Мой Господь Всевышний, что еще я могу дать Тебе? Я отдал Тебе свое беспокойство-цепь. Я отдал Тебе свою неуверенность-поезд. Что еще я могу дать Тебе, мой Господь Всевышний?

				 «Мой Господь Всевышний, я отдал Тебе то, что узнал из своего связанного землей ума. Я отдал Тебе то, что сделал вместе со своим голодным и агрессивным виталом. Мой Господь Всевышний, что еще я могу дать Тебе? Я отдал Тебе свою надежду-небо. Я отдал Тебе свое обещание-солнце. Мой Господь Всевышний, что еще я могу дать Тебе, что еще?»

				 «Дитя Мое, Я не отрицаю, что ты дал Мне все то, что ты упомянул. Но ты не дал Мне того, в чем Я постоянно нуждаюсь от тебя, чтобы быть полностью довольным и удовлетворенным, и это — дыхание-удовлетворение твоей души. Это единственное, что мне от тебя нужно. Осталь-ное, что ты Мне дал, принесло Мне радость, и Я позабочусь о них. Я превращу их в Свои божественные инструменты. 
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				Но то, что Мне нужно от тебя постоянно, что Мне нужно больше всего, ты Мне пока не дал. Поэтому Я напоминаю тебе дать Мне зов-единство твоего сердца, дыхание-удов-летворение твоей души».

				 «О мой милый Отец, о мой дорогой Друг, о мой един-ственный Кормчий, который ведет меня рекой Вечности к берегу Бесконечности! Говорят, что я стар, потому что мне больше сорока. Говорят, я холоден, я превратился в законченный продукт, что я давно утратил свою детскую жизнь, свой зов и улыбку своей природы. Правда ли все это?»

				«Нет, нет, нет, дитя Мое. Это далеко, далеко не так. Ты не стар, ты смел. Ты не холоден, ты теплый. Ты не стар, ибо в тебе и через тебя Я создал новый мир самораскрытия и самопроявления, чтобы ты видел и наслаждался Мной божественным, Всевышним образом. Этот путь лежит через искусство. Ты не стар. После того, как ты преодолел сорокалетний рубеж, Я сделал тебя Своим божественно, всевышне избранным инструментом и вошел в тебя, что-бы раскрыть и проявить Себя в мире живописи и мире музыки. Два гигантских мира Я создал в тебе и через тебя для Моего собственного Удовлетворения.

				«Ты не холодный, ты теплый. Из-за твоего тепла, из-за твоего тепла-единства, восходящий зов человечества и нисходящая улыбка божества приняли тебя как Мой инструмент, Мой самый радующий и исполняющий ин-струмент.

				«Сколько бы тебе ни было лет по земному календарю, ты не стар; ты никогда не можешь быть старым, и все те, кто стал с тобой неделимо единым, тоже никогда не могут быть старыми. Подобно тебе, твои друзья единства никог-да не будут старыми в Моем Видении-Свете, ибо все вы в Моей Золотой Лодке. Мой собственный Зов-Устремление 
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				проявляется во всех вас и через вас в Час Моего выбора. Мой Зов-Устремление сияет, растет и дает приют бес-численным искателям Истины и любящим Свет и Восторг.

				 «Ты не стар, и все те, кому за сорок, и кто с тобой, в тебе и для тебя, подобны твоим четырехлетним детям, ибо в них та же теплота, то же рвение быть в Моей Лодке. Свое рвение и теплоту они предложили Мне, чтобы быть в Моей Лодке. Поэтому они никогда, никогда не будут старыми. Они дали Мне свободный доступ мечтать в них и через них, и Я мечтаю в них и через них. Когда Я мечтаю в ком-то и через кого-то, этот человек не может быть старым, потому что Моя Мечта проявляется как просветляющая, исполняющая реальность, вечно новая, вечно просветля-ющая, вечно исполняющая.

				 «Жизнь мечты, божественной мечты — это всегда жизнь расцветания, цветения и превосхождения. Все вы в Золотой Лодке, кому за сорок, я мечтаю в вас и через вас. У каждого есть особенная мечта. Эта Моя Мечта в каждом искателе-любящем — Мое Дыхание Жизни нового творения, нового совершенства, нового удовлетворения». 

				EA 75. 18 July 1977, 8:00 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Norwalk, Connecticut.
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				БОЖЕСТВЕННОЕ 

				ПАЛОМНИЧЕСТВО

			

		

		
			
				Мой Возлюбленный Господь, мой Возлюбленный Друг, мой Самый Дорогой и Любимый, Ты дал мне простоту, Ты дал мне искренность, Ты дал мне безмятежность, Ты дал мне чистоту.

				Простоту Ты дал мне для того, чтобы я мог начать свое паломничество дорогой сознания своего тела. Ис-кренность Ты дал мне для того, чтобы я мог начать свое паломничество дорогой динамизма своего витала. Без-мятежность Ты дал мне для того, чтобы я мог начать свое паломничество дорогой своего ментального видения. Чистоту Ты дал мне для того, чтобы я мог начать свое па-ломничество дорогой восторга своего сердца.

				Мой Господь Всевышний, Ты также сказал мне, что мои простота, искренность, безмятежность и чистота достигнут пика своего совершенства, только когда цветы благодар-ности моего сердца, лепесток за лепестком, станут рас-пускаться, превращаясь в совершенное Совершенство. А для этого я нуждаюсь в постоянной самоотдаче — созна-тельной, одухотворенной и безоговорочной самоотдаче.

				Для того, чтобы иметь сознательную, постоянную и безоговорочную самоотдачу, мне необходимо прийти к 
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				Тебе не как нуждающемуся нищему, но как любящему другу. Если я приду к Тебе как нищий, Ты можешь дать мне то, в чем я нуждаюсь или чего хочу. Но мой сосуд-воспри-имчивость будет настолько мал, что, даже если Ты дашь мне то, в чем я нуждаюсь, это будет немного, это будет далеко от удовлетворения моей души. А если Ты дашь мне то, чего я хочу, это может быть совсем не то. Поэтому то, что Ты дашь мне в конечном счете будет источником разочарования, а не источником удовлетворения.

				Мой Господь Всевышний, если Ты дашь мне то, что Сам хочешь дать, даже если это всего лишь капля, эта капля не только порадует реальное во мне, мою душу, но и обессмертит человеческое во мне. Человеческое во мне — это моя человеческая надежда, моя земная на-дежда. Прежде чем надежда начинает приносить плоды, она не что иное, как иллюзия, заблуждение и ментальная галлюцинация. Но даже эту надежду Ты сможешь обесс-мертить. И как только моя надежда станет бессмертной, я увижу ее в форме трансцендентального Видения Твоей собственной Реальности и универсальной Реальности Твоего собственного Видения. 

				EA 76. 18 July 1977, 8:10 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Norwalk, Connecticut.
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				Господь моей жизни, 

				Друг моего сердца

			

		

		
			
				О милый Возлюбленный, Господь моей жизни, О великий и верный Друг моего сердца, я знаю, я знаю, любить Тебя — значит постоянно что-то делать для Тебя. И, поскольку я не делаю что-то для Тебя постоянно, это означает, что я не люблю Тебя по-настоящему.

				О Возлюбленный Господь Всевышний, я знаю, я знаю, служить Тебе — значит постоянно что-то делать для Тебя. Увы, увы, поскольку я не делаю что-то для Тебя постоянно, это означает, что я не служу Тебе.

				О милый Господь, я знаю, я знаю, думать о Тебе, медитировать о Тебе — значит постоянно что-то делать для Тебя. Увы, увы, поскольку я не делаю что-то для Тебя постоянно, это означает, что я не думаю о Тебе, я не ме-дитирую о Тебе.

				О милый Господь, говорить внутреннему миру, что я нуждаюсь в Тебе непрестанно, значит постоянно что-то делать для Тебя; говорить внешнему миру, что он отчаянно нуждается в Тебе, как нуждаюсь в Тебе я, значит постоян-но что-то делать для Тебя. Но увы, поскольку я ничего не делаю для Тебя постоянно ни во внутреннем мире, ни во 
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				внешнем, это означает, что я не нуждаюсь в Тебе; я об-речен удовлетворять только себя так, как сам этого хочу.

				Но торжественным обещанием моей души было ра-довать и исполнять Тебя так, как этого желаешь Ты. Радо-вать Тебя и исполнять Тебя так, как ты Сам того желаешь, значит не оставаться в области теории, но стать самой практичностью — практичностью той реальности, которую Ты хочешь и в которой нуждаешься. Быть практичным — значит постоянно делать что-то для Тебя, мой Господь. Именно в моей практичности Ты можешь проявить то, что у Тебя есть для меня, для всего человечества, и чем Ты являешься для меня и для человечества. То, что у Тебя есть, — это Твой внутренний Свет-Созидание для меня и для всего человечества. То, чем Ты являешься, — это со-знательный, постоянный и неделимый Зов-Единство во внутреннем мире и Улыбка-Единство во внешнем мире для меня и для человечества. Очень скоро придет день, о Возлюбленный Господь Всевышний, когда я непременно буду делать для Тебя что-то каждый миг своей жизни оду-хотворенно, преданно и безоговорочно. 

				EA 77. 18 July 1977, 8:20 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Norwalk, Connecticut.

			

		

	
		
			
				 189

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Эверест устремления. Часть iV. 

			

		

		
			
				ПРИНЯТИЕ

			

		

		
			
				Я принял человека,

				Потому что

				Человек мечтает.

				Я принял землю,

				Потому что

				Земля превосходит.

				Я принял Небеса,

				Потому что

				Небеса улыбаются.

				Я принял космических богов,

				Потому что

				Космические боги обещают.

				Я принял Бога,

				Потому что

				Бог одновременно 

				и эволюционирует, и исполняет.
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				Я принял себя,

				Потому что

				Я изучаю всевышнее искусство

				Отречения. 

				EA 78. 19 July 1977, 7:30 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				ПУСТЫЕ 

				МОМЕНТЫ

			

		

		
			
				Ты говоришь, что страдаешь от пустых моментов. А знаешь почему? Не потому, что тебе нечем заняться. Не потому, что тебе не о чем говорить. Не потому, что тебе нечего читать или писать. Не потому, что в твоем мире не хватает друзей. Не потому, что ты не можешь верить миру. Не потому, что в этом обширном творении Бога ты никого не можешь назвать по-настоящему близким себе. Нет, причина твоего страдания от пустых моментов в том, что ты не играешь в саду своего сердца с ребенком своего сердца, душой.

				Если ты будешь играть со своей душой-ребенком с любовью, радостно, преданно и бескорыстно, ты никогда, никогда не будешь страдать от пустых моментов, и не-важно, что мир дает тебе, неважно, что мир делает для тебя, неважно, что делаешь или что будешь делать для этого мира ты.

				Пустые моменты обязательно будут нападать на тебя до тех пор, пока ты не начнешь поступать верно, един-ственно правильно, то есть — пока ты не будешь наслаж-даться своей постоянной игрой-единством с ребенком своего сердца, душой. Более того, тебе следует осознать 
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				абсолютный факт, что крохотная одухотворенная улыбка души — это спаситель твоей жизни, освободитель твоей жизни и исполняющая сила твоей жизни. Если ты сможешь уловить улыбку своей души, ты обязательно продвинешь-ся во внутренней жизни и обязательно преуспеешь во внешней жизни. А когда ты улыбаешься одновременно со своей душой, ты становишься тем, чем ты вечно являешься во внутреннем мире: Удовлетворенной Улыбкой самого Бога. Не пустые моменты, но исполненная и исполняющая улыбка — такова единственная цель твоей реальности-су-ществования здесь, на земле. 

				EA 79. 19 July 1977, 7:40 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				ХОЧЕШЬ ЛИ ТЫ 

				БЫТЬ СОВЕРШЕННЫМ?

			

		

		
			
				Ты хочешь быть всесторонне совершенным? Тогда позволь Мне задать тебе несколько простых, но про-светляющих жизнь вопросов. Восприимчив ли твой ум к небольшой перемене? Если да, тогда попроси свой ум не быть таким сомневающимся и подозрительным. Вос-приимчив ли твой витал к небольшой перемене? Если да, тогда попроси свой витал не править миром и не пы-таться давить на мир своей тяжестью. Восприимчиво ли твое тело к небольшой перемене? Если да, тогда попроси свое тело не спать так бесстыдно много часов подряд. Восприимчиво ли твое сердце к небольшой перемене? Если да, тогда попроси свое сердце не быть беспомощно и безнадежно робким.

				Еще один вопрос ты задашь каждому члену своей внутренней семьи. Восприимчив ли твой ум к небольшой перемене? Если да, тогда попроси свой ум освобождаться от всего содержимого рано утром, чтобы Я мог войти в не-го и наслаждаться Своим Удовлетворением-Отдыхом хотя бы в течение семи мимолетных секунд. Восприимчив ли твой витал к небольшой перемене? Если да, тогда попроси свой витал, чтобы он распростер свои крылья-заботу над 
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				всем миром. Что Я буду тогда делать? С огромной гордо-стью Я буду играть со вселюбящими крыльями-заботой твоего витала. Восприимчиво ли твое тело к небольшой перемене? Если да, тогда попроси свое тело проснуться и оглянуться вокруг, и обнаружить Меня. Я прячусь. Если те-ло сможет отыскать Меня, тогда Я более чем готов играть с телом в Свою игру в прятки, которой даже космические боги наслаждаются от всей души. Восприимчиво ли твое сердце к небольшой перемене? Если да, тогда попроси свое сердце дышать исключительно дыханием-чистотой и ничем иным. Скажи своему сердцу, что дыхание-чистота — это единственное, чем Я живу. Если Я ем что-то другое, я страдаю от несварения и всякого рода недугов. Только дыхание-чистота твоего сердца питает Меня, поддержи-вает Меня и дает Мне Восторг-Нектар и Силу-Бессмертие, чтобы продолжать Мою космическую Игру, Мой космиче-ский Танец и мое космическое Удовлетворение-Единство. 

				EA 80. 19 July 1977, 7:45 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				ГДЕ ОНИ?

			

		

		
			
				Где царь-невежество? Он за работой. Где человек-желание? Он за работой. Где Бог-Сострадание? Он за работой.

				Если вы хотите узнать, как они работают, я с готов-ностью расскажу об этом. Царь-невежество работает неутомимо. Человек-желание работает неосознанно. Бог-Сострадание работает безоговорочно.

				Царь-невежество хочет поглотить мир. Человек-желание хочет овладеть миром. Бог-Сострадание хочет просветить мир.

				Царь-невежество говорит: "Я ничего не хочу любить. Я никого не хочу любить, но я хочу быть любим человеком-желанием и Богом-Состраданием".

				Человек-желание говорит: "Я хочу любить искушение царя-невежества и хочу быть любим Всепрощением Бога-Сострадания".

				Бог-Сострадание говорит: "Я хочу любить Свою собственную пробуждающуюся эволюцию в царе-неве-жестве. Я хочу любить Свою собственную устремленную 
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				эволюцию в человеке-желании. Я хочу любить Свою собственную всепревосходящую и всепросветляющую эволюцию в Моей Лодке-Мечте и на Берегу-Реальности". 

				EA 81. 19 July 1977, 10:15 p.m. — Co-op City, Bronx, New York
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				НИКОГДА 

				НЕ ПОЗДНО

			

		

		
			
				Никогда не поздно стать хорошим инструментом Бога.

				Никогда не поздно молиться Богу и медитировать о Боге в ранние утренние часы.

				Никогда не поздно служить моему Возлюбленному Всевышнему в моих братьях и сестрах, человечестве.

				Никогда не поздно любить моих сестер и братьев, человечество, в моем Возлюбленном Всевышнем.

				Никогда не поздно сказать моему милому Господу, что я только для Него. Видеть Его лицом к лицу, Его любить, Ему служить и Его исполнять — для этого я увидел свет дня.

				Никогда не поздно узнать, чем я на самом деле являюсь во внутреннем мире, и забыть то, чем я на самом деле не являюсь во внешнем мире.

				Наконец, никогда не поздно не только поговорить по душам со своим Внутренним Кормчим, но также пре-вратиться в само Его подобие. Я знаю, что мой Господь Всевышний будет доволен мной полностью, только когда я стану подобным Ему, когда я тоже стану Богом, ибо Он хочет, чтобы я был Его соратником, а не Его рабом.
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				Да, есть лишь одна вещь, для которой слишком позд-но, и я бесконечно благодарен моему Возлюбленному Всевышнему, что для меня это уже слишком поздно. И что же это? Это моя жизнь желания. Мне уже поздно возвра-щаться к своей жизни желания. Добавлю еще одно, что также истинно: я никогда не смогу вернуться в животное царство, никогда! 

				EA 82. 20 July 1977, 6:15 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				БОГ СОТВОРИЛ 

				ЭТОТ МИР КРУГЛЫМ

			

		

		
			
				Бог сотворил этот мир круглым. Знаете почему? Мо-жет вы все же знаете. Собственно говоря, каждый смо-жет дать ответ в соответствии с его или ее внутренним светом и внешним взглядом на жизнь. Согласно моему внутреннему осознанию, я хочу сказать, что Бог сотворил этот мир круглым для того, чтобы все мы могли сидеть во-круг Него, и чтобы каждому было хорошо видно. Если нам плохо видно из-за кого-то, тогда мы, естественно, будем опечалены и почувствуем себя несчастными. Поэтому Бог Творец всего хорошего сотворил наш мир круглым, чтобы мы легко могли видеть Его непосредственно; и, если мы хотим, а нам следует хотеть, мы можем смотреть на Него преданно и одухотворенно.

				Чтобы быть членом круга Бога, мы должны жить в своих сердцах. Как нам жить в своих сердцах? Есть мно-го способов, но самый легкий и наиболее эффективный — чувствовать, что круг, сотворенный Богом для нас, не только наш круг-спаситель, но также круг наших братьев и сестер. Если мы будем считать этот круглый мир вокруг чужеродным элементом или препятствием, барьером, если мы почувствуем, что должны выйти за пределы этого 
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				круга-мира и для этого разбить его вдребезги, тогда мы совершим ошибку размером с Гималаи. Нет, этот круг — наш круг-единство, где все мы вместе можем видеть нашего Возлюбленного Всевышнего в соответствии с вос-приимчивостью своего сердца, просветленностью души и самоотверженным творчеством жизни. 

				EA 83. 20 July 1977, 6:20 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				ДАЮЩИЙ ЛИ Я?

			

		

		
			
				Дающий ли я? Да, я дающий. Даю ли я радостно и от души? К сожалению, нет. Это означает, что я предлагаю не только розу, но вместе с ней также и много, много шипов.

				Дающий ли я? Да, я дающий. Даю ли я радостно и от души? К сожалению, нет. Это означает, что я предлагаю не только надежду-мир, но вместе с ним также и своe разочарование-мир.

				Дающий ли я? Да, я дающий. Даю ли я радостно и от души? К сожалению, нет. Это означает, что я предлагаю не только мир устремления-свободы, но также и мир же-лания-зависимости всем окружающим.

				Как я могу давать радостно и от души, чтобы освобо-дить себя и освободить других? Я смогу давать радостно и от души при условии, если смогу чувствовать, что дающий — это также и получающий. Чем более он велик как дающий, тем лучшим получающим он становится. Он дает, потому что он чувствует, что это единственный способ удовлетво-рить истинное в себе, свою душу. Истинный дающий дает миру всепросветляющую красоту своей души радостно и 
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				одухотворенно и никогда, никогда не дает сон-уродство своего тела. 

				EA 84. 20 July 1977, 6:35 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.

			

		

	
		
			
				 203

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Эверест устремления. Часть iV. 

			

		

		
			
				Моя ли 

				это участь?

			

		

		
			
				«Мой Господь Всевышний, неужели моя участь в том, что у меня не будет кратчайшего пути к моей цели-удовлетворению? Все знают, что кратчайший путь к цели существует, но я еще не нашел этого кратчайшего пути. Ты хочешь, чтобы я любил мир, Ты хочешь, чтобы я служил миру, потому что внутри этого мира Твоя собственная Реальность-существование. Но этот Твой мир не был го-тов, он не готов и, может быть, никогда не будет готов для избранных инструментов, в высшей степени избранных инструментов, чтобы пробудить спящую человеческую жизнь. Нет! Ни одна духовная фигура никогда не преуспе-вала в соответствии с Твоей внутренней Волей. Возможно, Ты ожидал, ожидаешь и всегда будешь ожидать большего, чем спящий мир способен предложить Тебе, Твоим пря-мым посланникам. Мой Господь Всевышний, скажи мне, что было главным препятствием и что является главным препятствием для моих друзей братьев-сестер, которые пришли на земную арену, чтобы радикально изменить лицо мира, как стараюсь делать это я?»

				 «Только одно препятствие есть у вас, только одно пре-пятствие было у них, и это препятствие есть и всегда было 
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				непреодолимым. Знаете ли вы, что это за препятствие? Непослушание, перерастающее в неповиновение-мир. Семя этого неповиновения — отсутствие сердца-единства. Сын Мой, к сожалению, для тебя нет короткого пути, ибо ты стал неделимо единым со Мной. У осознавших Бога душ нет коротких путей, ибо они приняли Мое бремя как собственное бремя. Этот мир отрицает и бросает вызов всем коротким путям, но вы, я и другие, кто в одной лодке, должны подружиться с терпением нашей Вечности». 

				EA 85. 20 July 1977, 6:45 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York.
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				ЧТО Я ДЕЛАЮ?

			

		

		
			
				Что я делаю? Люблю ли я Бога-человека? Нет. Служу ли я человеку-Богу? Нет.

				Что я делаю? Взываю ли я об улучшении мира? Нет. Думаю ли я о преобразовании своей внешней жизни? Нет. Рассматриваю ли я исполнение своей внутренней жизни? Нет.

				Что я делаю? Желаю ли я миру разрушения? Нет. Же-лаю ли я начать новую жизнь, с тем чтобы еще раз играть как ребенок: беззаботно, без мысли, без сомнения, без подозрительности, без страха, без волнения? Стремлюсь ли я к тем золотым дням моего детства? Нет, нет.

				Что я делаю? Проявляю ли я избыточную привязан-ность к Небесному блаженству, к космическим богам и богиням? Нет, нет. Проявляю ли я горькое, отталкивающее отвращение к миру, этому непривлекательному, неустрем-ленному миру? Нет, нет.

				Что же я тогда делаю? Я просто направляю свою лодку-надежду к берегу. Возможно, это берег неопре-деленности, а возможно, это берег расцветшей мечты. Я не знаю, да и не желаю знать. Если я буду знать, что 
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				это берег неопределенности, тогда я буду обречен на безысходность-разрушение, а если я буду знать, что это берег расцветшей мечты, тогда постыдное расслабление-самодовольство просочится во все мое существо и будет править моим земным существованием. Поэтому я остав-ляю свою судьбу всецело у Стоп Вершителя моей судьбы, моего Возлюбленного Всевышнего. 

				EA 86. 20 July 1977, 8:10 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				БЕЗ ЧЕЛОВЕКА 

				И БЕЗ БОГА

			

		

		
			
				Могу ли я сделать что-либо без человека? Да, могу. Без человека я могу сделать многое, многое, если не все. Если я буду молить Бога, чтобы Он даровал мне способ-ность делать все без человеческой помощи, — я уверен, Он исполнит эту просьбу.

				Без человека я могу делать так много, именно потому, что мой Всемогущий Отец, Мой Возлюбленный Всевыш-ний, дал мне такую способность. Я смотрю на своего могучего брата, солнце, обходясь без человека. Я смотрю на свою прекрасную сестру, луну, обходясь без человека. Я смотрю на своих дорогих детей, звезды, обходясь без человека. Я смотрю и смотрю на своего Отца, Бога, и на свою Мать, Бога, обходясь без человека.

				Но могу ли я сделать что-нибудь без Бога? Нет, это невозможно! Почему? Я ничего не могу сделать без Бога, потому что я не могу жить без Бога. Как же так получается, что я не могу жить без Бога? Не потому ли, что Он — сама Доброта, сама Любовь? Нет, нет! Не потому ли, что Он — сама Забота, само Сострадание? Нет, нет! Не потому 
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				ли, что Он повсюду? Нет, нет! Не потому ли, что Он — моя сущность, моя суть? Нет, нет!

				Тогда почему же я не могу жить без Бога? Я не могу жить без Бога просто потому, что я не могу жить без того, чем являюсь. Можете ли вы жить без того, чем являетесь? Невозможно! Если вы одно с Богом, тогда Бог внутри вас, подобно тому, как в олене есть мускус. Олень и мускус неделимы. Если у цветка есть аромат, цветок и его аромат неделимы. Подобно этому, Бог-Красота, что внутри меня, и Бог— Владелец Красоты неделимы. Поэтому я не могу жить без Бога, ибо Он — то, чем я являюсь и чем я обладаю. Вы также не можете жить без того, чем обладаете и чем явля-етесь. То, чем вы обладаете и чем являетесь, всегда будет одним и тем же Существованием-Реальностью — Богом. Поэтому ни вы, ни я не можем жить без Бога, не говоря уже о том, чтобы делать что-либо без Бога. 

				EA 87. 20 July 1977, 8:15 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Мой разговор 

				по душам

			

		

		
			
				«О человек, позволь Мне поговорить с тобой по душам. Человек, Я люблю тебя и служу тебе. Но ты не веришь в Мою Любовь, ты не веришь в Мое Служение. К Моей печали, ты подозреваешь Меня. К Моей печали, ты чувствуешь, что Моя Любовь связывает тебя, связывает тебя земной реальностью. Ты чувствуешь, что Моя Любовь связала тебя, запутала тебя, заключила тебя в клетку. Ты хочешь быть свободной птицей, свободным существова-нием-реальностью, но чувствуешь, что Моя Любовь к тебе всячески связывает тебя. Таково понимание, к которому ты пришел, человек.

				 «У меня к тебе разговор по душам, поэтому я хочу сказать, что ни в чем тебя не обязываю. Я лишь помогаю тебе Моей Любовью и Моим Служением стать единым с Безбрежностью, единым с Безмерностью, единым с Веч-ностью, Бесконечностью и Бессмертием Бога, единым с самим Единством-Восторгом. Это Мой разговор по душам, человек, и однажды ты в это поверишь. Однажды ты по-веришь в Мое одухотворенное Послание, бездыханное Послание Моей Жизни, которое Я только что предложил тебе».
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				 «Господь, позволь мне говорить с тобой по душам. О Господь Всевышний, я не люблю Тебя, я не служу Тебе, не-смотря на то что иногда я полон решимости любить Тебя и служить Тебе на определенных условиях, хотя любить Тебя безоговорочно не в моих силах. Но, увы, я не могу любить Тебя даже с условиями; Я не могу служить Тебе даже с условиями. Мой Господь Всевышний, потому ли это, что я люблю человечество больше, чем Тебя? Не по-этому ли я не питаю к Тебе настоящей любви? Не потому ли, что Тебя нельзя любить так, как хочу любить Тебя я со всеми моими земными потребностями и Небесными потребностями, со всем тем, что я считаю своими по-требностями? Не потому ли, что я самодостаточен без Тебя? Быть без человека не является невозможным, но быть без Тебя— это сама невозможность. Но не потому ли, что в какой-то степени я могу жить без Тебя? Когда я живу в своем невежестве-ночи, я не живу в Тебе или для Тебя. Или потому, что моя гордость, моя несоразмерная гордость, считает ниже своего достоинства жить с Тобой в человечестве? Неужели из-за всего этого я отделен от Те-бя и не могу питать к Тебе истинную любовь? Мой Господь, смогу ли я когда-нибудь преданно любить Тебя, смогу ли я когда-нибудь служить Тебе одухотворенно, смогу ли я когда-нибудь претендовать на Тебя как на своего, очень собственного, основываясь на внутреннем убеждении, что Ты мой, а я Твой? Смогу ли я когда-нибудь служить Тебе и любить Тебя всем сердцем?»

				 «Дитя мое, чего ты хочешь? Ты хочешь любить Меня или хочешь доказать Мне, что любишь Меня? Есть большое различие между твоей любовью ко Мне и демонстрацией любви. Твоя любовь ко Мне и твое желание продемон-стрировать свою любовь ко Мне — две разные вещи. Тебе не нужно демонстрировать свою любовь ко Мне, пока у тебя есть внутренний зов любить Меня. Этот внутренний 
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				зов не теоретический, он сама практичность. Он вершина практичности. Я вечный Любящий, а ты — Мое зеркало, по-этому ты должен знать, что, когда Я смотрю на тебя, Я вижу Свое собственное отражение. Оставайся Моим зеркалом, и Моя Любовь к тебе будет твоей любовью ко Мне, ибо Я вижу Себя одного здесь, на земле, и там, на Небесах. Я не вижу ничего, кроме Себя. Я не вижу никого как кого-то другого. Я вижу только Себя, Свое большее Я, Свое универсальное Я через тебя, Мое зеркало. Через тебя Я вижу Себя, Свое отражение. Поэтому тебе не нужно до-казывать свою любовь ко Мне. Просто поддерживай свой внутренний зов любить Меня преданно, одухотворенно и безоговорочно. Этот внутренний зов — не только Моя божественная Воля в тебе, но и Мое высшее исполнение Моей божественной Воли в тебе и через тебя. Я люблю Мое творение. Поэтому Я живу в Моем творении. Если оно просто взывает о любви ко Мне, этого более чем до-статочно. Мне не нужно никаких других доказательств. Это и есть доказательство: зов, зов, душевный зов, только обо Мне, только обо Мне». 

				EA 88. 20 July 1977, 8:20 a.m. — Jamaica High School Track, Jamaica, New York
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				Никогда не давайте 

				внешних обещаний

			

		

		
			
				Мой брат Читта обычно говорил мне: «Никогда, никог-да не давай внешних обещаний. Обещай себе только вну-тренне то, что ты хочешь делать в своей жизни и в жизни других. В тот момент, когда ты открыто говоришь миру, что ты собираешься сделать или что ты ожидаешь от других для себя, для других или для них самих, враждебные силы будут неизменно атаковать тебя напрямую. Тогда в тебя попытаются войти другие небожественные силы: ревность человечества, неуверенность человечества, сомнение человечества и множество плохих сил».

				 «Когда твое обещание находится во внутреннем мире, небожественные сил дремлют. Они думают, что это всего лишь принятие желаемого за действительное. Когда ты говоришь с собой внутренне, они думают, что на самом деле это не обещание. Но когда ты открываешь рот, чтобы услышала публика, чтобы услышало человечество, тогда ты разоблачен. Каждый миг твое внутреннее должно вы-ходить вперед, чтобы выполнить обещание; в противном случае, если ты не сможешь выполнить обещанного, на тебя нападут неуверенность в себе и высмеивание себя. Мир не должен насмехаться над тобой. Ты сам, твоя соб-
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				ственная искренность, будет насмехаться над тобой. Так что лучше держать свое обещание в сердце: не произ-носить его и не держать даже на кончике языка».

				Теперь я не слушаюсь своего брата. Я поступаю не-правильно. Я все время даю внешние обещания: я напишу столько-то песен, напишу столько-то картин, сделаю то и другое. Но в моем случае я избалованный ребенок в семье. Я делаю прямо противоположное тому, что меня просят сделать. Поэтому мне приходится очень хорошо расплачи-ваться со своими учениками. И я не только избалованный ребенок в своей семье, я не только эксплуатирую привя-занность и любовь моей семьи, но я также эксплуатирую Любовь, Привязанность, Благословение и Сострадание моего Возлюбленного Всевышнего каждый день, каждый час, каждую минуту, каждую секунду. Я всегда чувствую, что если что-то срывается из моих уст, Он будет там, чтобы сдержать мое обещание, оправдать мое обещание. Тако-во мое внутреннее убеждение. Я знаю, что я был ничем, я ничто, я останусь ничем в глазах человечества. Но в Оке моего Отца, в Сердце моего Отца я — все, ибо я люблю Его, мне нужен только, только, только Он. 

				EA 89. 20 July 1977, 8:30 a.m. — Jamaica High School, Jamaica, New York.
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				Борьба

			

		

		
			
				«Мой Господь Всевышний, одобряешь ли Ты мою жизнь в борьбе? Одобряешь ли Ты прогресс, которого я добиваюсь в борьбе? Я чувствую, что совершаю про-гресс, только когда борюсь; я чувствую, что прогрессирую, только когда мне приходится преодолевать препятствия».

				 «Дитя мое, ты совершенно ошибаешься. Духовная жизнь, реальная жизнь, вообще не нуждается в борьбе. Есть два вида борьбы, которые берут начало либо внутри твоего существования, либо снаружи твоего существова-ния. Внутри тебя страх, сомнение, тревога, беспокойство, подозрительность, неуверенность, нечистота и много неправильных сил. Эти неправильные силы временами бунтуют. Кроме того, такие неправильные силы находят-ся и вне реальности твоего тела, вне реальности твоего собственного существования и они приходят нападать на тебя. Когда ты выводишь на передний план свои соб-ственные неправильные силы, когда эти силы изнутри выходят вперед, начинается борьба. Опять же, борьба начинается и когда на тебя нападают силы извне. Итак, что тебе нужно сделать, — это просветлить неправильные силы внутри тебя, чтобы они могли стать позитивными. А 
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				силам, которые нападают на тебя извне, нужно бросить вызов, бороться и победить».

				 «Ты говоришь, что добиваешься прогресса только тогда, когда тебе приходится сталкиваться с трудностями. Ты можешь подумать, что жизнь в борьбе — это возмож-ность достичь прогресса. Но могут быть и другие факторы, которых ты вообще не видишь. Жизнь борьбы легко может стать жизнью протеста. Ты изо всех сил пытаешься что-то получить, исполнить свое желание; но приходит время, когда ты видишь, что исполнить свою жизнь-желание нет никакой надежды. Тогда ты просто сдаешься, потому что разочарован, а в разочаровании рождается протест. Ты так усердно молишься, ты так усердно медитируешь, ты так много делаешь, чтобы порадовать Меня, но поскольку Я не исполняю твоего желания, ты чувствуешь, что Я недо-волен. Тогда что ты делаешь? Ты сдаешься. Более того, ты делаешь что-то еще. Ты разочарован и можешь восстать против Моего Существования. Тогда ты перестанешь молиться и медитировать и не стараешься сознательно поддерживать со Мной какую-либо связь».

				Поэтому я всегда прошу учеников быть осторожными. Жизнь борьбы не означает жизнь прогресса. Вокруг вас много сил, вокруг вас много препятствий, нежелательных и неуместных. Так что, не выносите на передний план свои неправильные силы, принимающие форму борьбы. Нет, нет, это неверный путь. Не добавляйте больше непросвет-ленных сил и не создавайте больше проблем для себя. Нет, нет, просто ведите себя по-детски. Будьте спонтанными, будьте счастливыми. Ребенок не создает проблемы, чтобы получить улыбку родителей. Он ведет себя естественно, и своими спонтанными действиями делает своих родителей счастливыми. Таковы и Творец и творение. Когда творение 
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				улыбается Творцу, в это время Творец тотчас питается и насыщается. Он чувствует, что получил все.

				Когда ребенок улыбается, пусть даже крошечной улыбкой, мать чувствует, что у нее есть целый мир. Точно так же, когда улыбается мать или улыбается отец, ребе-нок чувствует, что у него есть весь мир. Мать — нищая, и ребенок — тоже нищий. Так и здесь, и Бог-Творец, и Бог-творение одинаково нищие. Или можно сказать, они могут стать завершенными, цельными и исполненными, только когда обмениваются взаимными улыбками.

				Как искатели, вы должны улыбаться в своих спонтан-ных действиях, ибо само спонтанное действие и есть улыб-ка. Так что, только превращайтесь в эту улыбку. Ведите себя по-детски: будьте спонтанны во всем что вы делаете и говорите. Внутри этой спонтанности вы увидите свою улыбку, а внутри улыбки вы увидите свою спонтанность. Ваша улыбка и Улыбка Бога поддерживают друг друга. И они будут делать это на протяжении всей Вечности. То, что нужно Богу и людям друг от друга, — это одухотворенная улыбка, плодотворная улыбка. Внутри этого крошечного семени улыбки — все космическое Дерево Жизни. Так что не пытайтесь строить свою жизнь борьбой. Это непра-вильный путь. Не идите путем борьбы: идите только путем спонтанности, путем спонтанной улыбки, которая является единственным питанием, единственной исполненностью для Бога и человека. 

				EA 90. 20 July 1977, 12:15 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				ОСОБЫЕ 

				ПОСЛАНИЯ

			

		

		
			
				У нашего Возлюбленного Господа Всевышнего есть для тебя особое послание. Сегодня Он подарит тебе и твоему уму покой. Сегодня у тебя будет покой ума.

				У нашего Возлюбленного Господа Всевышнего есть для него особое послание. Сегодня наш Возлюбленный Всевышний подарит ему и его сердцу любовь. Его сердце будет переполнено любовью.

				У нашего Возлюбленного Господа Всевышнего есть для меня особое послание. Сегодня Он подарит мне и моей жизни непрерывный поток уверенности в том, что я — от Него и я для Него.

				Есть ли у тебя какое-то особое послание для нашего Возлюбленного Всевышнего? Есть ли у него какое-то особое послание для нашего Возлюбленного Всевышне-го? Есть ли у меня какое-то особое послание для нашего Возлюбленного Всевышнего?

				Есть ли у тебя какое-то особое послание для Всевыш-него? Твое молчание говорит мне, что у тебя нет никакого особого послания для Всевышнего, но я хочу сказать, что у тебя все-таки есть особое послание. "Ты" означает твою душу; сейчас твоя душа говорит через меня. Вот послание, которое твоя душа, реальное в тебе, имеет для 
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				Всевышнего: отныне ты поплывешь в Его Лодке радостно и безоговорочно.

				Есть ли у него какое-то особое послание для Всевыш-него сегодня? Его молчание указывает на то, что сегодня у него нет особого послания для Всевышнего, но я хочу сказать ему, что у него все-таки есть особое послание, хотя он и не осознает этого. Его душа, реальное в нем, несет особое послание для Всевышнего, и это послание его души я довожу до его внешнего ума. Вот особое по-слание, которое его душа имеет для Всевышнего: отныне он сознательно, одухотворенно и безоговорочно станет чистым и надежным инструментом Возлюбленного Все-вышнего. Таково его обещание нашему Возлюбленному Всевышнему.

				Есть ли у меня какое-то особое послание для Все-вышнего? У меня есть особое послание для Всевышнего. Я полностью осознаю собственное особое послание, и оно состоит в следующем: я хочу жить только для Него. Если смерть необходима, я хочу умереть только для Не-го. Но в сокровенных глубинах своего сердца я знаю, что мой Господь — Жизнь Бесконечности, Жизнь Вечности, Жизнь Бессмертия. Если я исполню Его так, как Он Сам того желает, тогда я вступлю в бесконечную, вечную, бес-смертную Жизнь. Тогда для меня не может быть смерти. Вот особое послание, которое я хочу предложить моему Возлюбленному Всевышнему: я живу только для Него и я умру только для Него.

				Каждое особое послание — предвестник новой зари, нового откровения, нового исполнения. Каждое особое послание — не что иное, как одухотворенное и плодотвор-ное послание. Каждое послание начинает новую жизнь самоизлечения от невежества-мира. Каждое послание — открытие самого себя в мире осознания. Каждое по-
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				слание — процесс самоотдачи, который в конечном счете превосходит наше высочайшее воображение. Каждое послание — наше преобразование в образ самого Бога.

				Мы довольны Богом, когда Бог дает нам особое по-слание. Что касается Бога, Он не только доволен нами, когда мы предлагаем Ему особое послание, но Он также гордится нами, поскольку чувствует, что наше послание — не только сообщение, но и обещание. Это не только обещание, но и предвестник новой зари. Это не только предвестник новой зари, но и всеисполняющее удовлет-ворение. 

				EA 91. 20 July 1977, 12:30 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				ПРЕОБРАЗОВАНИЕ

			

		

		
			
				Преобразование это здание. Оно становится домом только тогда, когда есть покой, радость, гармония и лю-бовь. А прежде это здание — смесь из кирпичей, песка, дерева и других материальных предметов, но все это бес-полезно и бессмысленно, пока нет покоя, любви, радости и единства внутри здания. Когда эти качества проявляются ощутимо, тогда здание становится домом.

				Человеческая жизнь совершенно бессмысленна, если в ней нет любви. Эта жизнь — творение Бога, но творение бесполезно, пока в нем нет любви. Только когда жизнь наполняется любовью, она обретает смысл и плодотвор-ность. Преобразование здания в дом — это то, в чем мы нуждаемся, преобразование жизни в любовь — то, в чем мы нуждаемся.

				Мы считаем человеческий ум высшим достижением на земле. Но этот ум бесполезен до тех пор, пока необъят-ность не станет его вторым именем. До тех пор, пока ум не преобразован необъятностью, ум бесполезен. Обычный человеческий ум всегда старается поддерживать свое превосходство. Он выискивает ошибки других и подозре-вает других. Он получает удовольствие, только проявляя 
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				свою индивидуальность. Кому нужен такой ум? Но когда в ум входит необъятность, тогда ум просветлен и исполнен.

				Мы не нуждаемся в творении как таковом, так как оно беспомощно, безнадежно и бесполезно. Но когда в творе-нии мы видим Бога, тогда перед нами не беспомощность, а надежда. Тогда мы видим не бесполезность, но пользу. Тогда мы видим не простое обещание, но непогрешимое заверение в исполнении этого обещания. Только когда мы видим Творца внутри творения, творение обретает смысл и плодотворность. В противном случае, земное творение бесполезно.

				Жизнь устремления, жизнь преданности, жизнь молит-вы, концентрации и медитации не может вести нас очень далеко, пока они не дадут нам почувствовать, что мы приш-ли в мир только чтобы радовать Бога и служить Богу так, как Он Сам того желает. Иначе у нас будет устремление, у нас будет преданность, у нас будет сила молитвы, сила концентрации и сила медитации, и все это, несомненно, доставит нас к месту назначения. Но это место не будет и не может быть высшим предназначением, которое Бог сотворил для нас. В каждой молитве, в каждой концен-трации, в каждой медитации должно быть напоминание об обещании Богу, что мы пришли в мир радовать Его так, как Он того желает. Если каждый раз, когда мы молимся, каждый раз, когда мы медитируем, каждый раз, когда мы что-либо делаем, в этом нет напоминания о нашем обещании Богу и если нет заверения сдержать это обе-щание, тогда это бесполезно. Неважно, сколько часов мы молимся, неважно, сколько часов мы концентрируемся и медитируем — все, в конце концов, закончится горьким разочарованием. Мы, несомненно, получим результаты своей молитвы, концентрации, медитации, но эти резуль-таты будут далеки от нашего удовлетворения.
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				Мы поставили цель, следуя собственному восприятию, и эту цель мы достигнем. Но только потому, что мы поста-вили себе цель согласно своему внутреннему образу, мы не будем удовлетворены, мы будем разочарованы. Но в каждый момент, когда мы молимся, когда мы концентриру-емся, когда мы медитируем, когда мы созерцаем, если мы можем держать на переднем плане свое одухотворенное обещание Возлюбленному Всевышнему, и если мы мо-жем сохранять внутреннее заверение, тогда мы можем исполнить и исполним это обещание радовать Его так, как Он Сам того хочет, и ради этого мы были рождены. Только тогда наша молитва, концентрация, медитация и созерцание будут иметь истинную ценность, истинный смысл, истинную исполненность. Жизнь должна стать любовью. Ум должен стать простором. Творение должно стать Богом. Молитва и медитация должны воплощать за-верение и память о нашем обещании Богу. Только тогда наступит удовлетворение, полное удовлетворение, вечное удовлетворение. 

				EA 92. 20 July 1977, 12:40 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				ПОЧЕМУ 

				Я НЕ ДЕЛЮСЬ?

			

		

		
			
				Делюсь ли я с тобой своим вдохновением? Нет. Де-люсь ли я с тобой своим устремлением? Нет. Делюсь ли я с тобой своей преданностью? Нет. Делюсь ли я с тобой своим опытом? Нет. Почему я не делюсь с тобой своим вдохновением, устремлением, преданностью и опытом? Причина очень проста. Я чувствую, что если я поделюсь всем этим с тобой, тогда я не буду уникальным. У тебя будет то же самое, что и у меня, и мое превосходство исчезнет. Даже если ты получишь в малой, крошечной мере то, что есть у меня, ты будешь утверждать, что обладаешь тем же, что и я. И тогда для тебя лишь вопрос времени полу-чить такое же количество, что и у меня, или даже намного больше меня. Поэтому я боюсь тебя. Я не уверен в себе и начинаю тебе завидовать. Поэтому я не желаю делиться с тобой. Мое удовлетворение закончится в тот миг, когда я поделюсь с тобой, поскольку тогда мы будем на одном уровне, а я этого не хочу. Я хочу быть хоть на дюйм выше тебя, чтобы я мог тебя превосходить. Увы, увы, к какому пониманию я пришел.

				Погружаясь глубоко внутрь, я вижу моего единствен-ного Друга, моего Вечного Друга, моего Возлюбленного 
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				Всевышнего. Я вижу, как Он постоянно делится со мной и с остальным миром, со всем Своим творением Своим вдохновением, Своим устремлением, Своей преданно-стью, Своим опытом — всем, что у Него есть, и всем, чем Он является, Он делится со мной и со всеми. Почему? По-чему Он не боится потерять Свое Превосходство, Свою Индивидуальность, Свою Уникальность, Свое Господство? Если Он дарит мне, дарит тебе то, что у Него есть, если Он дарит хотя бы частицу этого, не делает ли Его это меньшей реальностью? Не делает ли Его это неполным?

				Мой Господь Всевышний говорит мне, что я полный глупец. Когда Он что-то дает мне, Он не теряет. Напротив, Он обретает. Его предложение вдохновения, устремле-ния, преданности и опыта подобно течению реки. Когда река течет, она ничего не теряет. Она только покрывает большую территорию и прибавляет в размере и силе. Его вдохновение, устремление, преданность, опыт — все, что у Него есть, Он несет с Собой. Он не отделяет все это от Своего Существования. Он несет, несет все это нам. От меня это идет к тебе, от тебя — к кому-то другому. Он ни-когда не теряет Своих переживаний, Своих достижений, Своих атрибутов, Своих владений. Напротив, Он лишь распространяет их здесь, там, повсюду. Он желает, чтобы они распространились повсюду, поскольку Он знает, что все творение принадлежит Ему.

				Я хочу демонстрировать миру свою уникальность только чувством обособленности. Я существую для себя, и я хочу сказать и показать миру, что я уникален, что ни-кто не является моей точной копией. В то же время, я не хочу быть точной копией никого другого. Нет, я хочу быть всегда уникальным. Никто не сравнится со мной, никто не будет иметь такую же форму, такой же стиль, такой же 
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				опыт, такую же реальность-существование как я или как у меня. Вот что я думаю о своей уникальности.

				Но мой Господь Всевышний смотрит на Свою Уникаль-ность по-другому. Он чувствует, что Его Уникальность про-является только тогда, когда Он видит Свои достижения и владения здесь, там и повсюду. Делая каждого Своим самым сокровенным, чувствуя что каждый принадлежит Ему, а Он принадлежит каждому, чувствуя что Он для них и они для Него, Он чувствует Свою собственную Уникаль-ность в каждом.

				Я хочу утвердить свою уникальность обособленно-стью. Бог хочет утвердить Свою уникальность разноо-бразием. Весь Свой Свет-Видение Он хочет посвятить Своему творению, ибо Он чувствует, что только принятие Его Света творением может сделать Его универсально любимым, универсально исполняющим и исполненным. Поэтому Он хочет уникальности такого рода: Единый со многими, Единый со всеми, единство-песня с единством-реальностью. Каждый миг Единство-Творец хочет петь Свою Единство-Песню со Своим единством-творением, ибо Он чувствует, что это единственный способ, каким Его Уникальность может быть проявлена по всей долготе и широте мира. 

				EA 93. 20 July 1977, 12:50 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York
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				Мы довольно часто заменяем, но Бог не нуждается ни в какой замене. Когда мы играем и член нашей команды получает травму, мы немедленно заменяем его. Для всего, что мы делаем на земле, мы склонны иметь замену, если того требует необходимость. Но что касается Бога, Ему не нужна замена. В Своей команде Он никогда не хочет замены. Почему, почему?

				Бог хочет, чтобы вы были в Его команде и занимали особое место, особый пост. Он хочет, чтобы вы находились в определенном месте, делали определенное дело в Его космической Игре. Он хочет, чтобы вы играли в опреде-ленную игру в определенном месте. Вы можете сказать, что сегодня вы нездоровы, сегодня вы не в духе, сегодня вы встревожены, сегодня вас беспокоит сонливость; у вас могут быть миллионы причин по которым вы хотите отдохнуть и получить замену.

				Но Бог скажет: «Вы хотите подходящую замену, но не понимаете, что каждый был назначен на должность, ему обозначена карьера. В Моей космической Игре Я хочу, чтобы вы играли в особую игру и выполняли особую роль. Теперь, если вы хотите предложить Мне замену, эта 
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				конкретная замена будет неуместной: у него есть своя собственная роль. Если в космическом футбольном матче Я прошу тебя играть центрального нападающего, а твоего друга играть правым крайнем, только потому, что ты не в хорошем настроении, просто потому, что ты обеспокоен, просто потому, что ты злишься на Меня, только потому, что с тобой что-то не так, если ты хочешь, чтобы тебя заменил кто-то другой, не думаешь ли ты, что у того конкретного человека есть своя должность? Если он играет вашу роль, тогда ни он и никто другой не будут исполнять собственных обязанностей. Если ты постоянно просишь замены, если весь мир просит замены, тогда как все части, как все ка-рьеры в Моем творении, которые должны быть исполнены, могут быть исполнены?

				 «В Моей Космической команде Я никогда не приму замену для тебя. Вы должны играть свою роль, он должен играть свою роль. Если я возьму его играть вашу роль, тогда его роль останется пустой. Нет, каждый должен играть свою роль, только так мы можем бороться с не-вежеством. Если каждый находится на своем месте, если каждый играет неустанно, одухотворенно и безоговороч-но, чтобы радовать Меня, только тогда Я могу бороться с невежеством. Тогда только в перетягивании каната между небожественным и божественным, между невежеством-существованием и мудростью-светом мы победим. Я ни-когда не приму замену. Принять замену — значит, ослабить команду. Если мы заменим конкретного игрока, то кто займет место, которое осталось пустым?»

				Поэтому в команде Бога не может быть заместителей. Ты играешь свою роль, пусть и он играет свою роль, я играю свою. Тогда только наш Верховный Кормчий, наш Верховный Капитан непременно одержит победу. И для кого эта победа? Не только для Него, но и для нас, ибо 
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				мы едины, вечно едины. Отец и дети — вечно одно. Мать и дети — вечно одно. Так что в Космической Игре Бога не может быть заместителей. 

				EA 94. 20 July 1977, 1:00 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				сейчас

			

		

		
			
				Мы всегда склонны говорить, что еще не поздно что-то сделать, но говорим ли мы, что еще не слишком рано что-то делать? Еще не рано что-то делать в жизни. Не рано молиться в предрассветные часы. Еще не рано осознать Бога. Еще не рано раскрыть Бога. Не рано проявить Бога. Чем раньше мы осознаем Бога, чем раньше мы раскроем Бога, чем раньше мы проявим Бога, тем скорее мы начнем с нового начала, стремясь к более высокой, более про-светляющей, более исполняющей цели.

				В духовной жизни нет такого понятия, как рано. Этот момент, вечное Сейчас — единственный спаситель, единственный освободитель, единственный исполнитель. Встать рано утром, в три часа, чтобы медитировать — это трудная задача. Но если вы скажете, что еще слишком рано, то я скажу, что вы ошибаетесь. Вы ошибаетесь, по-скольку то, что вы называете рано или поздно, решает ваш ум. Открытие вашего ума таково, что в три часа — это рано, в шесть — поздно. Это ум говорит вам, что в три часа слишком рано, в восемь часов слишком поздно. Если вы выйдете за пределы ума, не будет раннего часа или позд-него часа. Есть только один час, это Час Бога. Где же Час 
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				Бога? Он внутри Сейчас. Что такое Сейчас? Сейчас — это Бог Подготовка, Бог Устремление, Бог Эволюция и Бог вечно превосходящее Совершенство. 

				EA 95. 20 July 1977, 1:15 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				Я ПРОДОЛЖАЛ 

				МОЛИТЬСЯ

			

		

		
			
				Я начал молиться много, много лет назад. Однажды Бог, мой Возлюбленный Всевышний, пришел ко мне и сказал: "Я доволен тобой, сын Мой. Я дарую тебе Покой".

				Я продолжал молиться. Спустя несколько лет Он при-шел ко мне и сказал: "Я доволен тобой, сын Мой. Я дарую тебе Свет".

				Я продолжал молиться. Спустя несколько лет мой Господь Всевышний пришел вновь. Он сказал: "Я доволен тобой, сын Мой. Я дарую тебе Восторг, Восторг-Нектар".

				Я продолжал молиться, и спустя несколько лет Он пришел и сказал: "Сын Мой, Я дал тебе Покой, Я дал тебе Свет, Я дал тебе Восторг. Чего же ты еще хочешь? Есть ли что-то еще, чего ты хочешь? Есть ли что-то еще, в чем ты нуждаешься? Если у человека есть Покой, Свет и Восторг — у него есть все. В Покое, Свете и Восторге за-ключены сила-мир, удовлетворение-мир, единство-мир, исполненность-мир". Я оставался в безмолвии и продол-жал молиться. Мой Господь ушел в молчании, подарив мне милую маленькую Улыбку.
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				Спустя несколько лет Он пришел ко мне и сказал: "Сын Мой, Я вижу, чего ты хочешь. Ты хочешь стать подобным Мне, ты тоже хочешь стать Богом. Смотри — в мгновение ока Я превращаю тебя в Бога. Ты удовлетворен?" Я молчал, я продолжал молиться.

				Он сказал: "Я сделал тебя Богом, таким же, как Я. И даже после этого ты должен молиться? В чем же еще ты нуждаешься? Покой, Свет, Восторг, единство, равенство — Я дал тебе все. В чем еще ты нуждаешься? В чем?" Я хранил молчание. Я продолжал молиться.

				Мой Господь сказал: "Я знаю, чего ты хочешь. Ты хо-чешь играть со Мной в игру божественного влюбленного и Всевышнего Возлюбленного. Именно этого ты хочешь. Я наделяю тебя этим даром". Я улыбнулся моему Господу от всей души и Он заключил меня в Свои вселюбящие, всенасыщающие и всеисполняющие Объятия. 

				EA 96. 20 July 1977, 1:30 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				НОВИЗНА

			

		

		
			
				Я встретил тебя вчера. Сегодня я вижу тебя во второй раз. Это означает, что ты для меня больше не нов, ты мне знаком. Ты стал моим другом, мы с тобой стали старыми друзьями. Ты стал старше, я тоже.

				Вчера я увидел что-то впервые. Сегодня я вижу это во второй раз. Это означает, что эта вещь стала привычной, старой. Вчера я почувствовал что-то в первый раз. Се-годня я чувствую то же самое. Вчера я ел что-то впервые. Сегодня я ем то же самое. Это означает, что это пережи-вание стало для меня привычным, старым. В нем больше нет ничего нового.

				Что бы я ни видел во второй раз, что бы я ни делал во второй раз, что бы я ни чувствовал во второй раз, — это автоматически становится старым. И этот предмет, этот человек, будет испытывать по отношению ко мне то же самое чувство — я стал для него привычным, старым.

				Существует ли нечто такое, что никогда не стареет? Да, такое существует, и это — внутренний зов моего сердца. Этот внутренний зов вечно нов. Каждый день он прини-мает новую форму-молитву, новую форму-концентрацию, 
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				новую форму-медитацию. Каждый день он достигает чего-то нового в Боге. Вы можете сказать, что если вы каждый день молитесь, то как ваша молитва или медитация может быть чем-то новым? Но я хочу сказать, что это не только возможно, но и неизбежно.

				Вы можете подумать, что Покой, Свет, Блаженство, Си-ла и несколько других атрибутов Бога всегда одинаковы. Но я хочу сказать, что это не так. Бог бесконечен и беско-нечны Его атрибуты. Поэтому ваша молитва, концентрация и медитация с легкостью могут наполниться бесконечным разнообразием. Каждая молитва несомненно может быть новой. Каждая концентрация несомненно может быть новой. Каждая медитация несомненно может быть новой.

				Молитва неподвластна возрасту. Концентрация непод-властна возрасту. Медитация неподвластна возрасту. Наш внутренний зов — это мать и отец молитвы, концентрации и медитации; так давайте же дружить с этим внутренним зовом. Пусть наше тело, витал, ум и сердце подружатся с этим внутренним зовом. С этим внутренним зовом все наше существование, внешнее и внутреннее, станет вечно новым существованием-реальностью, вечно новой, вечно исполняющей Мечтой Бога в нас и через нас. 

				EA 97. 20 July 1977, 5:00 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				ПОЧЕМУ 

				ВЫ СПЕШИТЕ?

			

		

		
			
				Почему вы спешите? Вы считаете, что ваш поезд-устремление, направляющийся к цели-удовлетворению, скоро отходит, а ваше тело, витал, ум и сердце не готовы и только душа готова? Именно это побуждает вас лихо-радочно спешить?

				Почему вы спешите? Вы считаете, что Час Бога уже пробил, пока вы крепко спали? Именно поэтому вы печаль-ны и испуганы? Именно поэтому вы лихорадочно спешите молиться и медитировать и так увидеть Лик Бога?

				Почему вы спешите? Вы считаете, что срок истек, а ваше обещание Богу остается невыполненным? Вы чув-ствуете себя печальным и несчастным оттого, что вы нена-дежный человек? Вы чувствуете, что не являетесь истинно преданным и одухотворенным инструментом Бога? Не потому ли вы спешите медитировать, погрузиться внутрь, сделать необходимое как можно быстрее?

				Почему вы спешите? Не потому ли, что вы отчаянно нуждаетесь в плодотворной Улыбке своего Возлюблен-ного Всевышнего в ответ на свой одухотворенный зов? Лишь одна эта плодотворная Улыбка способна дать вашей 
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				жизни свое дыхание-насыщение, вашему сердцу — свою любовь-насыщение, вашему уму — свою ясность-насы-щение, вашему виталу — свою цельность-насыщение, и вашему телу — свою чистоту-насыщение. Не поэтому ли вы спешите?

				Если ответы на все эти вопросы были утвердительны-ми, тогда я хочу сказать, что у вас есть все основания спе-шить. Если сегодня вы упустите свой поезд-устремление, который непременно достигнет цели-осознания, тогда будьте уверены — вам придется ждать неопределенно долго. Если вы не опаздываете, если вы успеваете на поезд-устремление, направляющийся к цели-осознанию, тогда вы непременно увидите все, что хотели увидеть, почувству-ете все, что хотели почувствовать и станете всем, чем вы хотели стать. Итак, не упустите свой поезд-устремление. 

				EA 98. 20 July 1977, 5:10 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York
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				МЕЧТЫ 

				И ПЛАНЫ

			

		

		
			
				Вы спите? Тогда продолжайте спать. Вы мечтаете? Тогда очнитесь. Вы планируете? Тогда поднимите глаза, оглянитесь вокруг.

				Если вы спите, тогда спите дальше, я не имею к вам никакого отношения. Если вы мечтаете, то я должен ска-зать, что я имею к вам некоторое отношение. Если вы планируете, тогда я имею к вам самое непосредственное отношение.

				Тот, кто спит, не знает, чем он обладает и чем является. Но вы не спите, вы мечтаете и планируете. Вам известно, чем вы обладаете и чем являетесь. В то же время, вам следует знать, что ваш способ мечтать и мой способ меч-тать, ваш способ планировать и мой способ планировать, различны.

				Когда вы мечтаете, вы вступаете в мир, который по-стоянно сам себя воссоздает и формирует заново. Когда вы планируете, вы хотите увидеть начало, середину и конец своего творческого процесса. Но когда вы станете настоя-щим искателем, вы увидите, что творцу в вас и хранителю в вас никогда не будет конца. Нет конца творению, есть только вечно превосходящая себя реальность.
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				Хотя ваш способ мечтать и планировать и мой способ мечтать и планировать не одинаковы, тем не менее, у вас есть нечто и у меня есть нечто. То, что есть у вас, не-эффективно, непродуктивно, несовершенно. Но то, чем обладаю я, эффективно, продуктивно и совершенно. По-этому я прошу вас или приказываю вам проснуться, встать и оглядеться вокруг.

				Если у вас есть рука, вы можете представить себе кого-то, также имеющего руку, хотя ваша рука, может быть, не такая сильная, как его рука. Если у вас есть глаз, тогда вы можете чувствовать, что у кого-то другого тоже есть глаз, хотя ваш глаз может быть не такой прекрасный и не благословлен такой зоркостью, как его глаз. Если у вас есть конечное осознание, конечное достижение, тогда вы можете осознавать бесконечные возможности кого-то другого.

				Как настоящий искатель, вы можете знать, что ваше состояние мечты — это лишь предвестник реального со-стояния, в котором находится кто-то другой; вы можете знать, что ваше состояние планирования — это только начало или предвестник состояния, выходящего далеко за пределы того, что ваш ум может видеть, чувствовать и чего он способен достичь.

				Но у вас уже кое-что есть, поэтому вам непременно будет дано больше. Если у вас нет ничего, тогда у вас может так ничего и не появиться. Если у вас есть хотя бы немного жизненной энергии, врач может ввести лекарство. Но если вы совершенно мертвы, врач не будет давать вам никакого лекарства. Врач даст вам лекарство, только если у него есть на вас хоть какая-то надежда.

				Если в жизненном путешествии у вас есть хотя бы ка-пля устремления, только тогда Бог даст вам бесконечное устремление. Вы пытаетесь осознать Бога по-своему, с 
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				помощью своего планирующего ума. Поэтому Бог гово-рит: "Бедняга. По крайней мере, он пытается. Покажу ему верный путь, самый эффективный путь". И тогда Бог показывает вам Свой План, но в отличие от планов, кото-рые вы построили с помощью своего человеческого ума, План Бога — это Его вечно превосходящее себя Видение.

				Когда вы даете Богу свой план действий, Бог предлага-ет вам Свой способ сделать то же самое. Ребенок отдает отцу монету, которую он нашел на улице, цент или пять центов. Это единственное, что у него есть, и он отдает это отцу. Ребенок мог ее спрятать или купить себе конфетку, но он отдал все, что у него было, своему любимому отцу. Ребенок предложил свое единство, и отец чувствует, что это бесконечно ценнее, чем миллионы долларов. Поэтому он дает ребенку пятидолларовую банкноту.

				Если вы сможете бескорыстно отдать свои челове-ческие мечты Всевышнему, тогда вы обретете Его мир-Реальность. Если вы отдаете, чтобы получить от этого ра-дость, Сердце вашего Отца — Его Единство с вами — всегда подарит вам бесконечно больше того, в чем вы нуждаетесь и что вы заслуживаете, ибо Его Удовлетворение состоит только в том, чтобы давать, чтобы сделать вас Своим Веч-ным другом, спутником и партнером, с которым Он мог бы делить на равных Свой Свет Бесконечности и Восторг Бессмертия. Поэтому если вы отдаете то, что у вас есть в мире мечты, Он даст вам Свой мир Реальности. Если вы отдадите то, что у вас есть в ментальном мире планиро-вания, Он тотчас даст вам Свой мир прямого Видения, который расцветет и превратится в мир Совершенства и Удовлетворения. 

				EA 99. 20 July 1977, 5:20 p.m. — Sri Chinmoy Centre, Jamaica, New York.
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				ТЫ СВЕТИЛЬНИК 

				БОГА?

			

		

		
			
				— Ты Светильник Бога Всевышнего?

				— Да.

				— Что ты делаешь?

				— Я с любовью зажигаю пламя устремления в мире желания.

				— Ты Светильник Бога Всевышнего?

				— Да.

				— Что ты делаешь?

				— Я преданно просветляю мир посвящения.

				— Ты Светильник Бога Всевышнего?

				— Да.

				— Что ты делаешь?

				— Рано утром я одухотворенно насыщаю мир-Спасение Бога. В полдень я бескорыстно насыщаю мир-Освобождение Бога. Вечером я безоговорочно насыщаю мир- Осознание Бога. Наконец, всю ночь я пирую с моим 
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				Отцом-Совершенством-Удовлетворением, моим Другом, Он — мое Все.

				"Друг моей Вечности, ты делаешь так много для своего Возлюбленного Всевышнего. Теперь я хочу сделать кое-что для тебя. Я соберу богатейший урожай благодарности для тебя здесь, на земле. Я соберу богатейший урожай гордости за тебя там, на Небесах." 

				EA 100. 20 July 1977, 9:40 p.m. — Greenwich Public Library, Greenwich, Connecticut.

			

		

	
		
		

	
		
			
				Шри Чинмой родился в Восточной Бенгалии, Индии, в 1931. Он один из самых плодотворных писателей в англий-ской литературе, автор свыше 1,600 опубликованных при его жизни книг. Цель его публикаций — вести читателей в их поиске самооткрытия и счастья, делясь вечными ду-ховными знаниями и своим видением мировой гармонии.

				После приезда в Нью-Йорк из родной Индии в 1964, Шри Чинмой жил там до своего ухода в октябре 2007. Его первая книга «Медитации — пища для души» была опу-бликована в 1970. Многие книги Шри Чинмоя созданы на основе его публичных бесед, позже перенесенных на бумагу. Они включают в себя серии его университетских лекций, выступления в штаб-квартире Организации Объ-единенных Наций, блестящую поэзию и бесчисленные от-веты на вопросы его учеников и публики.

				Как духовный Учитель, Шри Чинмой испытывал труд-ности с использованием слова в выражении «невыра-зимого», ибо Высшее лежит за пределами слов и пони-мания. Тем не менее, перо и речь имеют неоспоримую 
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				силу вдохновлять, возвышать и раскрывать. В своем творчестве Шри Чинмой подчеркивал, что осознание истины возможно, только когда преодолены ментальные ограничения. Однако обращенный к высшими идеалам, ум способен простереть свой взгляд за пределы обы-денного. Чтобы получить больше духовной пользы от его книг, Шри Чинмой советовал читать их «сердцем», чтобы интуиция и внутренняя мудрость также могли пробудиться и откликнуться.  

				Шри Чинмой подчеркивал, что просветлить ум чело-века могут не столько книги. Он предпочитал учить через безмолвие медитации, когда в спокойной неподвижности ума тонкое духовное знание передается наиболее эф-фективно. Любимый стиль духовных произведений Шри Чинмоя – поэзия. Сам он говорит об этом так:

				«Я всегда говорю, что прозу пишет человек, 

				А поэзию через человека пишет Бог».[1]

				Именно поэзия и афоризмы были главной формой выражения более позднего литературного творче-ства Шри Чинмоя. На момент своего ухода Шри Чинмой завершил 50,000 стихов-афоризмов как часть своего проекта «Семьдесят Семь Тысяч Деревьев Служе-ния», к которому он приступил в 1998, задумав напи-сать 77,000 стихов. Эта коллекция последовала за более ранней серией 10,000 афоризмов «Десять Тысяч Цветов Пламени», которую он опубликовал к 1983, и собранием из 27,000 афоризмов под названием «Двадцать Семь Ты-сяч Ростков Устремления», завершенным в 1998. 

				Диапазон книг Шри Чинмоя включает также рас-сказы и пьесы с важными посланиями жизни. Они часто основаны на традиционных народных историях. Много пьес написано об известных духовных личностях. Часто 
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				исполняемая на сцене пьеса «Сиддхартха становится Буддой» была очень популярной у широкой аудитории.

				Деятельность Шри Чинмоя широко признана учены-ми, профессорами и писателями во всем мире. Среди наград, присужденных Шри Чинмою за его литератур-ную деятельность, The Gold Medal in Literature from the International Academy of Lutece in Paris, The Literature Award of Excellence (1993), UNSCR Society of Writers, United Nations (1993). Он был также представлен к многочислен-ным почетным ученым степеням за свой вклад в миро-вую гармонию через литературу и другие достижения.

				Шри Чинмой ушел 11 октября 2007. Однако до сих пор публикуются его новые книги из ранее неопубликованных рукописей и аудиозаписей. [2]

				[1]. Sri Chinmoy, Sri Chinmoy answers, part 7, Agni Press, 1996

				[2]. Биография Шри Чинмоя: https://www.srichinmoybio.co.uk
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